Guia para cuidar a
Uuna persona enferma
de covid19 en casa

X

ars 0CEAS



S| cuida a una persona
con COVID-19 en casa o

en entornos gque Nno son de
atencidon médica, siga estos
CONSe|os para protegerse

y proteger a los demas.

1 cComo se debe aislar a un
contagiado en una casa?

e Para aislar a un enfermo de COVID
es conveniente que disponga de
un cuarto de uso exclusivo para él.
Mantener la puerta cerrada.

* E| paciente contagiado debera
imitar la salida de su cuarto a
Menos gue sea imprescindible.
Mantener siempre distancia de al
menos 1 metro con otra persona.
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e Sjsale de la habitacidon, usar
mascarilla y aplicar lavado de
Manos con agua vy jabon.

e Para minimizar el contacto con
el paciente, la comunicacion
con el resto de los familiares o
convivientes sera a través de
teléfono movil.

e Asegurar una buena ventilacion en
el cuarto del enfermo, asi como en
el resto de la casa.

e Mantener lo mas gque se pueda
en toda la casa ventanas ablertas
para gque circule el aire hacia
el exterior, cuidando de los
camblos bruscos de temperatura.
Protegerse del aire frio.

e Esrecomendable NO compartir
banNo con la persona infectada.
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e S| se comparte el bano, la persona
enferma debera limpiarlo y
desinfectarlo después de cada uso.
Siempre se debera usar mascarilla
(tanto el enfermo como la persona
NO contagiada) al entrar a un bano
compartido. Esperar tanto como
sea posible luego de que la persona
enferma haya usado el bano antes
de ingresar. El enfermo debera
tener una toalla de uso exclusivo
para el secado de sus manos.

Evitar salir del cuarto

Puerta cerrada

R -
Bano exclusivo ‘ 4
— G Ventilacion
Bote personal natural
de basura,
con tapa

' Comunicacion

via celular

.



cComo hacer la limpieza?

Es iImprescindible una limpieza
exhaustiva diaria para evitar nuevos
contagios. Se debe prestar especial
atencion a las superficies que haya
podido tocar el infectado.

La persona encargada de
la limpieza debera usar
mascarilla y guantes

Para la limplieza de piso vy
3 superficies, se debera usar
una solucidn de agua con
cloro: 5 cucharadas de cloro
por 3 litros de agua.

Limple diariamente todas

las superficies de contacto
frecuente: manijas, mesas,
interruptores, grifos, INnodoros,
teléfonos y teclados.
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L a persona contagiada debera
tener marcados su propia
; vajilla (su proplo vaso, taza,
, plato, etc.) Se debera lavar
con agua caliente y jabon.
De ser posible en lavavajillas
(temperatura 60-90°C)

No sacudir la ropa del
enfermo. Esta se debe lavar
de preferencia por separado,
con detergente habitual, de
ser posible con agua caliente
(temperatura 60-90°C) Dejar
secar al sol.

Después de realizar cualquier
actividad de limpieza, lavar
|las Manos con agua v jabon
al menos 20 segundos.

Nunca tocarse la cara con las
MAanos suclias mientras
' 7a la limoi

se realiza la limpleza.
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cQueé hay que hacer con
los residuos?

L os residuos contaminados de un
iInfectado por el Covid 19 pueden ser
peligrosos para la seguridad del resto
de personas que conviven con él.

Por ello, un tratamiento correcto

de |os restos generados puede evitar
posibles contagios.

La basura debe de estar dentro
de una bolsa de plastico cerrada.

Lavarse las manos con agua vy
|abon después de manipular
cualguier desecho.

, Tener un bote de basura
exclusivo en el cuarto del

' 4

e enfermo. El bote debe tener

tapa y bolsa en su interior

con clerre hermeético. De ser
posSible, la persona enferma
debera limpiar la habitacion.
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Medidas especificas
para el cuidador

4

e No compartir articulos personales:
platos, vasos, cublertos, ropa
de cama, papeleria o articulos
electronicos (celulares, audifonos)

e Usar mascarilla y de preferencia
también careta al estar en

contacto cercano con la persona
enferma (al asistirla para darle de
comer, darle medicamentos, etc.)

e Distancia: Estar al menos 1.5
metro de distancia con la persona
enferma.

e Lavado de manos frecuente con
agua Vv jabon por al menos 20
segundos. Si no hay agua vy jabon
disponibles, use un desinfectante
de manos gue contenga al menos
un 60 % de alconhol.
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* No tocar 0jos, la nariz o la boca sin
haberse lavado las manos antes.

e Monitorear su propia salud. Estar
al pendiente de la aparicion de
cualguier sintoma sospechoso de
COVID.

e Tener ropa exclusiva para estar en
contacto cercano con el enfermo.
E|. Bata desechable al acercarse al
enfermo para darle de comer o darle
SUS medicamentos. Tener extremo
cuidado al manipular ropa sucia.

Los cuidadores deberan aislarse

de otras personas para evitar la
propagacion del virus en caso de estar
contagiados y no saberlo. Al finalizar
la atencidon de la persona enferma,
deberan aislarse por 14 dias después
de su ultimo contacto cercano con la
persona enferma, o 14 dias después
de gue la persona enferma cumpla los
criterios para finalizar el aislamiento.
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