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EDITORIAL

Enestaediciénconocelaspropiedades delacebollacomo
antibiotico natural, su origen, variedades y usos en la
seccion De Temporada, asi como unareceta para que
preparesunaricasalsacon cebollamorada. Enel Platillo
Sabioteensefiamos aprepararunos deliciosos Jitomates
Rellenos Vegetarianos.

Elgustoyloshabitos de compradelos consumidoreshan
idocambiandoconlosafios.Enlaactualidad, suplementos
alimenticios como el colageno han ganado un lugar
importante enelmercado, a pesar de que los mayores
depositosdeestaproteinaprovienendelapiel, cartilagos
y huesos de algunos animales. Para quienes no desean
consumirlo de formanaturaly prefieren tomarlo en capsulas o polvo, el Laboratorio
Profecopusoapruebadistintas marcas de Colagenos.

No importa desde dénde trabajes o estudies, es importante respaldes tus tareas e
informacion. Una opcién es por medio de los Dispositivos de Almacenamiento Externo.
Aquianalizamos algunos, conoce los resultados en el Estudio de Calidad.

Conelpasodeltiempo, latecnologiahacobradounlugarimportanteennuestrodiaadia.
Enestaocasion, en Brijulade Comprate presentamos precios de diferentes equipos de
computo por sinecesitas renovar el tuyo.

En Finanzas Personales hablamos sobre el Reparto de Utilidades, un derecho de los
trabajadores.

Sabemosloimportante que esparatibuscarlasmejores opcionesdevacacionesparatu
familia, por ello, en Qué Hacer Siencontraras informacion sobre Tiempos Compartidos
y,como complemento, en Entorno Digitalte mostramosalgunasaplicaciones paraplanear
tusvacaciones.

Recuerda que nuestro objetivo es orientarte para que realices un consumo informado,
sustentable, saludable, seguroyrazonado.
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G TEMPORRDA

—

CEBOLLA

L esta tempora

"'Comume...

da /

Hortaliza conmuchos usos
culinarios, que ademas es un
antibiotico natural.

€ Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

riginaria de Asia, la cebolla (Allium cepa) es un

bulbo que se extendid a Europa a través de los
romanos, para después llegar a este continente. Es
muy utilizada en la cocina mexicana.

*Se puede consumir
fresca, seca,
cruda, cocida o
caramelizada.

*Se procesa
industrialmente
para convertirlaen
sazonador, aderezo,
polvo u hojuelas.

* Se utiliza como
condimento o

* Mejora la digestion,

disminuye la presion
complemento arterial, el colesterol
aromaticoy de y previeneelasmae
coccion. infartos.

VARIEDADES

Blanca

Es mas crocante que las
demasy quiza lamas
popular en nuestro pais.

Morada

|deal para consumirla
cruda o encurtida. Si
se hornea o frie pierde
sabory textura.

Amarilla

Es mas dulce que la
blanca, por lo que es ideal
para freiry caramelizar.

Chalota

Es muy aromatica, de
sabor dulce y sutil. Es
pequefiay rosada por
fuera.

d

x

Los mayores productores son:

* Baja Californna  ~_— .
* Guangjuato ((¢
e Tamaulipas

-

- =

PROPIEDADES Y BENEFICIOS

¢ Esrica en calcio, * Estimula el
magnesio y hierro. funcionamiento del
higadoy la vesicula.

* Actlia como * Contiene vitaminas A

expectorante, y C, potasio, fosforo,
bactericiday sodio, hidratos de
fungicida. carbonoyy fibra

dietética.

COMPRA Y CONSERVACION

*Elige aquellas que * Guardalas enun lugar
esténduras, firmesy seco, ventiladoy
apretadas. de preferenciaala

sombra.

*No deben estar * Para aminorar su olor

humedas ni tener y sabor fuerte: picala
marcas o manchas en orebanala, remojala
la cascara. en agua ligeramente
tibiay déjalareposar
algunos minutos antes
de usarla.
Fuentes

» Atlas agroalimentario, en
https://nube.siap.gob.mx/gobmx_publicaciones_siap/pag/2021/Panorama-
Agroalimentario-2021

» Estos son los cinco tipos de cebollas que existen en México, en https://www.
culinariamexicana.com.mx/cinco-tipos-de-cebollas/

» Lacebolla: el ingrediente incondicional de las cocinas mexicanas y sus variedades, en https://
www.animalgourmet.com/2019/04/08/cebolla-variedades-tipos-cocina-mexicana/.
Consultado el 3 de abril del 2022.

» La cebolla una de las verduras mas versatiles, en https://www.gob.mx/siap/articulos/la-
cebolla-una-de-las-verduras-mas-versatiles. Consultado el 3 de abril del 2022.

» Cebolla, que sea la tnica que te haga llorar, en https://www.gob.mx/profeco/articulos/
cebolla-que-sea-la-unica-que-te-haga-llorar?state=published

Tecnologia
Domésticarroreco

Salsa con
cebolla morada

S 1RANSFORMACION]
EMPIEZA =5 TU MESA j:

Ingredientes

*] cebolla morada cortada en plumas

*Salde mesa

* Jugo de una naranja agria

*1 chile habanero sin semillas cortado en plumas

Procedimiento

1. Enunrecipiente incorpora la cebollay el chile.
2. Agregasalal gustoyrevuelve.
3. Afiade eljugo de naranjay mezcla perfectamente.

Nota: Sino consigues naranja agria puedes
sustituirla por naranja dulce y limon.

Rendimiento: 8 a 12 cucharadas

Kcal: 82

Costo Promedio: 510

Tiempo de preparacion: 10 minutos
Caducidad: Una semana en refrigeracion.

550,  Consultadeinformacion del _al _ de abril del 2022 enla
S % Ciudad de México y Area Metropolitana.

1
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Plle . .5 M QO En esta ocasion Ana cocind para
_rJ J _Ll' l J J J U /¢ l ( )_l I) > laRevista del Consumidor un
_ platillo nutritivo, rico y facil para
alimentarnos sanamente.

Ingredientes:

* 6 jitomates bola grandes, maduros pero firmes

* 200 g de trigo para tabule, remojado 30
minutos en agua caliente

+180 g de queso panela en cubitos

* 6 piezas de pan integral arabe

* 60 g de semillas secas, fritas o asadas (girasol
0 pepitas)

*12 hojas de lechuga

*1chile morrdn verde, asado, pelado y cortado
en cubitos

* V4 de cebolla finamente picada

* 3 cdas. dejugo de limdn

* 12 hojas de menta fresca picadas

* 6 hojas enteras de mentafresca

* Saly pimienta

* Aceite para cocina

Procedimiento:

1. Corta los jitomates por la mitad, por la parte
mas ancha, retirales la pulpay picala.

2. Acitrona la cebolla en una sartén con aceite
previamente calentado.

3. Afiade el chile morrodn, la pulpa de jitomate y
espera a que cambien de color.

4.Apaga el fuego, agrega el trigo bien escurrido,
el queso, lamenta picada, salpimienta,
incorporay afiade el jugo de limdn.

5. Enun plato prepara una cama de hojas de
lechuga, coloca los jitomates y rellénalos
con la preparacion del chile morron.
Espolvoréales algunas semillas, hojas de
mentay adorna con pan arabe ligeramente
tostadoy cortado en triangulitos.

©c 0 ® o}

285 KCAL POR $177 6 PORCIONES 40 MINUTOS
PORCION

Si quieres ver esta y otras recetas suscribete

Consultadeinformacion:Del18 al 20 de abril de 2022
a nuestro canal de YouTube PROFECO @ Fotografia: José Luis Sandoval

enlaCiudad de Méxicoy AreaMetropolitana.

Inténtalo entucasay etiquétanos enInstagram
#PlatilloSabioProfecoy @revistadelconsumidormx.
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&£ COMENCEMOS A CUIDARNOS DESDE
ADENTROPARA QUE AYUDEMOS A
NUESTRO ORGANISMO A PREVENIR |
ENFERMEDADESY ASi TENER UNA

MEJOR CALIDAD DEVIDA'YY
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VEy "
Surutina comienza a las siete de la / C . atafoa man-

mafiana, desayunay se alista para
salir a entrenar de dos horas a dos
horas y media. Después, segtn lo ino,

, CdlidDa ds, O
que marque su agenda, toma un jicama, espind€@s y jitomates. p
alti-

TODOTERFIENQ ; : .- MlaSandia

on za-

masaje o fisioterapia ya que esta
recuperandose de dos cirug(as. Estajoven halterista nos deja u
Mas tarde acude a clases deiinglés mo consejo: “Es muy importantéllevar
y luego vuelve a entrenar. una alimentacion balanceada porque

de acuerdo a €sta es como funci@na
. r 4
Ana compite en la categoria de los nuestro euerpo’ .,

55kg, por lo que su alimentacion
debe incluir todos los grupos ali-
menticios, bien equilibrados, para
que su cuerpo funcione y pueda dar
elrendimiento que'necesita.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

A naLdpez Ferrer eligid dedicarse a la halterofilia Participar en los Juegos Olimpicos en Tokio 2020 ha
porque en su familia es una tradicion. Sumama, sido sumejor experiencia: “Me demostré que los suefios
hermana, primos y tio (su primer entrenador) han sido se hacenrealidad, es algo que me llena de motivacion
halteristas. Ha participado en varios campeonatos y entusiasmo para seguir en este deporte que, a veces,
panamericanos juveniles y en eventos internacionales llega a ser dificil" Para Ana, las pequefias gratificacio-

para mayores. Gand medalla de bronce en los Juegos nesy el trabajo constante son lo que le hacen sentir que
Panamericanos de Lima 2019. todo vale la pena.
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Estudios

DECaIidadg?o

Analizamos este suplemento para que elijas in

@ Tiempo de lectura: 15 minutos.

E n los ultimos afios ha habido un aumento en el mer-
cado de coldgenos hidrolizados, por lo que surgen

preguntas como: ;que son?, ;qué contienen?, ;como es-

tan regulados?

NORMATIVIDAD

+ NOM-002-SCFI-2011. Productos
preenvasados-Contenido Neto-
Tolerancias y Métodos de Verificacion.
Reglamento de Control Sanitario de
Productos y Servicios.

FICHA TECNICA

Periodo de adquisicién del producto:

del 24 al 25 de enero del 2022.

Periodo del estudio:

del 24 de enero al 15 de marzo del 2022.
Marcas analizadas: 32.

Pruebas realizadas: 288.

Con coldgeno ﬂ epton

Suplemento

ﬁenticiu

OH OLAGENOY®\
IDROLIZADO ()
| PURO

SUPLEMENTQ ALIMENTICIO
*eckdo hialurdnico +1-argining +prebiIss ]|

\ OCont Neto 450G c

CLG-PPU

+ VITAMINAS
y MINERALES

SUPLEMEN

!L{Jii[
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“con V|tamma Cy Mag

N L

al natural @,

CART X3°

Coldgeno Hidrotizado,
Metilsulfonilmetano (MSM),
Magnesic.

‘Colagen

NTX-SKN
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con Vitamina C

Polva

B life180

lBgentg
itrato
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el -

WET WT. 702. (198 o) POWDER

&>
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Jajo en Ag':(-af_
1o Hia! ~2ni

PEPTIDOS BIOACTIVOS
DE COLAGENO
HIDROLIZADO
+VITAMINA C

+ MAGNESIO

+ GLUCOSAMINA
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T Hidrolizado 10g _4

: (Colageno fipo

NTICIO
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¢QUE ES EL COLAGENO?

Es la proteina estructural mas abundante en el orga-

nismo. Constituye una proporcién de casi el 25% de la
prote(na total.

¢DE DONDE SE OBTIENE?

La fuente natural es la piel y articulaciones de animales como
pollo, res, cerdo, entre otros. También se encuentra en piel y es-
pinas de pescados.

“ ~
] O

-

¢DONDE SE ENCUENTRA?’

Piel Huesos

¢CUALES SU FUNCION?

Brindar a todos los tejidos y 6rganos en los que estd presente:

@@

¢QUE ES EL COLAGENO
HIDROLIZADO?

Comercialmente, el colageno natural se divide a través de
enzimas y acidos para obtener el colageno hidrolizado y
asi se absorba facilmente. Esto porque los seres huma-
nos no podemos asimilar el colageno sino esta dividido en
partes mas pequefias (aminoacidos). Nuestro sistema di-
gestivo tiene unas enzimas que llevan a cabo dicha division.

Cartilagos

O O

Dentina——

¢COMO LO UTILIZAEL
CUERPO?

Los aminoacidos sirven para formar proteinas. Dependiendo
de las necesidades de cada persona es el uso que le da el cuer-
po al colageno que se ingiere.

.ageno ?epton

‘?‘{. ' ""v
ABLAZ(  menere
: Alimenticio
Con coldgeno TEpto (
Suplemento
Alimenticio

‘“

'\4
Sabor a
Naranja

Palvo para reconstitulr a base de
péptidos de coligeno hidrolizado

EL COLAGENO
HIDROLIZADO ES UN
SUPLEMENTO ALIMENTICIO

LaLey General de Salud (LGS), en su articulo 215 define a
un suplemento alimenticio como:

“Producto abase de hierbas, extractos vegetales, alimen-
tos tradicionales, deshidratados o concentrados de frutas,
adicionados ono, de vitaminas o minerales, que se puedan
presentar en forma farmacéutica y cuya finalidad de uso
sea incrementar la ingesta dietética total, complemen-
tarla o suplir algin componente™

V4

FUNCIONDELOS am /
SUPLEMENTOS S %
ALIMENTICIOS

Solamente incrementan, complementan o suplen alguno de los
componentes que se adquieren a través de los alimentos que
seingieren a diario.

REGULACION

Estos productos estan regulados a través del Reglamento de
Control Sanitario de Productos y Servicios (RCSPS). Ensuar-
ticulo 168 se establece que podran estar constituidos por:

* Carbohidratos
* Proteinas -
* Aminoacidos ? ”

* Acidos grasos /{ -

* Metabolitos -~

*Plantas - . A

* Hierbas 5 e
* Algas

* Alimentos tradicionales deshidratados u otros que
establezca la Secretaria de Salud

Pueden presentarse en forma aislada o en combinacion, adicio-

nados o no, de vitaminas o minerales y su consumo no debera
representar unriesgo para la salud.

NO SON MEDICINA

Los suplementos alimenticios no son productos diri-
gidos para tratar, curar, prevenir o aliviar sintomas de
alguna enfermedad. Por ello, es importante no incorpo-
rar sustancias con accion farmacolégica reconocida ni

tampoco con base en su composicion que les puedan
atribuir propiedades terapéuticas, preventivas o rehabi-
litatorias, ya que no podran comercializarse en México
como suplementos, salvo que cumplan con las disposi-
ciones aplicables para los medicamentos.

NO DEBEN
CONFUNDIR AL
CONSUMIDOR

Deacuerdoaloestable-
cidoenelarticulo173 del
RCSPS, en laetiquetay
enlainformacionconla

que se comercialicen los
suplementos alimenti-

cios no deben presentar
informacidn que confunda,
exagere 0 engafie en cuan-
toasucomposicion, origen,
efectosy otras propiedades
niostentar indicaciones pre-
ventivas, rehabilitatorias o
terapéuticas.

?Ley General de Salud, en https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Ley_General de_Salud.pdf
3"Suplementos Alimenticios’, en https://www.gob.mx/cofepris/acciones-y-programas/suplementos-alimenticios-62063

o0
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¢QUE DEBEN PRESENTAR EN LA ETIQUETA?

Denominacion
genérica
“Suplemento alimen-
ticio’, colocada en

la carafrontal de la
etiqueta e indepen-
diente de cualquier
otra leyenda.

Fechade
caducidad

Fecha limite en que
se considera que las
caracteristicas sa-
nitarias y de calidad
que debe reunir para
SU CONSUMO Un pro-
ducto, almacenado
en las condiciones
sugeridas por el
responsable del pro-
ducto, se reducen o
eliminan, de tal ma-
nera que después

de estafechano de-
be comercializarse ni
consumirse.

CAD: 08/2022

SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Colégeno hidrolizado
con vitamina C

Cont. Net. <
198 g

Lote

La cantidad de un
producto elabora-
do enun mismo ciclo,
integrado por unida-
des homogéneas e
identificado conun
codigo especifico.

Denominacion
especifica

Breve descripcion de
la composicion del
producto.

Contenido
neto o
Contenido

Cantidad de produc-
to que permanece
después de que se
han hecho todas las
deducciones de tara,
cuando sea el caso, o
cantidad de tabletas.

Listade
ingredientes

Debe incluir ingre-
dientes basicos,
aditivos y/o excipien-
tes, mencionados en
orden de predominio
cuantitativo, esto es
delingrediente

de mayor a menor
cantidad.

Nombrey
direccion

Del fabricante o im-
portador, envasador,
maquilador y dis-
tribuidor nacional o

extranjero, seguin sea
el caso.

Instrucciones

Para su con-
servacion, uso,
preparaciony
consumo.

Informacién nutricional
Tamario de la porcién
Porciones

Cantidad por porcion

CGalorfas 100

Grasa total 2g
Grasas saturadas 1.5g
Grasas trans 0g

Colesterol 10mg

Sodio 460mg

Total de carbohidratos 4g
e
Azticares 4g

Proteina 169

fame K 82 mg/100 g}.
FENILCETONURICOS: CONTIENE DENILALANINA

de C. V., Av. Dfaz Mirén 9 CP. 65782,

de agua. No exceda una cucharada al dia.

Manténgase en lugar fresco y seco
Nose recomienda en embarazo y lactancia.

“EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES

Y DE QUIEN LO USA”
“ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO"

TENK

Ingredientes: Colageno hidrolizado, vitamina C, acesul-

Importador y distribuidor en México por: X)X, 5. A.

Instrucciones de uso: Disolver una cucharada en 250 mi

RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA

Declaracion
nutrimental

Debe incluir como
minimo el conte-
nido energético,
proteina, grasa, car-
bohidratos, sodio,
vitaminas y cualquier
otro nutrimento o
componente que se
incluya o destaque
en lainformacién de
la etiqueta.

Componentes

Que pudieranre-
presentar un riesgo
mediato o inmediato
para lasalud de los
consumidores.

Leyendas de
advertencia

En letra mayuscula,
destacadas en negri-
tasy conunespacio
libre de texto alrede-
dor de estas, con las
dimensiones sefiala-
das en el Reglamento
de Control Sanitario
de Productosy
Servicios.

Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR 5
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 32 productos denominados colageno
o colageno hidrolizado en polvo, tabletas y capsulas.

a

Informacion comercial

Que cumpliera con lo establecido en el Reglamento de
Control Sanitario de Productos y Servicios, que solicita:

* Denominacion genéricay especifica

* Lista de ingredientes

* El o los componentes que pudieran representar un
riesgo mediato o inmediato para la salud de los con-
sumidores

* Declaracién nutrimental

| ote

* Fecha de caducidad

*Nombre y direccion del fabricante o importador,
envasador, maquilador, distribuidor nacional o ex-
tranjero

* Instrucciones para su conservacion, uso, preparacion
y consumo

* Las leyendas de advertencia:

“EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES
Coligent RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA
potent Y DE QUIEN LO USA"y “ESTE PRODUCTO NO
: ES UNMEDICAMENTO"

Contenido neto o contenido

Se verifico que los productos cumplieran con la canti-
dad declarada de contenido neto o contenido.

Contenido de colageno

Serevisd a través de las formulaciones de cada
producto.

Contenido de sodio

Se determind el contenido de este elemento. Recuer-
da que la OMS recomienda no ingerir mas de 2000 mg
de sodio al dia.

Contenido nutrimental

Se determinod la cantidad de:

*Proteina

*Grasa

* Azlcares

» Carbohidratos

* Contenido energético

En los envases, estos valores se declaran por
porciény por 100 gramos de producto. Esto es

importante ya que los productos ostentan instruc-
ciones de uso y cantidades maximas de consumo.

Mayo 2022 Revista del CONSUMDOR



1 s«s‘“oo enlaCiudad de
i H __ a, Culiacan, Leény
c 0 LAG E N 0 Precio promedio por producto. Q

*Precios obtenidos por Internet el 29y 30 de marzo del 2022.

ABLAZOR con biomiral sport SKIN

- Contenido Informacién Sodio : icio Mi Contenido Informacién Sodio

Proteina Grasa o . s Suplemento Alimenticio. Minerals & Collagen Proteina Grasa e ! el
co‘ageno Peptan Energético al consumidor e bordia) peptides +Hialuronic Acid LEMON/No indica Energético al consumidor e pordia)
Suplemento Alimenticio. Polvo para 87g 0.02g 37keal Completa 10mg pais deorigen/360g,30STICKS CON12gc/u. 06g 0.34g 37keal Completa 60mg
reconstituirabase de péptidos de porcionpordia porciénpordia porcionpordia porciénpordia

[

Mayo 2022 Revista el CONSUMIDOR @@

porcionpordia porcionpordia porciénpordia porciénpordia

coldgenohidrolizado/{:) México/300g

‘ Carbohidratos Colageno Porcién por dia W ioric T Carbohidratos Colageno Porcion por dia
ABLAZOR "

(porciénpordia) (gramosporporciénpordia, por (recomendadaporelfabricante) (porciénpordia) (gramosporporciénpordia, por (recomendadaporelfabricante)
comprobacidn) comprobacidn)

[orp— L/

Suplemento
Alimenticio

al natural hiomiral wellness

Suplemento Alimenticio Protei G Contenido Informacion ~ Sodio cul nEE“En Protei G Contenido Informacion ~ Sodio
Colageno Hidrolizado/{:) México/300g roteina rasa Energético al consumidor (m"'gra’ggf52; porcién rotetna rasa Energético al consumidor ("““Brar;gfg(g;"”“é"
Suplemento Alimenticio. Colageno
8.9 0.02 37 kcal 30m e N i 9 0.07 4l kcal 76 m
porciénp%rdia porcic’mpogrdl'a porcionpordia Completa PUFCidnpﬂgrdfa HldrollzadomngtamlnaC(COLAGENO porcic’m%ordl’a porciénp(ﬁdl’a porcidnpordia Completa porcic’)npc%dia
TIPOI)/Noindicapais de origen/500g

Carbohidratos Colageno Porcion por dia i Carbohidratos Colageno Porcion por dia

(porciénpordia) (gramospor porciénpor dia, por (recomendadaporelfabricante) oiomir 1

comprobacién)
. COLAGENER
colageno 1N

hidrolizado Coligeno Hidrolizado 10g
enpoive Viring C (Goiogens oo |

(porciénpordia) (gramospor porciénpor dia, por (recomendadaporelfabricante)
comprobacién)

- Sator harsnja
. W0%naturdl  Se e

SUREMENTO ALIMENTICD
Cont. Wat 300 9

BIO B BERRY COLAGENO CAHUENGA

‘Ali'mento enpolvoparaprepararbebidas/ Proteina Grasa Ec:::gez::i : aIII::fl:,rll-:lan:;::r (m“igrg,gsdngmmén Suplemento Alimenticio Coldgeno Proteina Grasa Contenido Informacion Sodio
*)México/180g

. B ) . N . i "
pordia) Hidrolizado/{*) México/500g Energético al consumidor i i
378 003g 37 keal, Incumple** dme : 9.3g 0.10g 152 keal Completa 81mg
porctonpordlo porciénpordla porcionportia porcionpordia i porciénpordia porciénpordia porcidnpordia porciénpordia

Carl()ohidr?tos ( Coldgeno F:orcit'm por d()a\ Carbohidratos Colégeno Porcién por dia
porciénpordia gramospor porciénpordia, por recomendadaporelfabricante]

! = (porciénpordia) (gramospor porciénpor dia, por (recomendadaporelfabricante)
comprobacitn) | ) comprobacién)

Irregularidades**

* Elproductose presentacomo alimento cuando por definicién, de acuerdoalart.215de laLey
Generalde Salud, podriaser unsuplemento alimenticio.

* Presentalaleyenda"Beauty Boost" lacual carece de significado, es potencialmente engafiosa e
incumpleconelart.32delaLeyFederalde Proteccional Consumidor.

Productos ordenados alfabéticamente.

S

Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR



2

Mayo 2022 Revista del CONSUMDOR &

COLAGENO

GOLLAGEN LABORES
NUTRITION

Suplemento Alimenticio. Péptidos de
ColagenoHidrolizado/ZEE.U.A /560g

COLLAGEN

\ PEPTIDES ¢

COLAGENER hiomirar
wellness

Suplemento Alimenticio. Colageno
Hidrolizado 6 g(colagenotipol),Omega3,6,9,
Magnesio, Probidticos, Prebidticos/
‘-"México/450g

%&o hidrolizado 6g

Omega
Prabiot

GOLAGEN-HA pronat
ULTRA

Suplemento Alimenticio. Colageno Hidrolizado
y Acido hialurénico/{#) México/
120 Capsulas de 600mgc/u(72g)

=
FOLAGENAS

[p—

Productos ordenados alfabéticamente.

Nutrimentos
Proteina Grasa Contenido Informacién ~ Sodio
Energético al consumidor ("“"‘g“r;‘gfd"ig;"°"‘°"
36.4g 01g 151keal Completa 15mg
porcionpordia porcionpordia porciénpordia porciénpordia
° ’ o 7
Carbohidratos Colageno Porcion por dia
(porciénpordia) (gramosporporciénpordia, por (recomendadaporelfabricante)
comprobacién)

Nutrimentos

Informacion Sodio

° (miligramosporporcion
al consumidor et

88mg

porcionpordia

Contenido
Energético

57g 0.09g 57 kcal

porcionpordia porcionpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Completa

Carbohidratos

(porciénpordia)

Colageno

(gramosporporcidnpordia,por
comprobacion)

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

Nutrimentos

Informacién Sodio

: (miligramospor porcion
al consumidor ]

12mg

porcionpordia

Contenido
Energético

23g 0.13g 13 kcal

porciénpordia porciénpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Completa

Carbohidratos

(porciénpordia)

Colageno

(gramosporporcionpordia, por
comprobacion)

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

Precio promedio por producto.

Drasanvi COLLMAR

Suplemento Alimenticio. ColagenoMarino
Hidrolizado +Vitamina C + Magnesio + Acido
Hialurénico/&) Espafia/207g(Cont.180
comprimidos de1150mg)

COLLMAR

Elmor GART X3

Suplemento Alimenticio Colageno
hidrolizado, Metilsulfonilmetano (MSM)
Magnesio/{:) México/30 sobresde12.5gc/u

£ Elmor
CART X3’

ESSENTIAL NUTRITION

Suplemento Alimenticio. Colageno
Hidrolizado con antioxidantes/
'?'México/195g

——

&

i

”

—

Colégeno Hidrolizodo
con annicxidanes
Suplemento Alimenfico

Nutrimentos
Proteina Grasa
36g 0.01g

porcionpordia porciénpordia

Carbohidratos

(porciénpordia)

Irregularidades**
* Nodemuestralaleyenda

| =

Villahermo:
del 20

*Precios obtenidos por Internet el 29 y 30 de marzo del 2022.

Precios Promed

Contenido Informacién ( Sodio
L4s i miligramos por porcion
Energético al consumidor bordi)
22 keal No demostré** 8mg
porcionpordia porciénpordia
c l, ' P o7 d'
olageno orcion por aia
(gramosporporciénpordia, por (recomendadapor el fabricante)
comprobacién)

"Recomendado paradeportistas. Mujeres mayores de 40 afios".

Nutrimentos

Proteina Grasa

8.8g 0.12g

porcionpordia porciénpordia

Carbohidratos

(porciénpordia)

Nutrimentos

Proteina Grasa
46g 0.02¢g

porciénpordia porciénpordia

Carbohidratos

(porciénpordia)

Contenido
Energético

43 kcal

porciénpordia

Colageno

(gramosporporcidnpordia,por

comprobacion)

Contenido
Energético

24 kcal

porciénpordia

Colageno

(gramosporporcionpordia, por

comprobacion)

Completa

Completa

Informacion Sodio
al consumidor

(miligramos porporcion
pordia)

32mg

porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

Informacién Sodio
al consumidor

(miligramosporporcion
pordia)

81mg

porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

=t
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c 0 L AG E N 0 Precio promedio por producto.

= = Nutrimentos Nutrimentos
'a-clal!lme q Contenido Informacién ~ Sodio Knvs.llnl ““Tanlnu por . Contenido Informacién ~ Sodio
vltamlns &Hea“h care Proteina Grasa Energético al consumidor (m.hgramospo;porc.on Knll “n‘l‘unn Proteina Grasa [ m———

pordis Energético al consumidor

*Precios obtenidos por Internet el 29 y 30 de marzo del 2022.

pordia)
n. - m 56¢g 013g 52 keal Incumple®* 131mg Suplemento Alimenticio. Colageno 77g 0.02g 0.34 kcal Completa 3mg
IVISI““ porciénpordia porciénpordia porciénpordia porcionpordia Hidrolizado +Vitamina C/ porciénpordia porciénpordia porciénpordia porciénpordia
Suplemento Alimenticio. Colégeno ""/México/300g
Hidrolizado puro+Acido Hialurénico + N ” .s y N ” . y
larginina + prebicticos/(+)México/450g Carbohidratos Colageno Porcion por dia Carbohidratos Colageno Porcion por dia
(porciénpordia) (gramosporporciénpordia, por (recomendadapor el fabricante) (porciénpordia) (gramosporporciénpordia, por (recomendadapor el fabricante)
comprobacion) B /e N comprobacion)
b shy A (e
)l HOTATTION '

. HIDROLIZADO
*k [ —————
Irregularldades S FVTAMINAC
* Los simbolos de lasunidadesincumplenlaNOM-008-5CFI-2002. A

Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR b

good express smart lite180

I-l I I-l Proteil G Contenido Informacién ~ Sodio Suplemento Alimenticio. Colageno Protei G
& ea t v roteina rasa Energético al consumidor (miliramosporporcién Hidrolizado + Citrato de Magnesio/ roteina rasa

pordia) L
0.4g 0g 6keal 9Img IMexico/4s0g
porcionpordia porcionpordia porciénpordia

porciénpordia

Contenido Informacién Sodio

ree . (miligramos porporcion
Energético al consumidor pordia)

19mg

porcionpordia

Suplemento Alimenticio. Coldgeno
Hidrolizado, acido hialurénico, biotina,
vitamina E/{:) México/30sobres portatiles.
Cadasobre contiene1tabletade 600 mgy 2

cépsulas de600mg c/u(54g) Carbohidratos Colageno Porcion por dia | Carbohidratos Colageno Porcion por dia

(porciénpordia) (gramosporporcidnpordia, por (recomendadapor el fabricante) : (porciénpordia) (gramosporporcidnpordia, por (recomendadapor el fabricante)
comprobacion) H

comprobacion)

Completa 63g 0.04¢g 57 keal

porcionpordia porcionpordia porciénpordia

Completa

0
AR

HIRLOVIS C-D S Mi Fibra Diaria o

Suplemento Alimenticio. Colageno Hidrolizado Contenido Informacion ~ Sodio Suol to Alimenticio Col3 l i Contenido Informacién ~ Sodio
con Vitamina Cy VitaminaD3 Polvo/Chile/30 Energético al consumidor UG ( :J'p[vfgdecr;/c; o ggen iclo Colagenoenpolvo/ Proteina Grasa Energético al consumidor (mifgramosporporcisn
sobresde10.064gc/u(301.9g) 9lg 0.24g 39 keal

pordia)
Completa 70mg 24g 0.03g 55 keal No demostré** 16mg
porcionpordia porcionpordia porcionpordia porciénpordia porcionpordia porciénpordia porciénpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos Colageno Porcion por dia Carbohidratos Colageno Porcion por dia

(porciénpordia) (gramosporporcionporda, por (recomendadaporelfabricante) (porciénpordia) (gramosporporcionporda, por (recomendadaporelfabricante)
comprobacion)

- i comprobacion)
HIALOVIS C+D . \5Te

Irregularidades**

* Nodemuestralaleyenda: "ColagenoMarcaMiFibraDiaria, esuna suplemento
alimenticio paraadultos y nifios mayores de 4 afios"

OPKDO Mixico
30 sobires de 10.064 g &/u e

Productos ordenados alfabéticamente.

N
w
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COLAGENO

modern research
LABORATORIO

Suplemento Alimenticio. Coldgeno
Hidrolizado Plus/{s) México/400g

2
2

COLAGENO

HIDROLIZADO
PLUS

B

e
[hogE

NARTEX Wellness

Suplemento Alimenticio. Coldgeno
Hidrolizado en polvo/{:) México/
240g

Colageno
Hidrolizado

Nature’s Life

Suplemento Alimenticio
ColagenoHidrolizado +L-Ornitina &
Vitamina C/:) México/70,3g(100 Capsulas)

Productos ordenados alfabéticamente.

Nutrimentos
Protena Grasa Enrgétics
26g 0.05g 48 kcal

porcionpordia porcionpordia porciénpordia

Carbohidratos Colageno
(porciénpordia) (gramosporporciénpordia, por
comprobacion)

Nutrimentos

Contenido
Energético
9g 0.03g 6 kcal

porcionpordia porcionpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos

(porciénpordia)

Colageno

(gramosporporcidnpordia,por
comprobacion)

Nutrimentos

Contenido
Energético
09g 0.02g 11 kecal

porciénpordia porciénpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos

(porcionpordia)

Colageno

(gramosporporcionpordia, por
comprobacion)

Irregularidades**

* Tuvo10.2% menos del contenido neto declarado.

Informacion ~ Sodio
al consumidor (“‘"‘gra"ggf;g;'”“m"
Completa 40mg

porciénpordia
L 4 r
Porcion por dia

(recomendadapor el fabricante)

Informacion Sodio

° (miligramosporporcion
al consumidor et

35mg

porcionpordia

Completa

Porcion por dia

(recomendadapor el fabricante)

Informacion Sodio

A (miligramosporporcién
al consumidor e

Incumple** 10mg
porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

Precio promedio por producto.

NATURE'S TRUTH

Suplemento Alimenticio. Péptidos de
ColagenoHidrolizado/ £ E.U.A /198 ¢

2
COLLAG N E
7]

«  MET W, Foz, (198 ) POWOER

NEQGELL

Suplemento Alimenticio. Colageno
Hidrolizado/2EE.U.A./198g

NTX-SKN

Suplemento Alimenticio
ColagenoHidrolizado convitamina Cenpolvo,
confrutos Rojos/{:)México/240g

NTX-SKN

Colageno Hidrolizado
con Vitamina C

m)
Cont. Nt

*Precios obtenidos por Internet el 29 y 30 de marzo del 2022.

Nutrimentos
Proteina Grasa Energitice
6g 0.02¢g 25 kcal

porciénpordia porcionpordia porciénpordia

Carbohidratos Colageno
(porciénpordia) (gramosporporciénpordia, por
comprobacion)

Nutrimentos

Contenido
Energético
6g 0.01g 25 kcal

porcionpordia porcionpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos

(porciénpordia)

Colageno

(gramosporporcidnpordia,por
comprobacion)

Irregularidades**

Informacion ~ Sodio
al consumidor (”“‘“gra’;gf;‘;)’ P
Completa 12mg

porcionpordia
L 4 r
Porcion por dia

(recomendadapor el fabricante)

Informacion Sodio

0 (miligramos porporcion
al consumidor Do)

9mg

No demostré** = .
porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

» Almomento delestudio no demostré contenido de colageno.
* Nodemuestralas leyendas: "Stper Collagen"”, "6.6 g colageno Tipo1y 3",

"SINOGM"y "Sinsaborizantes artificiales"

Nutrimentos

Contenido
Energético
6g 0.04g 37kcal

porciénpordia porciénpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos

(porcionpordia)

Colageno

(gramosporporcionpordia, por
comprobacion)

Informacién Sodio

0 (miligramos porporcion
al consumidor v

Completa 36mg

porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

[
1
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COLAGENO

Oinatura JustCollagen

/Suplemento Alimenticio. ColdgenoHidrolizado
1800Biotina, calcio, vitamina C, VitaminaEy
vitamina K/{:)México/ 90 tabletas

ORANGEL PRESTIGE

Suplemento Alimenticio. Colageno
Hidrolizado +Vitamina E +Acido hialurénico/
(*)México/30s0bresde8.gc/u

ORAN&& ’

COLAGENO
HIDROLIZADO

- ViTAMINA E

= ACIDO MIALURONICD

ResVitale

Suplemento Alimenticio. Colagenoy Acido
Hialurénico/% E.U.A./180 Tabletas (1gc/u)

Productos ordenados alfabéticamente.

Nutrimentos
i Contenido
Proteina Grasa Energético
16¢g 0.01g 8kcal

porcionpordia porcionpordia porciénpordia

Carbohidratos

(porciénpordia)

Colageno

(gramos porporciénpordia,por
comprobacitn)

Nutrimentos

Contenido
Energético
4.8g 0.02g 6 kcal

porcionpordia porcionpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos

(porciénpordia)

Colageno

(gramosporporciénpordia,por
comprobacion)

Nutrimentos

Contenido
Energético
39g 0.01g 22 kcal

porciénpordia porciénpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos

(porcionpordia)

Colageno

(gramosporporcionpordia, por
comprobacion)

Informacion ~ Sodio
al consumidor ("“"‘g’arggf;g;"°rc‘°"
Completa 4mg

porcionpordia
(W & r
Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

Informacion
al consumidor

Completa

Sodio

(miligramosporporcion
pordia)

30mg

porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

Informacion
al consumidor

Completa

Sodio
(miligramosporporcion
pordfa)

46 mg

porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

Precio promedio por producto.

Nutrimentos

Suplemento Alimenticio

Péptidos Bioactivos de ColagenoHidrolizado
+Vitamina C+ Magnesio +Glucosamina/

(:) México/500g 13.2g 0.03g

porcionpordia porciénpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos

(porciénpordia)

Nutrimentos

solanum. LA GIENCIA
AL NATURAL

Suplemento Alimenticio. Colageno + Vitaminasy 2.3g 0.01g
Minerales/{:) México/90g (180 capsulas
de500mg)

Proteina Grasa

porcionpordia porciénpordia

Carbohidratos

(porcidnpordia)

- @solanum
CLG-PPU
|+ VITAMINAS

VRINERARER: Irregularidades**

*Precios obtenidos por Internet el 29 y 30 de marzo del 2022.

Contenido
Energético

56 kcal

porcionpordia

Colageno

(gramos porporciénpordia, por
comprobacitn)

Contenido
Energético

10 keal

porciénpordia

Colageno

(gramos porporciénpordia,por
comprobacion)

Informacion ~ Sodio
al consumidor (”‘“‘gra";gf;g)rp°’°‘°"
Completa 200mg

porcionpordia
(W & r
Porcion por dia

(recomendadapor el fabricante)

Informacion Sodio

0 (miligramosporporcion
al consumidor et

No demostré** Img
porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

* Nodemuestralaleyenda: "Colageno SolanumNo.1enventas"

Nutrimentos

Vidanat

Suplemento Alimenticio
Colageno Hidrolizado Puro con VitaminaCy
Magnesio/{*) Mexico/300g 17.8¢g 0.04g

porciénpordia

Proteina Grasa

porciénpordia

' | Carbohidratos

~ (porcionporda)

Colageno
Hidrolizado Purp

Contenido
Energético

75 kcal

porciénpordia

Colageno

(gramosporporcionpordia, por
comprobacion)

Informacién Sodio

. (miligramosporporcion
al consumidor o]

Completa 83mg

porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

N
N
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COLAGENO

VitHerhal

Suplemento Alimenticio
Colageno Hidrolizado Plus/{:) México/400g

CoLAGENO
HIDROLIZADO "%

WONU. WOMEN"S
NUTRITION

Suplemento Alimenticio. Colageno +Acido
Hialuronico +Vitamina C/(*’México/345g

Productos ordenados alfabéticamente.

4 Elmor
ART X3

= VITAMIPAS
¥ MINERALES

N o:onuumxsvd £ | 10 e e S

C

*Precios obtenidos por Internet el 29 y 30 de marzo del 2022.

Precio promedio por producto.

Nutrimentos
q Contenido
Proteina Grasa Energético
19g 0.08g 57kcal
porcionpordia porcionpordia porcidnpordia
o y
Carbohidratos Colageno

(porciénpordia) (gramospor porciénpordia, por

comprobacion)

Irregularidades**

Informacion Sodio
. (miligramos porporcién
al consumidor Do)
No demostré** 34mg

porcionpordia

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

» Almomento del estudio no demostré contenido de colageno.
* Nodemuestralas leyendas: "COLAGENOHIDROLIZADOPLUS", "Bajo en Azticar"

"Acido Hialurénico”,"Vitamina C", "Calcio"y"GLUTEN FREE"

Nutrimentos

Contenido
Energético
10g 0.02g 43 kcal

porcionpordia porcionpordia porcionpordia

Proteina Grasa

Carbohidratos Colageno

(porciénpordia) (gramospor porciénpordia, por

comprobacitn)

Informacién Sodio

° (miligramos por porcién
al consumidor o)

30mg

porciénpordia

Completa

Porcion por dia

(recomendadaporelfabricante)

7 Natures Life

Co!égeno

+L-Omitina
na C

& Vitami y
RIS AUMENTICI "

0: 70,3g (100 CAPSULREIS
diz de fa cpsulas 0,703

Mimtats

o8 paiv?
prgr]

w:n’h’l!dr' |

RELITARE MERIISL

it

Tuvo menos del

10.2%

de lodeclarado en
contenido neto, por
lo que incumple la
NOM-002-SCFI-2011.

Nature's Life

Suplemento Alimenticio Colageno
Hidrolizado + L-Ornitina & Vitamina C/
B México/70.3 g (100 Capsulas)

Ostentalaleyenda
“Beauty Boost”, la cual
carece de significado, por
lo que es una declaracion
potencialmente engafio-
saeincumple el articulo
32delaleyFederalde
Proteccion al Consumidor
(LFCP):

BIO B BERRY COLAGENO

Alimento en polvo para preparar bebidas/
0 México/180 g

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a
procedimientos por infracciones alaley.

o
=
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RREGULARIDADES
NO SUSTENTAN SUS LEYENDAS

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser . . .
sujetos amedidas precautorias, y sus proveedores arequerimientos y en su caso “Colageno Marca Mi Fibra Diaria,
aprocedimientos por infracciones alaley. es un suplemento alimenticio i~
para adultos y nifios mayores B e MIFlbraDlaria

Suplemento Alimenticio Colage-

de 4 aﬁOS" | “ s ' no en polvo/

0 México/300g

Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR &
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+ VITAMINAS

“Colageno Solanum No.1enventas” = | B A AR T

Suplemento Alimenticio. Colageno +
Vitaminas y Minerales / B México /

203010 hpsioe e 00 ) “Recomendado para deportistas.
Mujeres mayores de 40 afios”

EEEI

| COLLMAR

| ; o ) | Suplemento Alimenticio. Colage-
Cwl-'lllafrsfsz‘l' ""If?flr_:’g by Nt ] | noiflarino Hidrolizado + Vitamgina C+

Magnesio + Acido Hialurénico/

®Espafia/207 g (Cont 180 comprimi-

dos de 1150 mg)

“Colageno Hidrolizado Plus”

MS L4 c Il n
mll “Bajo en Aztcar”

Suplemento Allmenticio

- - COLAGENO, .. il
= ) ° y e HIDROLIZADO VitHerbal
N E OC E I_ I_ NEOCELL "ACldo Hlaluronlco" oy Suplemento Alimenticio Colageno

Hidrolizado Plus/ 8 México/400
QR E o oy Suplemento Alimenticio. Coldgeno Jajo en Azcar / /4008

Hidrolizado /=E.UA. /198 g e . o Hia' ..at-ir
uSIN OGM" mmmm "Vitamina C" : ( “‘._ ‘; al
uper Collagen )

“6.6 g colageno Tipo 1y 3”

“Sin saborizantes artificiales” - “Calcio”

“Gluten Free”
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ES ERRONEA CONFORME LA NORMA

Se denomina “Alimento Indica “gr” y no “g
en polvo para preparar
bebidas”; sinembargp,
seglnelarticulo 215de
laLey General de Salud
(LGS), por sucomposicion

se trata de un suplemento

nutrimental, por lo
que incumple la
NOM-008-5CFI-2002,
Sistema General de
Unidades de Medida.

\ -3

NO COMPROBARON SU CONTENIDO DE COLAGENO

Almomento de realizar este estudio, las siguientes marcas no comprobaron su
contenido de colageno:

p—
( !15 derbal-
Suplemento Alimenticio
S COLAGENO,,
—~— ' HIDROLIZADO
® Polva e
N E O C E L I—- 1@05:“_ ]
— ISCIENCE OF COLLAGEN NEOCELL lo Hia! onit VitHerbal
. Suplemento o al Suplemento Alimenticio
Alimenticio. o 10 Colageno Hidrolizado Plus/
Colageno Hidrolizado/ ()México/400g
COLLAGEN TYPE 183 EEUA/198g
Super Collagen

g

para gramos en la tabla

alimenticio: OH P
| YHIDROLIZADO () ic‘aclaII;!rqe.\[ttamms&Health
A are pwvision

BIO B BERRY COLAGENO . | , o PU Ro = Suplemento Alimenticio. Colageno Hi-
Alimento en polvo para preparar bebidas SUPLEMENTO ALIMENTIGO R
(MMeéxico/180 Hitide histlrsinicn +argining sprebkeist drolizado puro + Acido Hialurénico +

& \ 0 l-arginina + prebidticos/(*IMéxico/450 g

Cont.Neto 450G r

RREGULARIDADES ONSIDERACIONES

SU DENOMINACION NO INDICA LOS GRAMOS

Adquiéreloenel
= comercio formal

No te arriesgues, es mejor silo haces en esta-
blecimientos reconocidos.

o Consulta a tu médico

Antes de consumir un suplemento alimenticio es
recomendable consultes con un médico si puedes
tomarlo, sirealmente lo necesitas y si te ayudara
a complementar, incrementar o suplir alguno de
los componentes de tu dieta.

Qf Lee las instrucciones

— Siguelas y no ingieras mas colageno del recomen-
dado por dia.

u " o
) Natural” no esigual a
=l seguro
Leyendas como: “Producto 100% natural’ “De ori-
gen natural’ “Elaborado con base en una sustancia

i ural’ , igni u
de origen natural’, entre otras, no significan que el
producto no provocara efectos secundarios.

Los suplementos
no curan

Sirven Unicamente para incrementar o complementar
los nutrimentos de tu dieta. No son productos para tra-
tar, curar, prevenir o aliviar alguna enfermedad.

ALTERNATIVA AL

COLAGENO

Puedes preparar en casa un caldo de patitas de pollo.

o
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CONTENIDO DE COLAGENO Y
CARBOHIDRATOS POR PORCION
DIARIA DE PRODUCTO

" Porcién por dia (recomendada por el fabricante)

9|

Bagl gy g I 53g

I Colageno (g por porcién por dia)

COLLAGEN ' . NATURE'S NEOCELL | ESSENTIAL wguuenue  ORANGEL groyers facialtime
I Carbohidratos (g por porcion por dia) LABORES T TRUTH == NUTRITION S¥#7#%%  PRESTIGE /ey Vitamins T
NUTRITION &5 : ; = — 8Health Care (ae:
[ : = , - Divisi6n y

79¢g
hyg
08g

MAYO 2022 Revista del CONSUMDOR wb
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SESEN ; WONU. life180 al natural biomiral Elmor ResVitale ( BIOB @ Drasanvi "= Mi Flhra modern solanum.
WOMEN'S ” wellness  [NS "m CART X3 Caal BERRY P 8 COLLMAR Pt Diaria ~ P8 research <%~ |ACIENCIA 85
NUTRITION COLAGENO y i T LABORATORIO i AL NATURAL S~

40 g
2844
I0.06g
B4g 184
348q

HIALOVIS NARTEX ABLAZOR KRYSTAL CAHUENGA | " COLAGENER = COLAGEN i biomiral .....
HIALOYS €40 Wellness con = NUTRITION biomirar s i ' +HA r . % JustCollagen (% scoe sport SKIN express
== ' colageno | \§ porKALl wellness [y pronat % SKIN = smart&
Peptan =" NATURA Cero Aziicar ‘e = ULTRA ; ‘ ~ 7 healthy

Productos ordenados de mayor a menor contenido de colageno. Nota: Los contenidos de colagenos fueron determinados a través de la comprobacién (férmula), pudiendo
*Este valor se obtuvo en el Laboratorio Nacional de Proteccién al Consumidor ya que el fabricante no existir discrepancia entre la sumatoria de colageno mas carbohidratos y el tamafio de la porcidn, inhe-
lo demostré al momento del estudio. rentes a las diferencias encontradas en la determinacion de proteina (analisis).
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EStudios (¢
CalidadZ

Dispositivos ®

de almacenamiento externo

Facilitan la transferencia de archivos de una computadora a otra.

Tiempo de lectura: 10 minutos.

L os dispositivos de almacenamiento externo son
aparatos portatiles que se utilizan para leer, gra-
bary guardar datos desde una computadora.

¢Qué puedes hacer con ellos? Los mas comunes son:

Al ser aditamentos de entrada y salida puedes ex- Memorias flash tipo USB
traer informacion de una computadora y guardarla en
el dispositivo. También copiar los datos almacenados
en ély transferirlos a otra computadora, como:

* Programas

* Documentos de texto Discos duros externos
e Tablas

* Graficos
* Presentaciones
* Imagenes

* Audios -HDD, por sus siglas en inglés
* Videos

-SSD, por sus siglas en inglés

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 10 de febrero al 15 de marzo del 2022.
Adquisicion de muestras: del 15 al 21 de febrero del 2022.
Marcas / Modelos analizados discos duros: 5/6.
Marcas/modelos analizados memorias flash USB: 9/14.
Pruehas realizadas: 160.

NORMATIVIDAD
+ NOM-001-SCFI-2018. Aparatos electrénicos-Requisitos de seguridad y métodos de prueba.
« NOM-019-SCFI-1998. Seguridad de equipo de procesamiento de datos.

+ NOM-024-SCF1-2013. Informacion comercial para empaques, instructivos y garantias de los productos electrénicos, eléctricos y electrodomésticos.
+ NOM-008-SCFI-2002. Sistema General de Unidades de Medida.
Procedimientos de prueba de la Direccion General de Proteccion al Consumidor.

- -
- ==

S
e

T

W
N
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AR ERREENERRRRN |
1nne...

(B N B B
(N NN
Il Ednuns

con capacidad de
almacenamiento de un Terabyte'

6 modelos de B marcas
de discos duros

SRR RN ERRERRRRRRN
AR NN RN

ainni
a
1

con capacidad de
almacenamiento de 16 GB2,
32GBy64GB.

LB B BB

14 modelos de 9 marcas
de memorias flash USB

RN RENNNNRRRRRNNRNRRRNERNNT
paNRnEnnl

A RRRERRRRERERRERRRERRRN

‘_IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

==

Informacion
al consumidor

UEBAS

s los

Se verifico que el empaque contenga:

* Nombre del fabricante

* Marcaregistrada u otras marcas descriptivas
* Tension eléctrica

* Simbolo y/o siglas del tipo de alimentacién

productos fueron
las siguientes

Ademads, cuando presenten instructivo y péliza de garantia
debe ser en espafiol.

Por ultimo, que tengan los requisitos de laNOM-024-
SCFI-2013y lo establecido en el capitulo 23 de laNOM-019-
SCFI-1998.

iapnnagnnnni
AVLRRT RN

e 1,000,000 Megabytes (MB) 01,000,000,000 kilobytes (kB). Por
nafio de alrededor de 1 MB, mientras que una carta de una

IREEER I

FEEELI
EREEENRNRINININD

EIREEERRONNNNN
IARNREEERNNONNAR

BERRRREEEERI]
IIRRINE
IIRNNE

innnnil

( RERRR N

|
B
Il .
_

Pruebas de desempefio

Se llevaron a cabo las siguientes pruebas con el
software “HD Tune Pro” en una computadora de
escritorio con microprocesador Intel Core i5-
10400 @2.90 GHz, 8 GB de memoria RAMy sistema
operativo Windows 10 Pro:

* Velocidad en transferencia de datos
Se determind el nivel del desempefio en lecturay
escritura de archivos. Con estos datos se sabe la
velocidad maxima de transferencia en ambos
parametros.
Esta pruebarepresenta el comportamiento del
dispositivo para respaldar informacion, desde o hacia
una computadora, y simular lainstalacion de
varias aplicaciones (software) en dicho equipo.

* Velocidad maxima en grabacion y lectura
Se llevd a cabo para determinar el nimero de entradas
y salidas de datos por segundo, lo cual reproduce el
comportamiento del disco duro en situaciones como
instalar un programa, un sistema operativo o grabar
archivos multimedia.

* Errores por uso intensivo
Durante 10 dias se les simuld un uso intensivo
grabando datos y después borrandolos en bloques de
archivos con tamafios adecuados a su capacidad de
almacenamiento. Después se analizd si la informacion
almacenada presentd errores o dafios definitivos.

Calentamiento

C

Durante la prueba de Errores por uso intensivo se mi-
di¢ la temperatura que alcanzaron en zonas accesibles
(en las memorias USB)y en las conexiones del disco
duro (el cable USB de interconexién) y su superficie.
As{se determing el calentamiento que pueden tener
los dispositivos en un uso intensivo.

0

Daiio por caida

i .

Entres ocasiones se les dejo caer desde una altura de

75 cm (nivel promedio de una mesa) en tres posiciones
distintas sobre una superficie de cemento. Se verifico

que no sufrieran dafio permanente, como la imposibili-
dad de leer y escribir datos, o que la informacidn alma-
cenada no sufriera dafios.

Daiio por compresion

Se simuld una situacion extrema de uso, como llevar el
dispositivo en una mochila con objetos dentro (libros o
cuadernos)y con la posibilidad de someterlo a una alta
presion que pudiese dafiar su envolvente.

Se les aplicaron tres compresiones con un peso distin-
to cadaunay durante cinco segundos cada vez. Tras la
ultima compresion se comprobo si presentaron algun
dafio fisico.

Posteriormente se analizo si seguian funcionando co-
rrectamente o si presentaron errores o fallos en la lec-
turay escritura de la informacion.

[

Atributos

Mencionamos caracteristicas como el peso y las dimen-
siones de cada dispositivo para que lo consideres al rea-
lizar tu compra.

o
=
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n y n Precios Promedio de Dispositivos de Almacenamiento
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana, Guadalajara,
- W 3 Monterrey y Puebla, recabados del 22 al 31 de marzo del
| 0 preS’ 2022.

WD Element Transcend Sea§ate ADATA

/ WDBUZGOOIOBBK-WESN / STEAL00 / HD710PRO

/ Storejet 25M3
/17B/ Tailandia == / 2 afios /1TB/ Taiwan Sl / 1 afio /1TB/ China [l / No presenta /1TB/ China [l / No presenta
- D :  posns ™ vensdade ) D
eso sin cable (con cable) (g)/ Velocidad en Peso sin cable (con cable) (g)/ Velocidad en Peso sin cable (con cable) (g ) Velocidad en Peso sin cable (con cable) (g)/ Velocidad en
Dimensiones (cm)/ COnectlwdad transferencia de datos Dimensiones (cm)/ Conectividad transferencia de datos Dimensiones (cm)/ (:onectlwdad transferencia de datos Dimensiones (cm)/ Conectividad transferencia de datos
132.3(153) g/ 11.01x8.23x 1.51 cm 189.3(208.4)g/12.92x8.08x 1.59 cm @ 125(145) g/ 11.68 x 798 x 145 cm 216.7(236.9) g/13.36x9.79x 2.16 cm
k /USB3.0 j k /USB3.0 k j k / USB3.0 j k k /USB3.2 j j
/Velocidad maxima en grabacién\ Errores por ) /Velocidad maxima en grabacién\ 4 Errores por ) /Velocidad maxima en grabacién\ 4 Errores por ) fVeIocidad maxima en grabacién\ Errores por
y lectura uso intensivo y lectura uso intensivo y lectura uso intensivo y lectura uso intensivo
\_ / / \_ AN / \_ AN / \_ / /
a Dafio por caida N Dafio por compresion (B a Dafio por caida N Dafio por compresion (1) a Dafio por caida N Dafio por compresion @ - Dafio por caida N Dafio por compresion (1)
(Niimero de errores detectados (Nimero de errores detectados (Ntimero de errores detectados (Ntmero de errores detectados
después de la caida libre) Sin dafio j después de la caida libre) Sin dafio después de la caida libre) Sin dafio j después de la caida libre) Sin dafio
Tras aplicar la prueba presentd un 0 0 0
leve deterioro en el envolvente del Calentamiento (2) \ k j Calentamiento (2) k j Calentamiento (2) \ k j Calentamiento (2)
disco duro, sin que se impidiese su uso \ f \
g posterior. Imperceptible ) Resaltamos Imperceptible Resaltamos Imperceptible ) Resaltamos Imperceptible
Cuenta con cubierta antigolpes y caidas. Ofrece un software para recuperacion de Cuenta con cubierta antigolpes y caidas.
Incluye cable USB. informacion propio de la marca. Incluye cable USB.
Resaftamos j Incluye cable USB. k j
Incluye cable USB.
o Precio Promedio
Notas:

Simbologl'a' ° Excelente @ Muv Bueno B Bueno o Suficiente Precio obtenido por Internet los (1) Se somete al dispositivo a una situacion extrema de uso para la cual no esta disefiado; sin embargo, ofrece una referencia sobre su calidad de materiales y ensamble.
) y dias 30y 31 de marzo del 2022. (2) Todos los niveles de calentamiento se consideran aceptables para un uso confiable y seguro del dispositivo.

=
o
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Toshiba

/ Canvio Basics (HDTB410XK3AA)
/ 1TB/ Filipinas 3 / 1 afio

oS

Peso sin cable (con cable) (g)/ ([
Dimensiones (cm)/ Conectlwdad

121.2 (140) g/ 10.89x 7.89x1.39 cm

\_ /USB3.0 )

Velocidad en
transferencia de datos

\_

KVelocidad maxima en grabacién\
y lectura

. @

/
Errores por \

uso intensivo

- J

/
K Dafio por caida N

(Nimero de errores detectados
después de la caida libre)

N 0 %
K Resaltamos \

Ofrece un software para recuperacion de
informacion propio de la marca.

klncluye cable USB. j

Simbologia: ({3 excelente

@ Muy Bueno

Dafio por compresion (1)

Presentd dafio funcional total

Calentamiento (2)

Minimo

B Bueno

ADATA

/ HV620S
/ 178/ Taiwan [l / 90 dias en tienda

$1,664

4 Peso sin cable (con cable) (g)/ N
Dimensiones (cm)/ Conectividad

1364 (140.8) g/ 1148 x 776 x 1.24 cm

\_ /USB3.0 J

KVeIocidad maxima en grabacién\
y lectura

. @

/
K Dafio por caida 0

(Nimero de errores detectados
después de la caida libre)

Tras aplicar la prueba presento un
leve deterioro en el envolvente del
disco duro, sin que se impidiese su uso

posterior.
\_
é Resaltamos N
Incluye cable USB.
\_ /

Discos Duros Externos Portatiles

<
-l

-

4 Velocidad en N
transferencia de datos

- J

Errores por
uso intensivo

- J

Dafio por compresion (1)

Sin dafio

Calentamiento (2)

Imperceptible

Memorias tipo flash USB < E

)

ngston
/ MFD-032/
/32 GB/ Taiwan 5Bl / 5 afios

©

Peso (g)/ Dimensiones (cm)
/ Material/ Conectividad

71g/5.87x1.86x0.89 cm/ Plastico

\_ /USB3.0 )

Velocidad en \
transferencia de datos

- J

KVeIocidad maxima en grabacién\
y lectura

K Errores por \

uso intensivo

- J

/
Dafio por caida \

(Nimero de errores detectados
después de la caida libre)

- 0 J

Para considerar

N

« Solo cuenta con conexion USB tipo C, por

lo que deberas conseguir un adaptador
si tu computadora no tiene ese tipo de
puerto.

Notas:

Gaﬁo por compresion (m
\_ Sin dafio. )
K Calentamiento (2) \
k Moderado j

=3
Os‘

Steren

/ MFD-032/ DUAL
/32 GB/ China &l / No presenta

$269

Precios Promedio de Dispositivos de Almacenamiento
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, Guadalajara,
W Monterrey y Puebla, recabados del 22 al 31 de marzo del

«

s,

Peso (g)/ Dimensiones (cm)
/ Material/ Conectividad

236¢g/702x1.71x0.93 cm/ Metalico

\_ /USB3.0 J

Velocidad en \
transferencia de datos

- J

KVeIocidad maxima en grabacién\
y lectura

K Errores por \

uso intensivo

- J

\_ /
K Dafio por caida \

(Nimero de errores detectados
después de la caida libre)

k Presentd dafio funcional total. J
- N

Tipo giratorio.
Terminal dual (USB tipo Ay terminal USB

tipo C). j

Resaltamos

\_

Dafio por compresion (1)
No se realizd a prueba ya

que presentd dafio después
de la caida libre, quedando

\ inutilizable. J
(" Calentamiento (2) N

\ Imperceptible J

(1) Se somete al dispositivo a una situacion extrema de uso para la cual no esta disefiado; sin embargo, ofrece una referencia sobre su calidad de materiales y ensamble.
(2) Todos los niveles de calentamiento se consideran aceptables para un uso confiable y seguro del dispositivo.

S
w
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Strontium

/ SR1I6GRDPOLLEX/ 16 GB
/ Singapur "™ / 3 meses

* De tamafio pequefio.
* Noincluye tapa.

4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) N[ Velocidad en )
/ Material/ Conectividad transferencia de datos
2.8/ 483x1.76x0.60 cm/
k Plastico / No indica J k J
Velocidad maxima en grabacion Errores por
y lectura uso intensivo
\ @ AN )
a Dafio por caida N Dafio por compresion (1)
(Nimero de errores detectados
después de la caida libre) Sin dafio.
0
- J Calentamiento (2)
Para considerar Imperceptible

Simbologia: ({3 xcelente

@ Muy Bueno

B Bueno

morias tipo flash USB

Kin gston
/ Exodia/ DIXBL-32G
/32 GB/ Taiwan Kl / 5 afios

4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) ([ Velocidad en )
/ Material/ Conectividad transferencia de datos
104 g/ 548 x2.15x1.02 cm/Plastico @
\_ /USB30 AN W
Velocidad maxima en grabacion h Errores por
ylectura uso intensivo
\ AN )
- Dafio por caida \ Dafio por compresion (1)
(Ntmero de errores detectados
después de la caidalibre) Sin dafio.
0
- / Calentamiento (2)
Moderado

ADATA

/UV240/ 32 GB

/ Taiwan [l / 5 afios *

4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) ([ Velocidad en )
/ Material/ Conectividad transferencia de datos

18g/549x2.09x0.81 cm/ Plastico @
k /USB2.0 J k J
é Velocidad maxima en grabacion 4 Errores por
ylectura uso intensivo
. ©
K Dafio por caida N Dafio por compresion (1)

(Nmero de errores detectados
después de la caida libre)

k Presentd dafio funcional total.

/

-~

Resaltamos

La tapa es giratoria, no se libera del
kcuerpo de la memoria.

No se realiz0 a prueba ya
que presentd dafio después
dela caida libre, quedando

inutilizable.

Calentamiento (2)

Imperceptible

*La garantia no esté presente en el empaque, se consulta en la pagina de internet

www.adata.com.

Notas:

»*
%,
Ss

“og pre®

Verbatim

/98697
/32 GB/ Taiwan 8l / 5

E) -

Precios Promedio de Dispositivos de Almacenamiento
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, Guadalajara,

Monterrey y Puebla, recabados del 22 al 31 de marzo del
2022.

afos

/

k /USB2.0

8.8¢/5.84x2.12x0.93 cm/ Plastico

-~ <
Peso (g)/ Dimensiones (cm) ([ Velocidad en
/ Material/ Conectividad transferencia de datos

ylectura

Velocidad maxima en grabacion

Errores por
uso intensivo

. ©

\_ 0

Dafio por caida
(Ntmero de errores detectados
después de la caida libre)

AN

Dafio por compresion (1)

Sin dafio.

Calentamiento (2)

Resaltamos

Tipo retractil.

)
} Minimo

(1) Se somete al dispositivo a una situacion extrema de uso para la cual no esta disefiado; sin embargo, ofrece una referencia sobre su calidad de materiales y ensamble.
(2) Todos los niveles de calentamiento se consideran aceptables para un uso confiable y seguro del dispositivo.

\

Jk‘mJ
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. | | Precios Promedio de Dispositivos de Almacenamiento
@ en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, Guadalajara,
e > Monterrey y Puebla, recabados del 22 al 31 de marzo del
o5 pres* 4l 2022.

Sandisk ADATA ADATA ADATA

/ SDCZ71016GB35 _ /UV220 / €906/ 16 GB /UV220
/16 GB/ Malasia = /5 afios ' /16 GB/ Taiwan IS / 5 afos* / Taiwan SEI /5 afios * /32 GB/ China Ml / 5 afios *
’ vqff:’ $
~
4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) ([ Velocidad en ) 4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) ([ Velocidad en ) 4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) Y a Velocidad en ) 4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) ([ Velocidad en )
/ Material/ Conectividad transferencia de datos / Material/ Conectividad transferencia de datos / Material/ Conectividad transferencia de datos / Material/ Conectividad transferencia de datos
5g/343x1.20x 0.45 cm/ Metalico @ 8g/548x1.93x0.96 cm/ Plastico 79g/5.79x1.76 x 1.05 cm/Plastico 8g/548x1.93x0.97 cm/ Plastico
k /USB20 J k J k /USB20 J k J k /USB2.0 J k J k /USB2.0 J k J
4 Velocidad maxima en grabacion N ( Errores por N 4 Velocidad maxima en grabacion N (C Errores por A 4 Velocidad maxima en grabacion N (C Errores por A 4 Velocidad maxima en grabacion N Errores por
y lectura uso intensivo y lectura uso intensivo y lectura uso intensivo y lectura uso intensivo

\_ @ AN / \_ N\ / \_ / \_ @ N\ /
4 D) Daiio por compresion (1)\ : N e N\ Ve B

Daiio por caida Daiio por caida Daiio por compresion (1) Dafio por caida Daiio por compresion (1) Daiio por caida Daiio por compresion (1)
(Nmero de errores detectados (Ndmero de errores detectados (Ndmero de errores detectados (Nmero de errores detectados
después de la caida libre) Sin dafio. J después de la caida libre) Sin dafio. después de la caida libre) Presentd dafio funcional total. después de la caida libre) Sin dafio.
0 0 0 0
k j Calentamiento (2) \ k j Calentamiento (2) k J Calentamiento (2) k J Calentamiento (2)
Para considerar Moderado ) Resaltamos N Moderado Imperceptible Imperceptible
‘ ﬁg ?ﬁgj;gtzgg”eﬁo' Tipo retréctil ) *|.a garantia no est4 presente en el empaque, se consulta enla pagina de internet *|.a garantia no est4 presente en el empaque, se consulta enla pagina de internet
: : www.adata.com. www.adata.com.
*La garantia no esta presente en el empaque, se consulta en la pagina de internet
www.adata.com.
Notas:
Simbologl'a: o Excelente @ Muy Bueno B Bueno e Suficiente o Precio Promedio (1) Se somete al dispositivo a una situacion extrema de uso para la cual no esta disefiado; sin embargo, ofrece una referencia sobre su calidad de materiales y ensamble.

(2) Todos los niveles de calentamiento se consideran aceptables para un uso confiable y seguro del dispositivo.

Y
Q
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n | Precios Promedio de Dispositivos de Almacenamiento
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, Guadalajara,
== o W > Monterrey y Puebla, recabados del 22 al 31 de marzo del
o5 prc Al 2022,

MAXELL SP /Ialjxundai Technology Steren

/503804 / Ultima U05 32GAS / MFD-064S
/32 GB/ China &l / No presenta /64 GB/ Taiwan [EEll /5 afios /32 GB/ China &l / No presenta - /64 GB/ China (&l / No presenta

7 $199

4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) (O Velocidad en N 4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) N Velocidad en \ 4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) N Velocidad en \ 4 Peso (g)/ Dimensiones (cm) N\ Velocidad en \
/ Material/ Conectividad transferencia de datos / Material/ Conectividad transferencia de datos / Material/ Conectividad transferencia de datos / Material/ Conectividad transferencia de datos
9.1g/6.21x2.74x1.00 cm/ Plastico 84g/054x2.02x0.98 / Plastico 6.4g/3.89x1.22x0.46 cm / Plastico 0 9.3g/5.75x1.82x0.85 cm/ Plastico 9
k /USB2.0 j k j k /USB2.0 j k j k /USB20 j k j k /USB2.0 j k j
KVelocidad maxima en grabacién\ 4 Errores por N /Velocidad maxima en grabacién\ 4 Errores por N /Velocidad maxima en grabacién\ 4 Errores por N /Velocidad maxima en grabaci()n\ é Errores por N
y lectura uso intensivo ylectura uso intensivo ylectura uso intensivo ylectura uso intensivo
o AN % o AN % o AN % o AN %
a Dafio por caida N Dafio por compresion (1) a Daiio por caida N Daiio por compresion @ a Daiio por caida N Daiio por compresion (1)\ a Daiio por caida N Gaﬁo por compresion (ﬁ
(Ntmero de errores detectados (Namero de errores detectados (Namero de errores detectados (Namero de errores detectados
después de la caida libre) Sin dafio. después de la caida libre) Sin dafio. J después de la caida libre) Sin dafio. J después de la caida libre) k Sin dafio. J
0 0 0 0
- J Calentamiento (2) - J Calentamiento (2) \ - J Calentamiento (2) \ - J K Calentamiento (2) \
4 Resaltamos h Imperceptible ( Resaltamos N Minimo ) Para considerar Imperceptible ) \_ Imperceptible )
Tipo retractil. Cuenta con una carpeta de servicio * De tamafio pequefio.
Cuenta con programa de encriptacion. grabada en ella desde donde se activala * Noincluye tapa.
k J garantia.
Ofrece un software para recuperacion de
informacion propio de la marca.
o %
Notas:

Simbologl'a: o Frcelente @ Muy Bueno B Bueno e Suficiente e Precio Promedio (1) Se somete al dispositivo a una situacion extrema de uso para la cual no esta disefiado; sin embargo, ofrece una referencia sobre su calidad de materiales y ensamble.

(2) Todos los niveles de calentamiento se consideran aceptables para un uso confiable y seguro del dispositivo.

=
=
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CONCLUSIONES

TIENE DOBLE < PODRAS

CONEXION A LA \\/ ENCRIPTAR TUS
COMPUTADORA szxe ~_ ARCHIVOS

/MFD-032/ DUAL/ 32 GB |~ Transcend
Puede conectarse por puerto USB Ay USC tipo C: / China M / No presenta & Gracias al software que ofrecen podras “ocultar” tus

archivos y solo podran ser abiertos con la contrasefia que / StOI‘E]et 25M3

tilizaste para encriptarlos. / 1TB/ Taiwan B8 / 1afio
CONEXION USB TIENEN ENVOLTURA ANTIGOLPES
TIPO C

Incluyen un envolvente antigolpes e impactos que si protege ante posibles caidas

Kingston
Situ computadora no cuenta con este tipo de puerto, /M -032/'(: ) "
deberas conseguir un adaptador: / 32 GB/ Taiwan B8l / 5 afios

{ ADATA Transcend
Rgchll}ll:\ESRAR T s
0 presenta

INFORMACION

i ' - / Ultima U05
En caso de requerirlo podras hacerlo gracias a un . s ~
software que tienen para ello: / 64 GB/ Taiwan 58l / 5 afios

Seagate Toshiba
/ STEA100040 / Canvio Basics
/1TB/ China &l (HDTB410XK3AA

/ No presenta / 1TB/ Filipinas /1aiio
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RECOMENDACIONES

De compra

ADQUIERELO EN EL COMERCIO FORMAL

Es mejor silo haces en establecimientos reconocidos, ya
que tendras la seguridad que tu dispostivo no contiene
virus.

NO ESTAN OBLIGADOS A DAR GARANTIA

Por estarazon hay tiendas que te ofrecen una garantia
de cambio durante cierto tiempo para que hagas tu
reclamacion en ellas directamente.

De uso

PROTEGELO DE GOLPES

Procura llevar tu dispositivo en un estuche para
protegerlo de golpes, caidas o presiones de objetos que
puedan dafiarlo.

EVITA DESCONECTARLO
MIENTRAS LO USES

No desconectes tu dispositivo mientras haces una
transferencia de datos, ya que ademas de perder tu
informacion o estropearla, lo dafiaras internamente.

CONSIDERA SU ALMACENAMIENTO

Aunque estos dispositivos sefialan su capacidad maxima
de almacenamiento con un valor entero, una parte la usa el
sistema operativo al organizar la informacion para acceder
rapidamente a los archivos. Por ejemplo, 1 TB te ofrecera
un espacio libre de 931 GB, aproximadamente.

GUARDA TU COMPROBANTE DE COMPRA

Silo necesitas, podras reclamar en la tienda donde lo
adquiriste.

EVALUA COSTO Y ALMACENAMIENTO

A mayor espacio de almacenamiento, mayor sera el costo.
Analiza tus necesidades y posibilidades de compra.

EXTRAELO CORRECTAMENTE

Cuando termines de utilizarlo haz clic sobre el dispositivo
(en el explorador de archivos de tu sistema operativo) y
elige “Expulsar”

QUIZA DEBAS FORMATEARLO

Todos los dispositivos estan preparados para que al
conectarlos comiences a utilizarlos. Sin embargo, no
esta de mas que lleves a cabo un proceso de formateo de
acuerdo con el sistema operativo que uses.

UTILIZALO SOLO PARA
GUARDAR INFORMACION

Es mejor que edites tus archivos en la computadora,

ya que la conexion USB de estos dispositivos puede
moverse, perder la conexion o transferencia de datos y,
por consiguiente, la informacion.

Vocahulario
informatico

Sino eres experto o experta en temas infor-
maticos, estas definiciones te ayudaran:

Sustentabilidad

Estos dispositivos pueden tener mucha duracidn. Sin
embargo, ya sea por el paso del tiempo, una caida o una falla
en la energia que los alimenta, pueden dejar de funcionar.

Cuando falle y hayas hecho todo lo posible para que vuelva
afuncionar, no lo tires con la basura convencional. De
ser posible, llévalo a una jornada de acopio de residuos

electronicos y eléctricos.

Ciudad de México
Consulta la pagina:

Gigabyte: Unidad de almacenamiento de informacién equivalente 1000 000
000 de bytes. Susimbolo es GB.

Byte: Unidad compuesta por un conjunto de 8 bits.
Bit: Unidad minima de informacion que solo puede tener los valores: 0 0 1.
Terabyte: Unidad de almacenamiento que equivale a1024 veces un GB.

Memoria flash USB: Dispositivo pequefio y portatil que se conecta al puerto

USB de la computadoray que no necesita energia extra para retener los datos.

Unidad de disco duro: Dispositivo de almacenamiento de datos que emplea
un sistema de grabacion magnética para almacenar y recuperar archivos
digitales.

USB: Estandar de protocolos usados para conectar y comunicar
computadoras, periféricos y dispositivos electronicos; y proveer de
alimentacion eléctrica.

USB tipo C: Implementa un conector reversible y una velocidad de hasta 10
Gbit/s.

http://data.sedema.cdmx.gob.mx/reciclatron/index.html#.Yi977i-xAfs

Interior del pais
Visita la pagina de la institucion estatal encargada del cuidado del medio ambiente

que te corresponda para informarte si tienen jornadas de recoleccion de residuos
especiales.

Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR %
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REPARTO DE

Hay varios usos que puedes darle a este ingreso, te dejamos algunas sugerencias:
! Ahorra
Sino tienes deudas, ahorra para contar con un fondo de al
menos tres meses de tus gastos cotidianos. En caso de necesi-
tarlo, podras enfrentar imprevistos.

Dale mantenimiento a tu patrimonio

éCl.léI'ltO se recibe? Es una buena oportunidad para darle mantenimiento a tu casa o

1
Gl

Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR s

Sicuentas con este
derecho, tienes la
oportunidad de darle
un buen uso.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

| reparto de utilidades es un monto

de dinero pagado a los trabajadores
por las ganancias obtenidas enla empre-
sadonde laboran.

Es considerado como un incentivo que
estimula la productividad y retribuye al

UTILIDADES

o

I

TN A

Los trabajadores deben recibir
alguna de las dos opciones:

1.10% sobre larenta gravable,

repartible en dos partes iguales:

*Tomando en consideracion el
numero de dias trabajados en
el afio, independientemente del
monto de los salarios.

*En proporcion al monto de los
salarios devengados por el tra-
bajo prestado durante el afio.

2. Como limite maximo tres meses
del salario del trabajador o el pro-
medio de la participacion recibida
en los ultimos tres afios.

Cada ingreso

automaovil.

Destinalo a tu salud

Todo gasto que se traduce en salud lleva a ahorros a largo plazo.
Inférmate sobre los seguros de gastos médicos mayores o ad-
quiere coberturas adecuadas para los miembros de la familia.

Liquida deudas

©

En el siguiente cuadro puedes resumir:

* Acreedores
* Monto adeudado

Destina parte de tus utilidades para cubrir deudas. Procura que
sean el capitaly los intereses. Site es posible redcelas a niveles
que te permitan contar con mayor liquidez.

* Tasa de interés que cobran
* Montos a pagar

Ordena la informacién dandole prioridad a los adeudos mas caros por concepto

de pagos de intereses.

Resumen de Deudas

esfuerzo productivo de quien lo recibe. Tarjetas y adeudos Monto Tasa de interés Monto de interés
No todas las empresas tienen que pa- | * Empresas de nueva creacién, duran- « Unidades econémicas de produc- extra es una adeudado ($) anual (%) pagado mensual ()
gar utilidades y no todos los trabajado- te el primer afio de funcionamiento cion o distribucion de bienes o . d d Banco 1
res tienen derecho arecibirlas. servicios de acuerdo con la Ley Fe-
* Las empresas de nueva creacion, deral del Trabajo (LFT) Oportl{nl .zl . Banco2
dedicadas a la elaboracién de un pro- para dlsmlnulr Préstamo personal
ducto nuevo, durante los dos prime- * Personas fisicas o morales que d d Tienda 1
1 ros afios de funcionamiento tengan trabajadoras y trabajado- .
Las Utllldades' resga su serviJcio, sean o no CtJ)ntri- tuS e.ll as y Jenda’
un derecho ganado * Las empresas de industria extracti- buyentes del Impuesto Sobre la Ol'ganlzal' tus
va, de nueva creacion, durante el pe- Renta (ISR)
riodo de exploracion ﬁnanzaS. Fuentes

Todos los trabajadores tienen de-
recho a las utilidades, sin embargo,
hay excepciones y noreciben esta
prestacion:

* Directores

* Administradores

* Gerentes generales

* Socios o accionistas

* Trabajadores eventuales que hayan
laborado menos de 60 dias durante
el afio

* Instituciones de asistencia privada
* Instituto Mexicano del Seguro Social

¢ Instituciones publicas descentraliza-
das con fines culturales, asistencia-
les 0 de beneficencia

* Empresas que tengan un capital
menor del que fije la Secretar{a del
Trabajo y Prevision Social (STPS)
por ramas de la industria

Sinecesitas orientacion y asesoria
llama a la Procuraduria Federal de la
Defensa del Trabajo (Profedet):

8007172942y

8009117877

orientacionprofe-
det@stps.gob.mx.

« Diario Oficial de la Federacion 18/09/2020 Consultado el 26 de abril del 2022, en: https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5600764&F

echa=18/09/2020

« Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Consultado el 26 de abril del 2022, en: https://stunam.org.mx/

sa/3orgacad/2008/12articulo_123.pdf

« Ley Federal del Trabajo. Arts. 117,126 y 127. Consultado el 4 de abril del 2022, en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/

file/156203/1044 _Ley_Federal_del_Trabajo.pdf

« Secretarfa del Trabajo y Presion Social. Guia para cumplir con las obligaciones en materia de Reparto de Utilidades. Consultado el 5 de abril del
2022, en: https://www.gob.mx/stps/documentos/guia-para-cumplir-con-las-obligaciones-en-materia-de-reparto-de-utilidades

« Secretaria del Trabajo y Presion Social. Publica guia para cumplir con las obligaciones en materia de Reparto de Utilidades. Consultado el 5 de abril del
2022, en https://www.gob.mx/stps/prensa/publica-stps-la-guia-para-cumplir-con-las-obligaciones-en-materia-de-reparto-de-utilidades?idiom=es

+ Comisién Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef) CONDUSEF recomienda a Instituciones Financieras
cautela en el otorgamiento de créditos. Consultado el 6 de abril del 2022, en: https://www.condusef.gob.mx/?p=contenido&idc=946&idcat=1

« Preahorro Blog. Cémo crear un fondo de emergencia paso a paso. Consultado el 6 de abril del 2022, en: https://preahorro.com/finanzas-

personales/como-crear-tu-fondo-de-emergencia-paso-a-paso/.

* Reparto de Utilidades o PTU en México: todo lo que tienes que saber en tu empresa. Consultado el 6 de abril del 2022https://factorial. mx/blog/

reparto-utilidades-ptu-rh/
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@ Brajula

ALIADA PARA EL TRABAJO Y ESTUDIO

compra

Computadoras de escritorio, laptops y tabletas facilitan

tareas del dia a dia.

€ Tiempo de lectura: 5 minutos.

D e acuerdo con la Encuesta Nacio-
nal sobre Disponibilidad y Uso
de Tecnologias de la Informacién en
los Hogares (ENDUTIH) 2020, en Mé-
xico se estimaron que habia 44.4 mi-
llones de usuarios de computadoras.

Precios de algunos
dispositivos

Te presentamos algunos productos que
puedes encontrar en diversos estableci-
mientos, as{ como sus caracteristicasy
precios de referencia.

Segun la paqueteria que adquieras,
estos equipos pueden servirte para
trabajar en:

* Procesador de textos
* Hoja de calculo
* Presentaciones

Y con conexién a Internet podras acceder a:

* Correo electrénico
*Videollamadas

La variacion en los precios dependera
de las caracteristicas técnicas y acce-
sorios. Ademas, cada dia surgen nue-
vos productos y funciones, lo cual se
reflejaen el costo.

Las actividades que realizaron en ellas fueron:

54.9%

tareas escolares _I:

Dispositivo

de escritorio

Establecimiento’

Walmart

activid.ades laborales Q’é\j—‘

Marca / Modelo /

Caracteristicas

* Xtreme PC

¢ Intel Dual Core

*8 GBRAM

* Disco duro 500GB

* Monitor WIFIRGB
XTREME

* PC GAMING XTACI-
CEL8GBHD610M

30.6% ()

capacitacion

Precio desde

o Unico 2

$6,999.00

Dispositivo

Computadora

portatil o
Laptop

Establecimiento’

Coppel

Marca / Modelo /

Caracteristicas

* Lenovo Chromebook
11.6 1.6ghz Intel Celeron
N3050 Dual Core

* 4GB Ddr3RAM

*Disco16 GB

*Emmc 1366 X 768 Lcd
Reacondicionado

Precio desde
0 Unico 2

$2,796.00

& Liveroool

e parte de mi vida

* Chromebook Lenovo
100e 2a Generacion

* AMD A4-9120C

*11.6"HD

*RAM 4GB

e Almacenamiento 32 GB

*Radeon R4

* Google Chrome

$4,099.00

Walmart

* EVOO ULTRA THIN
¢ Intel celeron N3350
* 4 GBRAM

*Disco 64 GBEMMC

$5,099.00

OfficeMax

¢ Asus BR1100CKA
* Celeron N4500

* 4 GBRAM
*64GB

16"

* Gris

$6,199.00

Office DEPOT

* Ghia Libero LH514CP
¢ Intel Celeron

<14.1"

*128GB eMMC

* 4GB RAM

*Negro

$6,499.00

& Liveroool

ey pawrte de mi vida

< HP 21-boo00Ola

¢ |ntel Celeron
*20"FullHD
*8GBRAM

* Discoduro1TBHDD

$10,599.00

Office DEPOT

* Hp Slim S01-AF1004BLA
¢ Intel Celeron

22"

*Discoduro1TB

* 4GB RAM

*Negro

$10,999.00

Coppel

* Lenovo AlO 330-20AST
* AMD AlO 330-20AST
*195"

* 4 GBRAM

* Discoduro1TBHDD
*Blanco

$11,799.00

OfficeMax

* Tableta XP-PEN Deco
Mini 4

$1,059.00

Office DEPOT

* TechPad 1781
° 7"

*8GB
*1GBRAM

¢ Android 4.4
*Negro

$1,199.00

Coppel

+Tablet Digital Wacom One
CTL472L One CTL472L
*Negra

$1,299.00

Tableta o
tablet

Walmart

* STYLOS CEREA 3G V2
Quad

*Core

*1GB

*16 GB

* Android 10.0

*Blanco STTA3G2W
STYLOS CEREA3G

$1,299.00

& Liveroool

ey parte de mi vida

* Tablet Stylos Taris

*1GBRAM

$1,547.00

' Esta seleccion se hizo de forma aleatoria y no significa
recomendacion alguna.

2 Los precios mostrados son Uinicamente de referencia.
En el mercado puedes encontrar precios mas bajos y
mas altos y con diferentes caracteristicas a los mos-
trados en el cuadro.

Para mayor informacién sobre los productos, precios,
caracteristicas técnicas, entre otra informacién, consul-
ta directamente con el proveedor del producto.

N
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./ Brujula compra

Si vas a adquirir un equipo nuevo de computo,
considera tu presupuesto.

Forma de pago

Ventajas

Desventajas

De contado
Sipagas en una sola exhi-
bicidn, te olvidas de pagar

e La disponibilidad del bien es inmediata.
* No generas una deuda a largo plazo.
* El precio podria ser menor que sila com-

* Desembolsas una cantidad importante
de efectivoy te quedas sin liquidez.

Puede ser con tarjeta de
crédito bancaria o de tienda
departamental.

de efectivo.
* Mantienes liquidez econdmica.

cada mes. pras a crédito.
* No pagas intereses.
A crédito » Compras aunque no cuentes con el total | * Latarjetade crédito no es dinero adicional,

es un financiamiento que se debe pagar.

* Se genera un adeudo a mediano o largo
plazo.

* Incrementa el costo total del producto.

* En algunos casos pagas comision por
apertura de crédito.

* Pagas intereses moratorios sino liqui-
das el total de la mensualidad.

* Por suuso pagaras intereses y comisiones.

Meses sin

/ intereses
Sicubres el pago
mensual de la compra no

se cobran intereses por el
financiamiento.

Puedes pagar de 3a18 me-
ses, de acuerdo con la pro-
mocion del establecimiento.

* Puedes adquirir bienes cuyo precio de
contado no es posible pagar.

* Aprovechas las promociones o descuentos
sin comprometer tus ingresos futuros.

* Varios productos pagados bajo esta
modalidad pueden hacer que tu pago
mensual se incremente.

* Site atrasas en tus pagos acabards
pagando intereses y endeudandote a un
plazo mayor que el esquema original.

oo Créditoapagos
fijos
Te permite bajar el monto

del pago que debes realizar
cada mes.

* Realizas pagos por la misma cantidad
de dinero en un plazo que te resulte mas
comodo.

* Te cobran intereses moratorios sino
cumples con las mensualidades.

* Elimporte final a pagar puede resultar
muy alto.

Con cargo al
recibo del servicio
telefénico

Algunas empresas ofrecen
la opcion de adquirir di-
versos productos por este
medio.

* Pagas enunsolo recibo varios servicios y
productos.

* Conoces elmonto a pagar cadames.

* Obtienes el articulo de inmediato.

* Debes tener contratado el servicio te-
lefénico con la compafila que vende el
producto.

* No hay descuentos por pagos adelantados.

Recomendaciones

Piensa queé
necesitas

Analiza el tipo de equipo que requie-

res.No necesariamente lo mas caro o

de moda puede ser lo mejor para ti.

1|

No rebases tu
presupuesto

Esto es importante cada vez que ad-
quieras algo, procura no gastar mas
de lo que puedes pagar.

Considera caracteristicas como:

@ Movilidad

@ Acceso a Internet (descarga o
navegacion)

@ Procesador de datos

@ Almacenamiento de
informacion

@ Edicion de fotografias
y video

@ Capacidad del disco
duro

@ Memoria RAM

@ Tipo de procesador

@ Tamafio de la pantalla

Fuentes:

Ten en cuenta
las aplicaciones
que usaras, ya
que vande la
mano con las
especificaciones
técnicas.

_In
O

Elige entre varias
opciones

Compara en diferentes estableci-
mientos formales y solicita informa-
cion sobre la garantia del producto

antes de adquirirlo.

)

* Instituto Nacional de Estadistica y Geografta. Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologfas de la Informacion en los Hogares 2020 (ENDUTIH). “Comunicado de prensa num. 352/21 22 de junio
de 2021" Consultado el 6 de abril 2022, en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/0trTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf

* Sitio web Forbes. "El 50% de la fuerza laboral de EE. UU. pronto sera remota. As{ es como los fundadores pueden administrar estilos de trabajo flexibles” Consultado el 7 de abril de 2022, en: https://www.forbes.
com/sites/samantharadocchia/2018/07/31/50-of-the-us-workforce-will-soon-be-remote-heres-how-founders-can-manage-flexible-working-styles/?sh=3e901d705767

* Sitios Wework. “Los beneficios del trabajo remoto para empleados y gerentes”. Consultado el 7 de abril de 2022, en: https://www.wework.com/es-LA/ideas/professional-development/management-leaders-

hip/benefits-of-working-remotely
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JUE HACER L.

ATIEMPOS
COMPARTI

Compromisos economicos a largo |
plazo para vacacionar.

Tiempo de lectura: 5 minutos.

° L4 7
¢Qué son:
Un sistema vacacional que, mediante el pago de una cantidad de dinero durante un

periodo especifico, permite acceder por intervalos de tiempo al uso periddico de las
instalaciones de un desarrollo turistico.

Tus derechos como consumidor

Recibir informacién Cancelar el contrato Recibir el pago de los
clara, verazy = | Siemprey cuando lo solicites gastos de traslado o
comprobable O==1 dentrodelos5dias habiles Necesarios y comprobables

En especial sobre los térmi- siguientes a la firma. Transcu- que hayas realizado para
nos y condiciones del contra- rrido este plazo el proveedor = llegar al establecimientoy el

to, asi como los costos del servicio. podra aplicar las penas convencionales  regreso sino te brindaron alojamiento
Elproveedor no debe aplicar cargossin  establecidas en el contrato. alternativo y en15 dias maximo.

tu consentimiento o que no deriven

del contrato.

Recibir la devoluciéon Exigir el pago de las —_—
de tu dinero e \ penas convencionales $

Consultar los contratos Enun plazo méximo de 15 Establecidas en el contrato,
de adhesion ‘ dias habiles, si cancelaste K e en caso de incumplimiento.
Recuerda que deben estar el contrato dentro del plazo

registrados ante la Profeco. establecido.

Revisa la pagina:

Presentar una queja
https://rpca.profeco.gob.mx/

en la Profeco
Sielproveedor no te da
respuesta ante un incumpli-
miento del contrato.

D
z

Recibir alojamiento
alternativo en el mismo
Comprobar que el destino
proveedor cuente Enun desarrollo de cate-
con un seguro goriay calidad similares o
Que ampare tuintegridad fisica mejores, cuando el proveedor no
y pertenencias, asi como por pueda prestar el servicio por causas
dafiosy siniestros causados al inmueble. imputables a él.

Recomendaciones

Lee el contrato

Revisa que esté registrado ante la Procu-
radurfa Federal del Consumidor (Profeco)
y leélo cuidadosamente.

Si dudas, no pagues

No realices pagos o anticipos sino estas
seguro de tu decision o no has compren-
dido los términos del contrato.

Evita formalizar tratos en
espacios publicos

Esto puede ser en eventos realizados en
plazas comerciales, salones o enredes
sociales.

Revisa si el proveedor

tiene quejas

Consulta el Buro Comercial, en él podrés checar si el

Que no te presionen

Sé firme en tus decisiones y no cedas
ante la presion de los vendedores para
firmar cualquier documento.

contacto

Y *Nombre
~N 7~
.ﬁﬁ\ a * Razén social
N * Domicilio completo en México
Piensa en tus finanzas

Revisa tu capacidad de pago y valora si * Teléfono

tdy tu familia aprovecharan lo contrata-

doy su disponibilidad para viajar. * Correo electronico

Recuerda que la Profeco no puede
actuar sino cuenta con estos datos.

No aceptes 0 consumas
bebidas alcohélicas

Ya sea durante el ofrecimiento de venta
o platicas informativas. Recuerda que
tus decisiones debes tomarlas en tus
cinco sentidos.

~

extranjeros @profeco.gob.mx.

proveedor tiene quejas ante la Profeco. Solo ingresa su

nombre o razon social en:

https:/ /burocomercial.profeco.gob.mx/

Tocrane

555568 8722y 800 468 8722

De lunes a viernes de 9:00 a19:00 horas
Sabados, domingos y dias festivos de
10:00 a18:00 horas.

Adjunta copia de tu identificacion oficial, del con-
trato y demas documentacion entregada por el
proveedor y describe brevemente el motivo de

tureclamacion.

También disponible en:

http://telefonodelconsumidor.gob.mx/

@ 5580780484 0 @Profeco ﬁ Profeco Oficial
5580780485 @AtencionProfeco

5580780488
5580780344

Revisa los datos de

Checa que el proveedor informe su:

Siresides fuera del pais y contrataste con un pro-
veedor con domicilio en México, envia tu queja a:

)
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GIITOAND DIGITAL

Apps para planear

Organizarte permite que ahorresy

disfrutes sin preocupaciones.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

E xisten aplicaciones que facilitan la organizacion de tus
vacaciones, ofrecen destinos turisticos y complementos
que te ayudaran a planear tu viaje de acuerdo a tu
presupuesto.

Te presentamos algunos de sus beneficios asi como una serie

derecomendaciones para que saques el mejor provecho:

BENEFICIOS

Puedes ahorrar
Generalmente, encuentras mas promociones y ofertas
que en una tienda fisica.

Busqueda personalizada
Puedes filtrar por precio, calidad y el tiempo que
necesites.

Promociones a destinos especificos
Podrian ser al lugar que quieres ir o uno que no conoces
pero te gustaria.

Confirmas o cancelas tu reservacion
Es facil, rapido y ademas ahorras papel.

Personalizas tu reservacion
Sihay servicios adicionales, puedes considerar si entran
en tu presupuesto.

Comparas opciones
Con esta informacion puedes tomar una mejor decision de
compra.

Reservas facil y rapido

No necesitas un intermediario, lo que te ahorra tiempo y
dinero.

Check-in y pase de abordar digital
Esto evita que, en algunos casos, hagas filas en el
mostrador de la aerolinea.

Consultas tu itinerario de viaje
Organizar tus recorridos te ayuda a ahorrar tiempoy
dinero.

Actualizaciones
Puedes revisar el estatus de tus reservaciones al momento.

RECOMENDACIONES

207 W
SS S:

Planea tu viaje
Trazarutasy analiza que
tipo de transporte te

Haz un presupuesto
Que seaacorde con tus
ingresos y los pagos que

conviene. realizaras.
.|I|||I
Exige el comprobante  Asegurate de tener
de pago el contacto del
Te servira en caso de algu- proveedor

na inconformidad. Tendras la garantia de
que podras contactarlo

silonecesitas.

Algunas Apps
Tienes derecho a
que los proveedores
Booking kayk  te informen y

Tripadvisor  Google Flights

Despegar

S
Skyscanner

viaje.

Skyscanner

Fuentes

» AMVO (2021). Estudio sobre Venta Online en Viajes - 2021 | AMVO. [online] Disponible en: https://www.amvo.org.mx/estudios/estudio-sobre-venta-online-en-viajes-2021/. Consultado el 2 de marzo del 2022.

respeten precios,
tarifas, garantias,
reservaciones y las
condiciones de tu

Lee los términos

y condiciones

Antes de reservar, revisa
todo lorelativo al servicio
que estas adquiriendo.

Comprueba tu
reservacion

Contacta al proveedory
revisa que tureservacion
se haya realizado.

Confirma antes de

pagar
Aseglrate que los datos de
tureservacion se registren
correctamente.

* Aeroméxico (2022). Aeroméxico. [online] Google.com. Disponible en: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aeromexico.app&hl=es MX. Consultado el 2 de marzo del 2022.

* Skyscanner (2022). Skyscanner | Encuentra los vuelos més baratos en un instante: jahorra tiempo y dinero! [online] Disponible en: https://www.skyscanner.com.mx/. Consultado el 2 de marzo del 2022.
* Google (2017). Google Travel. [online] Disponible en: https://www.google.com/travel/. Consultado el 2 de marzo del 2022.

+ KAYAK. (2022). Busca vuelos, hoteles y autos de alquiler | KAYAK. [online] Disponible en: https://www.kayak.com.mx/.. Consultado el 2 de marzo del 2022.
* Despegar. (2022). Viajes baratos y experiencias Unicas de viajes | Despegar. [online] Disponible en: https://www.despegar.com.mx/. Consultado el 2 de marzo del 2022.

* Booking (2022). Booking.com: La mayor seleccion de hoteles, casas y alquileres vacacionales. [online] Disponible en: https://www.booking.com/.. Consultado el 2 de marzo del 2022.

« Tripadvisor. (2022). Mas de mil millones de opiniones y aportes sobre hoteles, atracciones, restaurantes y mas. [online] Disponible en: https://www.tripadvisor.com.mx/, . Consultado el 3 de marzo del 2022.

=)
w

Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR



Mayo 2022 Revista del CONSUMIDOR =

PARA SHOER

INTERNET
UELHSCOSHS

Impacta en la vida diaria haciendo labores viaremotay con la
minima intervencion humana.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

lInternet de las cosas o Internet of things (loT, por sus

siglas eninglés), se refiere a la capacidad de cualquier
objeto para conectarse a Internet (a través del Wi-Fi, datos
moviles o Bluetooth) e interactuar con otros dispositivos.

Debido al incremento de los dispositivos loT, el Instituto
Federal de Telecomunicaciones (IFT) pronostica que este afio
75de cada100 hogares tendran acceso a Internet fijo.

Dispositivos mas comunes con loT

3

- Electrodomésticos (aspiradoras,
hornos, refrigeradores,
lavadoras, entre otros)

Electrénicos (televisores,
relojes, impresoras)

- Focos, apagadores
y enchufes
Sistemas de '

L Dispositivos seguridad para .,
para monitorear elhogar
la salud —

._ Sensores
Vehiculos

Asistentes de voz

d
4
4

Ventajas y desventajas del uso de dispositivos inteligentes

* Simplifican tu vida al personalizar tus aparatos de
acuerdo a tus necesidades.

¢ Puedes monitorear tu estado de salud.

* Sirven para monitorear los aparatos o servicios a

través de detectores o sensores en tu hogar y hacerlo
mas seguro.

* Ayuda a controlar qué aparatos del hogar ya no
funcionan.

* Minimizan el esfuerzo y puedes ahorrar tiempo.

* Te ayudan a localizar objetos o dispositivos.

Para que los dispositivos loT funcionen adecuadamente es necesario
que recopilen datos e informacion personal, asi que piensa bien antes de
comprarlos y conoce a fondo sus politicas de privacidad.

RECOMENDACIONES

— r N PAJ N
O [ [ o O o
/ J N s %

Analiza si Asegurate que Cercidrate que tu - Verifica que no No los conectesa : Lee condiciones
los necesitas sean compatibles : privacidad esté genere costos redes publicasde : deusoy
Sinoesindispen- : Revisalacompa- : protegida adicionales Wi-Fi almacenamiento
sable, no susti- tibilidad con los Sivas a adquirir Puedenserel Utiliza contra- de tu informacién
tuyas aparatos sistemas operati- - uno, asegurate pago de suscrip- sefias seguras, Considera que
funcionales solo vos que utilizas. que tus datos ciones, uso de actualizalosyy, puedenrecopilar,
por moda. personales que- datos mdviles, ensu caso, usa procesary hasta

Fuentes

den protegidos y
tu privacidad sea
respetada.

baterias, entre
otros.

antivirus.

compartir tus da-
tos personales.

*Rose, K, Eldridge, S.and Chapin, L. (2015). La Internet de las Cosas—Una breve resefia. Problemas y desafios de un mundo mas conectado. [online] Internet Society (ISOC). Disponible en: https://www.
internetsociety.org/wp-content/uploads/2017/09/report-InternetOf Things-20160817-es-1.pdf

* Latto, N.(2019). ;Qué es el Internet de las cosas (1oT)? [online] s Qué es el Internet de las cosas (loT)? Disponible en: https://www.avast.com/es-es/c-what-is-the-internet-of-things [Consultado 18 abril 2022].

* Lewis, K. (2017). It's easy to take Watson loT home - Internet of Things blog. [online] IBM Business Operations Blog. Disponible en: https://www.ibm.com/blogs/internet-of-things/watson-iot-home/ [Consultado 18

abril 2022].

+ Comunidad Huawei Enterprise. (2022). INTERNET DE LAS COSAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS - Comunidad Huawei Enterprise. [online] Disponible en: https://forum.huawei.com/enterprise/es/internet-de-las-
cosas-ventajas-y-desventajas/thread/839625-100761 [Consultado 18 abril 2022].
* INAI (28 de julio de 2021) Comunicado INAI/261/21. INAI Advierte Riesgos a la Privacidad por Conexién de Aparatos Domésticos al Internet. [online] Disponible en: https://home.inai.org.mx/wp-content/
documentos/SalaDePrensa/Comunicados/Comunicado%20INAI-261-21.pdf
*IFT (2021) Prondsticos de los Servicios de Telecomunicaciones. Disponible en: http://www.ift.org.mx/sites/default/files/contenidogeneral/estadisticas/Pronosticos Telecom2021.pdf
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NADIE AFUERR
DISCRIMINACIONHACIA

Ninguna persona debe quedar fuera del acceso
a derechos y oportunidades.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

eacuerdo conel Censo Nacional de Poblaciony Vivienda 2020', en México, de las
mujeres mayores de 15 afios:

1%

son madres
solteras.

12%

ha tenido una
hija o hijo.

46%
cuentasolo

con educacion
basica.

20%

tienenentre 3
y 5 hijos

15%

es poblacion
economica-
mente activa.

Inmujeres, “Madres solteras”, 2021. Disponible en: http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Madres_solteras.pdf

En colaboracidn con:

GOBERNACION

\( CONAPRED

A DS RIeNAC IO

v

”~

Prejuicios y estereotipos
Generalmente, persiste laidea que
descuidan a sus hijos e hijas por per-
seguir sus objetivos profesionales y
que no cuentan con las redes de apoyo
suficientes en caso de necesitarlas.

Las mujeres
tienen derecho
adecidir sobre
las estructuras
familiares que
desean integrar
de manera libre.

Discriminacion que enfrentan

Las nifias y los nifios, independientemente de cémo se componen sus familias, tienen
el derecho a no experimentar rechazo, malos tratos o exclusiones arbitrarias. Asi, la ley
creaun espacio para que las madres solteras puedan serlo de manera segura, sin discri-
minacion y que prevalezca el interés superior de nifias y nifios.

La Encuesta sobre Discriminacion en la Ciudad de México 20172, ofrece algunos

datosrelevantes:

LR

Y

-

Los principales problemas que ellas declaran son:

]T]

e

38%

la falta de empleo.

Y

27%

la exclusién por
no tener esposo.

0
-67% de 12 poblacion piensa que
s{ existe discriminacion hacia las
madres solteras.

-40% considera que laintensidad
= de la discriminacion es alta.

%
7%

las criticas en su
comunidad.

Como revertir los contextos de discriminacion

Profundizar

la perspectiva de
género

En la accion publica
para que funcionarias,
funcionarios y poblacién
en general valoren
positivamente la
diversidad familiar, entre
la que se encuentran las
familias encabezadas
por mujeres.

Crear espacios
seguros y libres

de discriminacion

Para sus hijas e hijos, en
la escuela, los centros de
saludy lugares recreati-
vos y de esparcimiento.

Visibilizar sus
necesidades
especiales

Por ejemplo, enrela-
cion con el cuidado, los
horarios laborales o las
modalidades de atencion
publica para que los
bienesy servicios que
brinda el Estado sean lo
suficientemente flexi-
bles para incluirles.

Beneficios para ellas

* El Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt) contempla
becas para apoyar su formacion
profesional.

* L a Secretaria de Bienestar se ocu-
pa de derivar apoyos monetarios
paraellasy sus hijas e hijos.

* El Programa Nacional por la Igual-
dady No Discriminacién 2021-2024
las contempla en varias lineas de
accion puntuales, tales como?:

* Impulsar la conciliacion de la vi-
da laboral y familiar en los cen-
tros de trabajo.

* Promover la corresponsabilidad en
eltrabajo de cuidado y del hogar.

* Garantizar el acceso a la seguri-
dad social de todos los tipos de
familias.

Con esto se busca combatir practi-
cas discriminatorias que viven las
madres solteras, pero, sobre todo,
cambiar nuestra vision sobre ellas.

“COPRED, “Madres solteras. Segunda Encuesta sobre Discriminacion en la Ciudad de México”, 2017. Disponible en: https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5a9/5c2/ah1/5a95c2ab13e5f870795599.pdf
*Conapred, PRONAIND 2021-2024, 2021. Disponible en: http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5638256&fecha=14/12/2021
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i LIGRD ABIGATD

LITERATURA DE
MUJERES

Presentamos dos obras de grandes

escritoras latinoamericanas.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

Por Antonio Hernandez Estrella

Conoce a dos representantes de la literatura brasilefiay
mexicana, Clarice Lispectory Luisa Josefina Hernandez.

TODOS LOS CUENTOS

Clarice Lispector, brasilefia, es
considerada una de las escritoras
hispanoamericanas mas importantes
del siglo XX. Nunca se habia reunido
enun solo volumen toda la narrativa
breve de la autora, y a través de los
85 cuentos que esta obra podremos
conocerla.

Los personajes de estaobra
muestran su aburrimientoy las
felicidades clandestinas, luchan
contra concepciones ideoldgicas,
hacen frente a la desesperacion que
desemboca en la bebida, lalocurao
el suicidio. Lispector fue una figura
célebre quereveld “las realidades
ocultas de las vidas visibles”.

A 4
Caracteristicas
472 paginas,
17x23cm

Coleccion Tierra
Firme

Primera edicion
2021

Precio de venta:
$260

A 4
Caracteristicas
352 paginas,

M x17cm

Coleccion Popular

Primera edicion
2021

Precio de venta
libro fisico: 899

Precio de venta

En colaboracion conel:

C FONDO
DE CULTURA
A ECONOMICA

Como los <
GORRIONES

COMO LOS GORRIONES

Es lanovelamas reciente dela
escritora mexicana Luisa Josefina
Hernandez, Premio Nacional de
Ciencias y Artes. En ella se contrastan
los papeles admitidos para el hombre
y la mujer, en una familia de clase
media en la que se ha naturalizado

al padre ausente y alamadre
imprescindible.

libro electronico:  Gracias a su habilidad para adentrarse

$55

en la identidad femenina, la autora
critica con maestria a la sociedad
mexicana que ahoga a la mujery
enclaustra a sus habitantes en clases
sociales que generan situaciones
injustas y descarnadas.

ALERTAS

EMPRESA: ]
TOYOTA MOTOR SALES DE MEXICO, . DE
R.L.DECY.

PRODUCTO:
TOYOTAPRIUS 2021

Alerta15/2022

CANTIDAD:

4,142 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

Podriahaber unretrasoenlaactivacion del elemento
de seguridad “Asistencia de Frenado de Precolision”
antes de un posible choque, esto podria provocar una
reduccion general de la velocidad del vehiculo.

SOLUCION:

Cualquier distribuidor Toyota actualizara el
Sistema de Precolision (PCS) del vehiculo sin
costo.

Los clientes podran contactar a Toyota Motor
Sales de México, S.deR.L.de C.V. através de:

* www.toyota.com.mx
+(018007TOYOTA (869682)
« contacto@marcatoyota.com.mx

i fitbit

EMPRESA:
FITBIT LLC (ANTES FITBITINC.)

PRODUCTO:
RELOJES INTELIGENTESFITBITIONIC

Alerta18/2022

CANTIDAD:

5,073 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:
Existe el riesgo de que labateria de iones de litio se so-
brecaliente provocando quemaduras.

SOLUCION:

FITBIT LLC (antes Fitbit Inc.) solicita a los
consumidores dejar de utilizarinmediatamenteel
relojinteligente y visitar lapagina help fitbit.com/
ionic para mas informacion. Quienes resulten
afectados recibiran un reembolso de $299
dolares.

Los consumidores podran contactar aFITBITLLC
(antesFitbit Inc.) en:
« help fitbit.com/ionic
« www.fitbit.com, apartado “Prodluct help”
localizado al final de la pagina
« fitbitionic.expertinquiry.com

EMPRESA:
HONDA DEMEXICO, S.A. DE C.V.

PRODUCTO:
HONDAPILOT2016A 2019

Alerta19/2022

CANTIDAD:

9,086 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

Unafuerte presion de aire forzada a través del espacio
delcapdylaparrillade este puede hacer que vibre pro-
vocando que el dreaquerodeael cerrojodel pestillodel
cap6 se agriete.

SOLUCION:

Los consumidores recibiran un aviso, via correo
electronico o telefonica, de lared de Distribuidores
Autorizados para acudir a una cita de inspeccion
del vehiculo y, de ser necesario, reparar o
reemplazar el cap6 sin costo. De igual manera
podran contactar a HONDA DE MEXICO, S.A. DE
C.V. al 800 368 8500 para confirmar si su
automdvil aplicaa este llamado a revision.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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El Mejor Verificador es (4,

El Gonsumidor

Si los proveedores de servicios NO te dan cantidades exactas o
NO respetan tus derechos

iDenuncialos
con nosotros!

) Envionos un correo. segin sea el caso 2

=—=~, GASLP
Jons| denunciasgaslp@ profeco.gob.mx

GASOLINA
denunciasgasolina@ profeco.gob.mx

) PRODUCTOS O SERVICIOS
* | denunciasprofeco@profeco.gob.mx

9 Con la siguiente informacion:

Nombr del proveedor

* Direccion completa del proveedor

, WhatsApp
-Calle -Numero 556868 2589
- Colonia - Alcaldia/mpo. N Litrax L
AT it it
- Estado B COdlgO postal dizlfnoni[)?e eanrsoglePlayyAppStore

* Nimero econémico de camion

Litro X Litro ‘Desca’r ala!
(enelcaso de proveedores de gas LP) profeco 4

PROFECO

PROCURADURIA FEDERAL
DEL CONSUMIDOR

I 0 © @ gob.mx/profeco




