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EDITORIAL

Llegd elmesde junioy, como es habitual enesta época
delafio, el calor estd atodo lo que da. Unabuenamanera
de sobrellevarlo esrefrescandonosy qué mejor que con
uncocoysudeliciosaagua.Conocelosusosypropiedades
deestafrutatropical, queademas aportaenergia,enDe
Temporada.

Como sabemos que en gustos se rompen géneros, el
LaboratorioNacionalde Protecciénal Consumidor puso
apruebadiferentes productos pasteurizados (lechesy
productoslacteos combinados).De estamanerapodras
elegir laopcion que se adapte mejor a tus necesidades
alhacer tus compras.

Enelmercadohayunaampliavariedad de sartenes antiadherentesy tantas opciones
puedenabrumar a cualquiera, descubre cuales resistenmas en el Estudio de Calidad.

Elcancerdeprostataocupaunodelosprimeroslugares encausas de muerte enMéxico.
Entérate enBruijulade Compra qué necesitas saberrespecto aestaenfermedad. Con
estainformaciénpodras prevenir oiniciaratiempountratamiento,asicomolos costos
delos analisis endiferentes laboratorios.

El16 dejuniosecelebraelDialnternacional de las Remesas Familiares, conscientes de
lagranimportanciaecondmicaquetienenenelpais, en Finanzas Personales hablamos

sobre este tema.

Elaccesoalnternethatomadorelevancianosolo enelambito laboralsinotambiénen
elestudiantil. Entérate, en Entorno Digital, como es que contar coneste servicioseha
vuelto parte de los derechos humanos.

Recuerda que la Profeco se preocupa por tu bienestar y te guia para que realices
compras segurasy razonadas.

Procurador Federal del Consumidor

Ricardo Sheffield

Alma Delia Beade Ruelas
Alba Orozco Gémez
Alberto Arenas Badillo
Antonio Reyes Luna
Carlos Cardenas Ocampo
Carlos Enrique Garcia Soto
Edgar Araiza Escalera

Colaboradores

Eduardo Rodriguez Nospango
Elia Marlene Segura Segura
Erika Castillo Escobedo

Nancy Ortiz Avila
Noel Diaz Ortega
José Rodriguez Magos
José Luis Sandoval
Karina del Carmen Anguiano Chavez
Lenia Ruvalcaba Alvarez

Victor Saul Herrera Silva

Maria Guadalupe Velasco Rodriguez

Rubén Alejandro Aguilar Echeverria

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR =



Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR b

De Temporada

]
Platillo Sabio Profeco

4

CARNE
DESHEBRADA
ALPOBLANO

Brijula de Compra

54 ;

CUIDATU a7
PROSTATA :

Entorno Digital

62

ACCESOA
INTERNET:
UNDERECHO =
HUMANO

COMO LEER
TURECIBO
DELUZ

G L T
=

il

| SEE
% Jorge Amady |

EL CABALLERODE
LAESPERANZA

Estudios
DECaIidadg

r:pf—n i s
> - .
ALY ALY AL
00 100 190

%540 §154u %EE,

Y PRODUCTOS LACTEOS €'}
PASTEURIZADOS

En el mercado se ofrece una gran
variedad de estos productos,
comparalos antes de elegir uno.

b - Eoe,

Ofrecen la ventaja de cocinar
con poco aceite sinque la
comida se pegue.
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Magnifca fuente de energlay
refrescante para el calor.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

| coco es una fruta tropical que se obtiene del
cocotero. Es originario de Asiay se ha extendido por el
Caribe, Centroamérica y Africa tropical .

*Su agua es bebible, *Coneélseelaborala
refrescantey bebida crema de coco.
rehidratante.

*De su aceite
se elaboran
jabones, cremas,
cosmeticos, entre
otros productos.

eLafibradecocoes
utilizada para elaborar
sustratos en la industria
agropecuariay tabiques
en la construccion.

PROPIEDADES Y BENEFICIOS

* Contiene calcio,
magnesio, fosforo,

* Contiene vitamina
E, un antioxidante

paralapiel. hierro, zincy
vitaminas del
grupo B.
*Esricoensales que * Aportagran
participanen la cantidad de fibra,

mineralizacion de
los huesos.

ayudando a reducir
el colesteroly el
azucar en la sangre.

VARIEDADES

Goa Alto Africano

Occidental

Se encuentra en el Golfo de
México. Es verde, largoy
anguloso, con tres costillas
prominentes, de semilla
alargada, puntiaguda con
hueso grueso.

Alto del Pacifico

Es comun en las costas del

Pacifico. Es verde, bronce
o amarillento, esférico, de
semilla grande, con hueso
delgado y mayor cantidad
de agua.

Los mayores productores son:
* Guerrero

e Jalisco
e Colima

COMPRA Y CONSERVACION

*Elige ejemplares
aromaticos y que se
escuche el chapoteo
delagua ensuinterior.

*Una vez abierto
consérvaloen
refrigeracionen
unrecipiente con
agua potable.

*Entero se puede * | acortezadebe
conservar bien estar enterg, si
sise mantiene estacuarteadao
a temperatura rota puede perder
ambiente. aguay dejar pasar

microorganismos.
Fuentes

« Atlas agroalimentario 2021, en
https://nube.siap.gob.mx/gobmx_publicaciones_siap/pag/2021/Panorama-
Agroalimentario-2021. Consultado el 6 de abril del 2022.

» Coco, Cocos Nucifera/Palmae, en
https://www.frutas-hortalizas.com/Frutas/Presentacion-Coco.html. Consultado el 6 de abril
del 2022.

« Coco, una fruta muy especial, en
https://www.salud.mapfre.es/nutricion/alimentos/coco-una-fruta-muy-especial/.
Consultado el 6 de abril del 2022.

- Copra: pulpa y aceite de coco altamente valorados por su aportacién nutrimental, en
https://www.gob.mx/siap/articulos/copra-pulpa-y-aceite-de-coco-altamente-valorados-
por-su-aportacion-nutrimental. Consultado el 6 de abril del 2022.

« Garcfa Velasco, M. A.,Disefio de Estrategias Orientadas a la Proteccion del Cocotero en Ciudad
del Carmen, Campeche, en
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/Idg/garcia_v_ma/

Consultado el 6 de abril del 2022.

Tecnologia
Domeésticarroreco

- Cocadas

TRANSFORMACION
EMPIEZA == TU MESA

Ingredientes

°4 yema's de huevo
*1rajade canela
*30 g de mantequilla

*1coco grande
*250 g de azlcar
2 ldeleche

Procedimiento

coco rallado cuando suelte el hervor.

2. Cuando el coco se vea transparente agrega las
yemas previamente disueltas en un poco de leche.
Mueve continuamente hasta que hierva.

3. Retira del fuego cuando se vea el fondo de la
cacerolay vacta en moldes.

4.Espera a que se enfrien, colocales un trocito de
mantequilla encimay hornea a180°C hasta que
se doren.

Costo promedio: 570.%
Rendimiento: 14 piezas

Kcal: 123 por cocada

Tiempo de preparacion: 40 minutos

Consulta de informacién del 2 al 6 de mayo del 2022 / Ciudad de Méxicoy

@ F¥ AreaMetropolitana.
1’( 0\0
0 pRES

N

1.Pon el azlcar, lacanelay la leche avlfuego. Agregael

e
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Si quieres ver esta y otras recetas suscribete
a nuestro canal de YouTube PROFECO @

Inténtaloentucasay etiquétanos enInstagram
#PlatilloSabioProfecoy @revistadelconsumidormx.

Lenia comparte su receta para
preparar un platillo rico, nutritivo,
facil de hacer y de transportar.

Ingredientes:

*500 g de carne (cocida y deshebrada) de res

* 3 chiles poblanos asados, desvenados y en
rajas

*1papa cociday picada en cuadritos

*1cebolla cortadaentiras

* 4 jitomates

* /> tazade crema

*1diente de gjo
* Saly pimienta

Procedimiento:

1. Sofrie lacebollay las rajas de poblano en el
aceite caliente.

2. Afade la carne, las papas y cocina durante
cinco minutos.

3. Liclaeljitomate con el ajo, cuelay agrega ala
carne.

4. Sazona consaly pimientay deja hervira
fuego bajo 10 minutos.

5. Afiade la crema, mezcla perfectamente y
retira del fuego.

C 0 ® ©{

214 KCAL $140.00 6 PORCIONES 40 MINUTOS
POR PORCION

Fotografia: José Luis Sandoval

-

onsultade informacién del 2al 6 de mayo del 2022/
iudad de Méxicoy AreaMetropolitana.

* 3 cucharadas de aceite I
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Unajudoca excepcional

@Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

L enia se inici¢ en el judo a través de una
invitacion a Mérida, alos 11 afios. Su
hermano Gerardo le conto que el entrenador
Agustin Cruz buscaba nifias de su edad y
estatura para participar en la Olimpiada
Nacional. Afortunadamente Lenia se
presentoy 24 afios después sigue
compitiendo.

Ha participado en Juegos
Paralimpicos como: Beijing 2008,
donde gano lamedalla de plata,
R0 2016 la presea doraday en
Tokio 2020, bronce.

Actualmente estd preparandose
para el Mundial de Bahu, en
Azerbaiyan, que se llevara a cabo en
noviembre de este afio. Este seria el
primer clasificatorio para los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024, por lo que
tendra un afio bastante intenso. “Estaré
entrenando con fuerza para regresar con
todo a las olimpiadas en Qatar”

Fotografia: José RodriguezMagos

requilibrio
para e}iar
saludables.”” ./

Su diainicia alas 7:30 de la mafiana,
tomauna protelnay a las 8:00 am
acude al gimnasio donde entrena una
hora. Desayunay, en caso de tener

una lesion, va a terapia. Almedio dia
realiza ejercicios de cardio: corre, hace
elipticay, a veces, hace remo. Después
come y Se prepara para comenzar con
su entrenamiento de judo de tres a
cinco de la tarde.

Como atleta de alto rendimiento su
alimentacion debe ser balanceaday

equilibrada. En cada — -—

/ Leniahaceuna
una de sus comidas no = invitaciéna
pueden faltar: protei- i todos los consu-
nas, frutas, verduras, / midoresallevar
carbohidratosy grasas. % una dieta balan-

/' ceada:"Se puede
comer de todo sin
excesos. No es dificil,
basta con cambiar nuestros habitos
alimenticios. En México contamos con
comida exquisita”

La papaya es un alimento —
indispensable en sus desa-

yunos, mientras que en sus colaciones
incluye jicama o pepino, no solo porque
son econdmicos sino también porque
contienen pocas calor(as.

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR \O
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Y PRODUCTOS LACTEOS
PASTEURIZADOS

Enelmercado se ofrece una gran variedad de estos
productos, comparalos antes de elegir uno.

Tiempo de lectura: 10 minutos.

C on el tiempo, los habitos de consumo han llevado a un cambio en la eleccion y com-
pra de productos, incluidos aquellos tan tradicionales como la leche. Actualmente se
encuentran leches pasteurizadas o ultrapasteurizadas que tienen un periodo de tiempo
mas prolongado para su consumo.
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* NOM-002-SCFI-2011. Productos
preenvasados- Contenido neto-

Tolerancias y métodos de verificacion.

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010.
Especificaciones generales de
etiquetado paraalimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados-
Informacién comercialy sanitaria.

* NOM-155-SCFI-2012. L eche-
Denominaciones, especificaciones
fisicoquimicas, informacién comercial
y métodos de prueba.

* NOM-183-SCFI-2012. Producto
lacteoy producto lacteo combinado-
Denominaciones, especificaciones
fisicoquimicas, informacién comercial
y métodos de prueba.

{HE SEMIDESCREMADR ~ STEURIZADA
DA CON VT2 AINA. \'r-.-i

* NOM-243-SSA1-2010. Productos
y servicios. Leche, formula lactea,
producto lacteo combinadoy
derivados lacteos. Disposiciones y
especificaciones sanitarias. Métodos
de prueba.

* NOM-086-SSA1-1994. Bienes y
servicios. Alimentos y bebidas no
alcohdlicas con modificaciones en
su composicion. Especificaciones
nutrimentales.

FICHA TECNICA

Periodo de adquisicion del producto:
del 28 de febrero al 4 de abril del 2022.
Periodo del estudio:

del 28 de febrero al 11 de abril del 2022.
Marcas analizadas: 20.

Pruebas realizadas: 359.

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR =
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PASTEURIZACION Y ULTRAPASTEURIZACION TIPOS DE PRODUCTOS LACTEOS

Son procesos térmicos de conservacion utilizados para destruir microorganismos dafiinos en bebidas En el mercado puedes encontrar los siguientes:
o alimentos y alargar su vida util.

Durante estos procesos es

Pasteurizacién La leche pas- f, posible que disminuya la
cantidad de vitaminas Ay D

Lenta Rapida teurizada tiene
630(: 72°C s Per_IOdO y Que contiene naturalmer)te Seelabora a partir de ingredientes propios de la leche, tales como caseina (proteina de la leche),
1 oo dins aleche, ya que son sensi- grasa, suero de leche, agua para uso y consumo humano. Puede contener grasa vegetal.

30 15 varios dias. bles a altas temperaturas.

minutos minutos }
}‘-.. ] 2 W w

o LaNOM-243-SSA1-2010 es-
Ultrapasteurizacién > tablece que deben contener Contiene Almenos el Puede contener grasas de ori-
P La lechg ultra- 2}1 de 310 a 670 pg equivalentes 2 2 g 800/0 gen vegetal. Debe ingiicar enla
1350(: ]490(: pasteurizada deretinol/L (vitamina A), de o ’ etiqueta el porcentaje (%) de
a puede tener forma natural o por restau- proteina/litro. de proteina leche que contienen.

228 segundos unavida exten- racion.Y entre5a7.5pg /L debe’ser

didadealgunos ¢ de vitamina D. caseina. Los productos lacteos estan

meses. &1 B regulados por la Norma Oficial

-

Mexicana “Producto lacteo y
producto lacteo combinado-De-
nominaciones, especificaciones
fisicoquimicas, informacion co-

e ialy métodos d ba"
TIPOS DE LECHE PROTEINAEN —.l j , oM een
La leched ti icion tipica. Al duct =

coles seles permite modificar el contenido de grass, o5 sl que xisten LA LECHE

los siguientes tipos de leche en el mercado: Independientemente del tipo de
leche del que se trate, debe tener
minimo 30 gramos por litroy no tie-

ne relacion con la modificacion de .
o e e kY grasaolactosa. PRODUCTO LACTEO COMBINADO

Se elabora a partir de sélidos lacteos y otros ingredientes.

| 7 Debe contener El
' como m{nimo
3 v B s o 80%
e — g ~ deproteina | .
proteina/litro. ~ debeser - Aligualquealos productos
Entera Parcialmente Descremada A lacteos los rige la
Contiene Contiene de descremada Contiene NOM-183-5CFI-2012 y
el Contiene de T deben indicar en la etiqueta
. 6 28 el porcentaje (%) de leche que

30 g grasa/litro. a _ g 5 contienen.
grasa/litro. grasalitro. grasa/litro.

Todas deben tener el mismo contenido de proteina (30 g/litro) y se
permite modificar el contenido de lactosa (azticar propio de la leche).

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR 5




CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 20 productos Las pruebas

En cada producto se determina:

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR  wh

Informacion comercial

Lalechey los productos lacteos combinados
deben cumplir con lo indicado en la
NOM-051-SCFI/SSAI-2010, es decir:

Grasa

Se verificd la cantidad, de acuerdo a su denomina-
ciony que las leches tuvieran solamente la grasa

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR 5

especifica de la leche (butirica).
Leches i ( )
parcialmente * Denominacién
d d * Nombre o razén social y domicilio
escremadas e Lista de ingredientes

* Contenido neto ° 7 0

Lote Contenido energético

* Fecha de caducidad Se evalué el contenido en 250 ml de producto
LeCh.es * Informacién nutrimental VO EICORERE SIS P
parCIaImente * Indicaciones de conservacion
descremadas/ * Veracidad en la informacion que contiene la etiqueta
deslactosadas i indi

En el caso de laleche, también debe indicar: o o o .

Calidad sanitaria Contenido neto

¢ Lla denomigladé” dell PrOdUCt% de tal forma que sea Se evalud para descartar microorganismos que re- Se verificd que cumplieran con el contenido neto
Leches clarayvisible para etconsumtdor. presenten un riesgo para el consumidor. Para ello, no declarado.
semidescremadas/ Esto conforme a la Norma Oficial Mexicana deben superarlos limites permitidos, que son:
o ey e nL.eche—Denomir_l?ciones, E;peciﬁgaciones Fisicoqui— Salmonellaspp <20 UFC/mL’

micas, Informacion Comercial y Métodos de Prueba .

(NOM-155-5CFI-2012). Staphylococcus aureus <10 UFC/mL SOlIdOS no grasos
Leche Por otro lado, los productos lacteos combinados y . . - Los sélidos no grasos de la leche (SNG) estan com-

id d saborizados deben cumplir, ademas, con la Norma Dozl Ausarian 2oml puestos por proteinas (en su mayoria caseina),

semiaescremadaa Oficial Mexicana “Producto lacteo y producto lac- lactosa (el azticar de a leche), sales minerales, en-

teo combinado-Denominaciones, especificaciones tre otros componentes.

fisicoquimicas, informacion comercial y métodos de
Fochasietaras prueba” (NOM-183-SCFI-2012) y sefialar:

Productos lacteos
combinados

* La denominacion del producto, de tal forma que sea
claray visible para el consumidor, por lo que debe
aparecer en el envase con un tamafio por lo menos
25% mas grande del que se expresa en el contenido
neto.

* La declaracion de la cantidad de leche que contiene
el producto mediante la siguiente frase:

Densidad

La densidad es una variable que determina la relacion
que hay entre la masa y el volumen de una sustancia.
La densidad de la leche esta directamente relacionada
con la cantidad de grasa, sélidos no grasos y agua que
contenga.

*UFC es una unidad de medida que se emplea para contar bacterias en alimentos, que se
traduce como Unidades Formadoras de Colonias.

“Este producto contiene __ % de leche”,

la cual no admite el uso de frases analogas. *E| grupo de los coliformes funciona como un indicador de practicas higiénicas inadecua-

das en la fabricacién de los alimentos, su presencia indica que existe una deficiencia en el
manejo sanitario.
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Precio promedio por producto.

LECHES PARCIALMENTE
DESCREMADAS

do energético son enun vaso de leche de 250 ml.

m

8.62 1.70

LALA light baja
en grasa

Leche parcialmente descremada,
pasteurizada, adicionada
convitaminas Ay D, bajaengrasa/

) México/11 WA
i'ﬂ’: g/250 ml g/250 ml
Carbohidratos Ec:;.tgegtlidcg
u li(ﬁ nmua. MLW 12.60 ]00
E muumrmnw g/250 ml kecal/250 ml

leche Ledn

Leche parcialmente descremada,
pasteurizada, adicionada con
vitaminas Ay D/{) México/1l

m

9.23 3.90

N

/ g/250ml g/250 ml
. Contenido
wwwww 12.45 122
g/250 ml kcal/250 ml
Productos ordenados alfabéticamente.
b Ny

Los datos de proteina, grasa, carbohidratos y conteni-

LECHES PARCIALMENTE

DESCREMADAS/ DESLACTOSADAS

LALA 100 FRESCA
sin lactosa -
CALCIO - 30%

Leche parcialmente descremada, deslactosada,
ultrafiltrada, pasteurizada, adicionadacon
vitaminas Ay D/z) México/11

=. s {J
o 30. : Contenido
e Carbohidratos Energético

g 7

LALA 100 sin
lactosa @
+ PROTEINR 549

Lecheparcialmente descremada,
deslactosada, ultrafiltrada, pasteurizada,
adicionada convitaminas Ay D/{:) México/11

oy

PROTEINA 349 LIGHT

Leche parcialmente descremada, deslactosada,
ultrafiltrada, pasteurizada, adicionadacon
vitaminas Ay D.Reducidaengrasa/

() México/11

u,s,;, w5233

gmn"““"‘. 749 118

g/250 ml kecal/250 ml

m
2y

g2 40 sgs

§ 549 ! Contenido
Carbohidratos Energético

Q LANUEVA
g 7.88 139
w”f d g/250ml kcal/250 ml

m

2.65

g/250 ml

Tk

i)
M 14.65
l'?ﬂ'b g/250 ml

7.98 114

g/250ml

"‘549
EL] Carbohidratos é:::geg;i?,

kcal/250 ml
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Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR @0

LECHES SEMIDESCREMADAS /
DESLACTOSADAS

LALA
deslactosada

Leche semidescremada,
deslactosada, pasteurizada,
adicionada convitaminasAy D/
(:)México/11

$ uyg

LALA 100 FRESGA
sin lactosa
DESLAGTOSADA

Leche semidescremada, deslactosada,
ultrafiltrada, pasteurizada, adicionada con
vitaminas Ay D.Reducidaengrasa/
(:)México/11

Irregularidades

*Nocumpleconelconteni- N
dode sélidos nograsosy
la densidad minima
que establece la
NOM-155-SCFI-2012.

LALA 100 FRESCA
sin lactosa LOW ;
CARB -300/0, LIGHT =

Lechesemldescremada deslactosada,
ultrafiltrada, pasteurizada, adicionadacon
vitaminas Ay D.Reducidaengrasa/ ===
(:) México/11

Irregularidades % / ea=30,
*No cumple conel conteni- —~=="" &L |7
dodesolidosnograsosy o
la densidad minima - =
que establece la (— it
NOM-155-SCFI-2012. s

Productos ordenados alfabéticamente.

LLCHE SEMIDERCRENADL
0 ostacTosA AT
mmmmm §

Precio promedio por producto.

do energético son en un vaso de leche de 250 ml.

m

8.62 4.33

g/250 ml g/250 ml

Carbohidratos éﬁ;‘fgegtiﬂz

11.26 18

g/250 ml kcal/250 ml

= IR

8.94 4.45

g/250 ml g/250 ml

7.74 107

g/250ml kcal/250 ml

m

8.85 4.43

g/250 ml g/250 ml

Carbohidratos |§,‘.’2fge2ti?c2

8.37 109

g/250ml kcal/250 ml

Los datos de proteina, grasa, carbohidratos y conteni-

LECHE SEMIDESCREMADA

Leche
Monarca

Lechesemidescremada,
pasteurizada, adicionadacon
vitaminas Ay D/{?) México/
900 ml*

*Precio obtenido por Internet el 6 de mayo del 2022.

m

8.44 4.33

g/250 ml g/250 ml

Carbohidratos é:::gegti?c:

1.52 19

g/250 ml kecal/250 ml

*Este producto se comercializa en paquete con 3 bolsas de 900 ml c/u.
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Precio promedio por producto.

LECHES ENTERAS

do energético son enun vaso de leche de 250 ml.

Proteina

-
alpura GLASIGA
Lecheenterapasteurizada, -

adicionadaconvitaminas Ay D/
() México/11

8.61 9.05
" ( g/250 ml g/250 ml
;T ‘ Carbohidratos Er?g:gegtiic::%
L (O 11.36 161
g/250 ml kcal/250 ml

Lecheenterapasteurizada,
adicionadaconvitaminas Ay D/

() México/11

Proteina

8.47 9.05
g/250 ml g/250 ml
Carbohidratos E:g:gegtiﬂz
;e 1.42 161
S oGRS ! g/250ml kcal/250 ml

LALA Organica
Entera

Lecheenterapasteurizada,
adicionadaconvitaminasAyD/

Proteina

() México/11 % 8.68 8.55
el g/250 ml g/250 ml
lert,
l -‘i Carbohidratos E:::gegtlﬂ:g
f 11.34 157

L m g/250 ml

kcal/250 ml

Los datos de proteina, grasa, carbohidratos y conteni-

LECHES ENTERAS

Leche Monarca
Lecheenterapasteurizada,
adicionadaconvitaminas Ay D/

() México/1.8921

PR RSN
o
Leche Queretaro
Lecheenterapasteurizada, -
adicionadaconvitaminasAyD
/) México/1.8921 e

Irregularidades

* Tuvo hasta 75 ml menos
del contenido declara-
do, por lo que incumple
laNOM-002-SCFI-201.

sk

Lecheentera

8
pasteurizada/
(°) México/21

P

Lecha ptern pasterizaa

L SR

Proteina
8.41 7.80
g/250ml g/250ml
10.89 147
g/250ml kcal/250 ml

Proteina
8.94 7.80
g/250ml g/250 ml
.91 154
g/250 ml kcal/250 ml

Proteina
7.60 8.43
g/250 ml g/250ml
11.34 152

g/250 ml kcal/250 ml

=1
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LECHES ENTERAS

LOS 19 HERMRNOS

Lecheenterapasteurizada/
() México/
1L

Sello Rojo =
Leche enterapasteurizada/
(’) México/1.81

:

Productos ordenados alfabéticamente.
*Este producto se comercializa en

paquete con 3 bolsas de1lc/u. =1

H’ |

Pasiearizada

Precio promedio por producto.

Los datos de proteina, grasa, carbohidratos y conteni-
do energético son enun vaso de leche de 250 ml.

Proteina
8.02 7.80
g/250 ml g/250 ml

Carbohidratos E:::geztig:%

n.7 149

g/250 ml kcal/250 ml

Irregularidades
* Se dice leche pero es unamezcla de leche con grasa vegetal, por
lo que incumple laNOM-155-SCFI-2012.

*No cumple con el contenido de sélidos no grasos y la densidad
minima que establece laNOM-155-SCFI-2012.

Proteina
8.25 8.05
g/250ml g/250 ml

Carbohidratos E:g:geztig:%

10.73 148

g/250 ml kcal/250 ml

PRODUCTO LACTEO COMBINADO

Boiré

Productolacteo combinado
congrasavegetal,
rehidratado, pasteurizado,
adicionado convitaminas
AyD/E)México/1l

gota blanca
Bajio

Productolacteo combinado con
grasavegetal, rehidratado,
pasteurizado, adicionado con
vitaminas Ay D/{*)
México/1.8921

Nutri

Productoldcteo combinado con
grasavegetal, pasteurizado,
adicionado convitaminas A, D, B,
B2,B5y hierro/{:) México/1.891

3.83

g/250 ml

Proteina

3.75

g/250 ml

14.62

g/250 ml

Proteina

4.92

g/250 ml

Carbohidratos Eﬁgfgegtiﬂg

15.31

g/250 ml

5.02

g/250 ml

122

kcal/250 ml

5.03

g/250 ml

Carbohidratos éﬁ:,tgegtiﬂ%

19

kcal/250 ml

8.02

g/250 ml

Carbohidratos E:::gegtig::

12.96

g/250 ml

149

kcal/250 ml

w
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NO CUMPLEN CON EL CONTENIDO NETO N O ES LEc H E ,

Se dice leche pero es unamezcla de leche con
grasavegetal:

2 Revista del CONSUMIDOR k=

Revista del CONSUMIDOR

2

.
22

Junio 20

Tuvo hasta

75 ml

menos del contenido
declarado:

Junio 20

Leche Querétaro

Leche esters pasenizads Leche entera pasteurizada, adicionada
convitaminas Ay D
B México/1.8921

Tuvo hasta

36 ml

menos de lo declarado en
unabolsa, y en total en el
empaque que contiene 3
bolsas individuales tuvo
un faltante de 107 ml:

LOS 19 HERMANOS

Leche entera pasteurizada
0 México/3 (3 bolsas de1litro c/u)

LOS 19 HERMANOS

Leche entera pasteurizada
B México/31(3 bolsas de1litro c/u)

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores arequerimientos y en su caso a Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientosy en su caso a
procedimientos por infracciones ala ley. procedimientos por infracciones alaley.
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RREGULARIDADES

NO CUMPLEN CON LA NORMA POR
EL PROCESO NO REGULADO DE
ELIMINACION DE LACTOSA

Su densidad y contenidos de solidos no grasos no son los minimos requeridos por la
NOM-155-SCFI-2012, por lo que la incumplen.

,
Densidad Especificacion 2 Densidad Especificacion
del de densidad de del de densidad de

producto laNOM producto laNOM
A 1.0275 | 1.02 si 1.0273 | 1.02
AE BIEN > | VoA

Y NO SABE
D

100

Clt

ULGE Sélidos no Especificacion de s Solidos no Especificaciénde

grasosenel e[RRI I grasosenel Il IRIEElH]
« Do Ficil Digentit producto delaNOM — producto delaNOM

o
LANUEVA ,
o . e g LA NUEVA il g/m!
u‘ BELEGHES . BEN'L'?':{{._M:'!‘!

[=—1 el () LEGHES

CTOSADA

LALA 100 FRESCA LALA 100 FRES-

sin lactosa CA sin lactosa LOW
DESLACTOSADA CARB -30%, LIGHT
Leche semidescremada, Leche semidescremada,
deslactosada, ultrafiltrada, deslactosada, ultrafiltrada,
pasteurizada, adicionada con pasteurizada, adicionada con
vitaminas Ay D. Reducida en vitaminas Ay D. Reducida en
grasa/ B México/11 grasa/  México/11

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores arequerimientos y ensu caso a
procedimientos por infracciones ala ley.

¢POR QUE NO CUMPLEN?

Elproceso al que son sometidos estos productos para eliminar la
lactosa, da como resultado que los parametros de densidady la
cantidad de sélidos no grasos sean menores a los requeridos. Con

00 Bf este proceso la cantidad y propiedades de los otros nutrimentos de
» laleche no se ven afectadas.

Asimismo, estos dos productos sin lactosa son distintos alas
leches deslactosadas convencionales que conservan azticares
simples (glucosay galactosa) que les dan dulzor.

Leche

sin lactosa

Leche
deslactosada

Leche deslactosada

Laleche se somete aun pro- Laleche se someteaun
cesoenelcualselequitala proceso en el cual se agrega
lactosa. Alno contener lacto- lactasa, una enzima que
sa,puede ser una opcion para divide a la lactosa en galac-
consumidores que buscanun tosay glucosa.

producto sin azucares.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientosy en su caso a
procedimientos por infracciones alaley.

N
N
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CUMPLEN EN CALIDAD CUMPLEN EN CONTENIDO
SANITARIA DE CASEINA

Todos los productos analizados cumplieron con la cali- Todas las leches y productos lacteos combinados, anali-
dad sanitaria y ninguno presenté microorganismos fuera zados cumplieron con el contenido de caseina conforme
de los limites permitidos. alas normas de referencia.

CONSIDERACIONES

DE COMPRA

IDENTIFICA SIES LECHE O
PRODUCTO LACTEO

Recuerda que hay diferencias nutrimentales importantes.

LL0TE g7
nmam;;

lta Rehidratado; Pasteumadu,nmm
con\itaminasAyD

fste producto contiene 50°% deleche

LA FECHA DE
CADUCIDAD

Checa que el producto que ad-
quieras se encuentre dentro de
la fecha de caducidad.

I

542710491

Gurmrnl mmmwrmhamne
la fecha Indlsada en la base

REFRIGERACION

Los productos pasteurizados
requieren refrigeracion para su con-
servacion, independientemente si
han sido abiertos o no. Todos los pro-
ductos analizados también requieren
refrigeracion después de abrirlos.

1271504

mnﬂ mmmnnru
|cada en ta

=)
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Precios Promedio de Leches Pasteurizadas
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Aguascalientes, Querétaroy Toluca levantados
del 18 de abril al 6 de mayo del 2022.

Te presentamos los contenidos de proteinay precios promedio por litro de los
productos analizados para que elijas la opcion que se ajusta a tus necesidades.

Marca/ Presentacién

Marca/ Presentacién

: LALA 100 sin lactosa +
‘5 A PROTEINA 54g LIGHT 00 58.6¢ alpura CLASICA 0 344¢g
5 Leche Leche parcialmente descremada, deslacto- $32. Lgche entera pasteurizada adicionada con vita- $24.
i sada, ultrafiltrada, pasteurizada, adicionada con minas Ay D
g vitaminas Ay D. Reducida en grasa.
LALA 100 FRESCA sin lactosa +
CALCIO + 30% 58.1g LALA entera 33.9g
Leche parcialmente descremada, deslactosada, $3|.°° Leche entera pasteurizada adicionada con vita- $24.°°
ultrafiltrada, pasteurizada, adicionada con minas Ay D
vitaminas Ay D.

LALA 100 sin lactosa + 56.3 33.8
PROTEINA 54 -3 8 Leche Monarca -
Leche parcialmentegdescremada,deslactosada, $32-°° Leche semidescremada, pasteurizada, adicionada SIG.OD

ultrafiltrada, pasteurizada, adicionada con
vitaminas Ay D.

convitaminas Ay D.

|
|

=]
£~ leche Ledn 35.9g Lad e VR X 33.Gg
Leche parcialmente descremada, pasteurizada, sls.oo Leche entera pasteurizada adicionada con vita- $'|5.°°
adicionada con vitaminas Ay D. minas Ay D
Ll
Leche Querétaro 00 35.8 g Sello Rojo 0 33.0 8
% bi;ﬁiﬁ;;i‘;%&fsmunzadav R sla. = y paSteurizada. 520. =
LALA 100 FRESCA sin lactosa
DESLACTOSADA - 35.7g LOS 19 HERMANOS il
Leche semidescremada, deslactosada, ultrafiltra- 531. $l4.0°

da, pasteurizada, adicionada con vitaminas Ay D. Leche entera pasteurizada.

Reducida en grasa.

|
|

LALA 100 FRESCA sin lactosa LOW 35.4 g
CARB -30%, LIGHT 0
Leche semidescremada, deslactosada, ultrafiltra- $31.
da, pasteurizada, adicionada con vitaminas Ay D.

Reducida en grasa.

304¢g
Liconsa FRISIA ¢5 50

Leche entera pasteurizada.

4" W LALA Orgénica Entera 34.7 Nutri ‘ 19.7
frye Leche entera pasteurizada, adicionada can s33.oo Producto lacteo combinado con grasa vegetal, $'|8 00
vitaminas Ay D. pasteurizado, adicionado con vitaminas A, D, B1, °
3 B2,B5y hierro.

vitaminas Ay D.

LALA deslactosada 00 345g Boiré 153g
Leche semidescremada, deslactosada, pasteuriza- 526. Producto lacteo combinado con grasa vegetal, s-lo 00
da, adicionada con vitaminas Ay D. rehidratado, pasteurizado adicionado con vitami- *
nasAyD.

LALA light baja en grasa 345g gota blanca Bajio 150¢g
Leche parcialmente d da pasteurizad $24.% : i

eche parcialmente descremada pasteurizada . Producto lacteo combinado con grasa vegetal, $'|7 00
adicionada con vitaminas Ay D, baja en grasa rehidratado, pasteurizado adicionado con * _

Nota: Para fines comparativos los datos presentados (precio promedio y gramos de proteina) son por litro de producto. *Precio obtenido por Internet el 6 de mayo del 2022.

o
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FICHA TECNICA

Ofrecen la ventaja de cocinar con poco aceite sin que
la comida se pegue.

Tiempo de lectura: 10 minutos.

Y a sea para preparar unos huevos a la mexicana o asar un bistec, elegir una buena
sartén no tiene porqué ser dificil. Pusimos a prueba este imprescindible utensilio
de la cocina utilizado a diario en muchos hogares.

NORMATIVIDAD

Realizacion del estudio: del 22 de febrero al 12 de abril del 2022. » NOM-225-SCFI-2019. Seguridad de articulos de uso doméstico — Utensilios con recubrimiento antiadherente para

Muestreo: del 15 al 30 de marzo del 2022.

Pruebas realizadas: 240.

la coccion de alimentos - Especificaciones y métodos de prueba.
Marcas/modelos analizados: 13/24. » NOM-050-SCFI- 2004. Informacién comercial-Etiquetado general de productos.

+ Método interno de la Direccion General de Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor.

o
W
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron

24 modelos de I3 marcas o de aluminio a de acero

Las pruebas

Cada producto se sometio a 9 pruebas, las cuales se explican a continuacion:

Acabados

O o
Informacion
@ al consumidor

Verificamos que todos los productos presentaran en sus
etiquetas, en espafiol y de forma legible:

Revisamos que las muestras no presentaran:
* Hendiduras
* Abolladuras
» Nombre o denominacidn genérica del producto. * Poros
» Nombre, denominacidn o razén social y domicilio * Protuberancias
fiscal del importador, productor o responsable de la * Una mala aplicacién del recubrimiento
fabricacion para productos nacionales. * Parches o rellenos para cubrir imperfecciones
* Leyenda que identifique el pais de origen.
* Las advertencias de riesgos por medio de leyendas,
graficas o simbolos precautorios.

En caso de contar con un instructivo o manual de uso, se
constato que las indicaciones sean claras y precisas.
Siofrecen garantia, la cual no es obligatoria en estos
productos, se verificd que cumpla con lo establecido en

la Ley Federal de Proteccion al Consumidor (LFPC), que
indique los lugares en donde se hace efectivay los centros
de servicio.

Dimensionesy
capacidad nominal

Siel fabricante especifico:
* La capacidad nominal (volumen), se llen¢ la sartén con
agua con una tolerancia de 5%.

* El diametro nominal, se midio el diametro interior de la
boca de la sartén con una tolerancia de £ 6 mm.

Determinacion del espesor
del material antiadherente

Se midi¢ el espesor (grosor) de la pelicula de recubri-
miento antiadherente, el cual no puede ser menor a15
micras (0.015 mm).

Distribucion
del calor en la base

Colocamos las muestras sobre una fuente de calor
hasta los 100°C + 5°C. Asi determinamos el valor maxi-
mo y minimo alcanzado en el centro de las sartenesy
en cuatro puntos mas.

Durabilidad
del antiadherente

Abrasién: Se comparo el porcentaje de degradacion que
sufren las sartenes después de 200 ciclos de prueba de
desgaste usando una fibra abrasiva humedecida en agua
jabonosa. La degradacion no puede ser mayor al 35% del
espesor inicial del recubrimiento.

Adherencia del recubrimiento antiadherente al mate-
rial base: Se realiz6 una cuadricula con separaciones de1
mm con una navaja fina. Después, con una cinta adhesiva
especial se trato de desprender 3 veces el material an-
tiadherente. Visualmente se evalud si el material se des-
prendio.

La prueba se cumple cuando no se arranca mas de un
cuadro en el fondo o mas de dos en las paredes del uten-
silio nuevo.

Combustibilidad
del mango

Por 2 minutos se expuso directamente el mango de

las sartenes a una flama azul, sin color interno y de 30
mm a 35 mm de altura. El objetivo era comprobar que
el material no se encendiera, y si lo hacia se apagara en
30 segundos maximo.

Antiadherencia
/2 del recubrimiento

Prueba de la leche: Cada sartén fue precalentado a
150°C +5°C para vertirles 25 ml de leche entera, la cual
se dejo evaporar a fin de generar un quemado uniforme.

Al final se evaluo la facilidad o dificultad de desprendi-
miento de la capa de leche vertiendo en las sartenes 200
ml de agua a 20°C para retirar los residuos con una es-
ponja.

La prueba se cumple cuando la pelicula de leche quema-
da se despega al pasar la esponja diametralmente solo
unavez.

Prueba del huevo estrellado: Sobre una sartén preca-
lentada a150° C = 5°C se cocind un huevo, sin grasa, de
8 a9 minutos. Al término se limpid la sartén con una es-
ponja humedecida.

La prueba se cumple cuando el huevo se levanta comple-
to o es facil limpiar la sartén sin dejar restos.

La prueba no se cumple cuando el huevo o parte de él se
queda pegado y no se limpia con la esponja.

ol
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Sartenes antiadherentes

Bergner

/ Neon Silver (BG-7861-SL)

/ China &l / No ofrece
Dimensiones
Material de | Capacidad e p—
fabricacion | enlitros | piz . pesor ngitu
Diémetro | Profundidad | 4.'1)aco | del mango
bmmo 201 239cm | 45cm 29mm | 20cm

Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente

Abrasion Adherencia
(Durabilidad) alabase

Q0 -

Pruebas de antiadherencia

Espesor

LCumpIe

Sin defectos

Prueba al mango

Combustibilidad Con huevo

Distribucion de
temperatura en la
base del sartén

Resaltamos

* Material antiadherente "MARBLE®".

« Se puede utilizar en parrilla de induccion.

Simbologl'a: OExceIente @MuyBueno °Buen0 S Suficiente

Ekco

/ Advance (45081)
/ México =B/ No ofrece

Dimensiones
Material de | Capacidad Es Loneitud
fabricacion | enlitros is i pesor ng
Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 1.31 259¢cm 45cm 2.8 mm 19cm

Acabados

Sin defectos

Prueba al mango

Combustibilidad

Espesor

Abrasion
(Durabilidad)

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Adherencia
alabase

LCumpIe

Cumplej

Pruebas de antiadherencia

Con huevo

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

- Material antiadherente "GEO STONE®".

Hamilton Beach

/ HAB 107 (V2176)
/ China “/ Limitada de por vida

0 ~

Precios Promedio de Sartenes con Recubrimiento
Antiadherente en la Ciudad de México y Zona

O

\UIy

<05 preS”

&

)
3
xS

Qy,

Metropolitana, La Paz, Mériday Puebla levantados del 18
al 28 de abril del 2022.

S
O

T-Fal

/ Cocina Natural (B5780482)
/ Franciall B/ 2 afios

0O =

Dimensiones Dimensiones
Material de | Capacidad s e Material de | Capacidad Es Longitd
fabricacion | en litros i A pesor ngitu fabricacion | enlitros o i pesor ng
Diametro | Profundidad delabase | delmango Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 151 275¢m h.2cm 2.8mm 18cm LAIuminio 101 235cm 41cm 15mm 175¢m

Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente

Adherencia
alabase

Cumplej

Pruebas de antiadherencia

Abrasion
(Durabilidad)

Espesor

LCumple

Sin defectos

Prueba al mango

Combustibilidad Con huevo

Distribucion de
temperatura en la
base del sartén

Resaltamos

« Material antiadherente con revestimiento
interno y fondo difusor.

Notas:

Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente

Abrasion Adherencia
(Durabilidad) alabase

Q0

Pruebas de antiadherencia

Espesor

LCumpIe

Sin defectos

Prueba al mango

Combustibilidad Con huevo

Distribucion de
temperaturaen la
base del sartén

Resaltamos

* Material antiadherente con revestimiento
interno y externo.

.

1 El cerquillo es un aro metalico sobrepuesto en la boca de la sartén. No todos los modelos lo presentan.

2 Presenta pequefios filos cortantes en la unién del metal que forma el cerquillo
Informacion al Consumidor: Todos cumplen

B\
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artenes antiadherentes

T-Fal

/ Cocinay limpia facil (B5630482)
/ Franciall W/ 2 afios

T-Fal

/ Hard Titanium+ (C3820482)
/Franciall B/ 2 afios

Dimensiones Dimensione
Material de | Capacidad Es Longitud Material de | Capacidad Es Loneihud
fabricacion | en litros is ; pesor ' fabricacion | enlitros | pis i pesor ngitu
Diametro | Profundidad delabase | delmango Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 101 234cm 41cm 2.0mm 175¢cm bluminio 1.21 24.2cm 48cm 1.9mm 175¢cm

Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Acabados

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Adherencia
alabase

Abrasion

Espesor (Durabilidad)

Espesor

Sin defectos Sin defectos

Distribucion de Distribucion de
temperaturaenla

base del sartén

Resaltamos

Resaltamos
temperaturaenla

base del sartén

« Material antiadherente con revestimiento
interno.

« Material antiadherente con revestimiento
interno.

Simbologl'a: G Excelente @ Muy Bueno o Bueno ~ § Suficiente *Precio obtenido por Internet del 26 al 28 de abril del 2022

<o pge®

T-Fal

/ Ultimate (G2780482)
/Franciall /10 afios

0=

Vasconia

/ Elegance Blue (4038125)
/ México =B/ No ofrece

Precios Promedio de Sartenes con Recubrimiento
Antiadherente en la Ciudad de Méxicoy Zona

Metropolitana, La Paz, Mérida y Puebla levantados del18
al 28 de abril del 2022.

Dimensiones Dimensiones
Material de | Capacidad Es Longitud Material de | Capacidad Es Longitud
fabricacion | enlitros | pis i pesor ngitu fabricacion | enlitros | pis i pesor n
Diametro | Profundidad delabase | delmango Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 141 24.5cm 49cm 44 mm 185¢cm bitro Acero 121 249 cm 46cm 1.8mm 195¢m

Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Sin defectos

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

« Material antiadherente con revestimiento
interno "Titanium®".

Notas:

1El cerquillo es un aro metalico sobrepuesto en la boca de la sartén. No todos los modelos lo presentan.
2 Presenta pequefios filos cortantes en la unién del metal que forma el cerquillo

Informacioén al Consumidor: Todos cumplen

Resaltamos

« Parausarse en todo tipo de estufas y con
exterior brillante.

o
=
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|
Precios Promedio de Sartenes con Recubrimiento
Antiadherente en la Ciudad de Méxicoy Zona
@ W F3 Metropolitana, La Paz, Mérida y Puebla levantados del 18
g prsc’ al 28 de abril del 2022.

/ Moonscape rojo (42004)
/ México =M/ 10 afios

Cinsa

/ Artesanal edicion especial (898391)
/ México ll=l / No ofrece

Vasconia

/ Master (4033243)
/México =B/ No ofrece

Cinsa

/ Freidora negra (1529)
/ México l=l/ No ofrece

$461 $1.289" $330* $350 |

Atribute Atributos
Dimensiones

Atributos
Dimensiones

Atributos
Dimensiones

Dimensiones

Material de | Capacidad .
fabricacion | enltos | piametro | Profundidad | <SPS | SHETL

Material de | Capacidad

fabricacion | enlitros | pis ; Espesor | Longitud
Diametro | Profundidad de labase | delmango

Auminio 120 | 242em | 46em | 26mm | 185cm Acero 141 | 252cm | 58em | 23mm
Porcelanizado J vitrificado

Material de | Capacidad i
fabricacion | enlitros | pizmetro | Profundidad dislgebs:sre dﬁl:fatll::o

Material de | Capacidad Es Loneitud
fabricacion | enlitros is i pesor ngitu
Diametro | Profundidad de labase | delmango

itrificado

19¢m QAC‘”" 121 253em | 49cm 13mm | 18cm LAcero 221 | 254em | 70cm l4mm | 175cm

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente Acabados

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

L()umple o

Espesor Espesor Espesor Espesor

Defecto en la union
del cerquillo?

Sin defectos Sin defectos

Sin defectos

'
]
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Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

» Material antiadherente "Duraflon Extra®"
en 3 capas.
« Exterior brillante.

Simbologl'a: oExcelente @MuyBueno oBueno S Suficiente

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

« Cuerpo hecho de acero vitrificado con

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

Distribucion de
temperaturaen la
hase del sartén

Resaltamos

cerquillo! de acero inoxidable.

» Con mango de metal y para todo tipo de
parrillas.

* Incluye tapa de acero.

*Precio obtenido por Internet del 26 al 28 de abril del 2022

« Cuerpo hecho de acero vitrificado con
antiadherente, exterior tipo granito negro
con blanco.

Notas:

1El cerquillo es un aro metalico sobrepuesto en la boca de la sartén. No todos los modelos lo presentan.
2 Presenta pequefios filos cortantes en la unién del metal que forma el cerquillo

Informacion al Consumidor: Todos cumplen

= Cuerpo hecho de acero con antiadherente,
exterior brillante, tapa de vidrio y cerquillo®
de acero.
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artenes antiadherentes

Gibson home

/13457301
/ China Kl / No ofrece

Tramontina

/Sicilia (20400/724)

/ Brasil / No ofrece

Atributos
Dimensiones
Material de | Capacidad = Longitud
fabricacion | enlitros | pis i pesor I,
Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 1.21 24.3¢cm 49cm 2.5mm 19cm

@ 5449

Atributos
Dimensiones
Material de | Capacidad = R
fabricacion | en litros I i pesor ngitu
Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 121 24.6cm 3.8cm 2.8mm 19¢m

Tramontina

/ Potenza (32200/640)
/ Brasil E&= / No ofrece

0
@ $920

NES o

\m

<05 preS”

s
3 00,«
S5 n‘)‘e

&~
0,

Vasconia

/ Regal (4034257)
/ China &l / No ofrece

Precios Promedio de Sartenes con Recubrimiento
Antiadherente en la Ciudad de Méxicoy Zona

Metropolitana, La Paz, Mériday Puebla levantados del18
al 28 de abril del 2022.

Atributos
Dimensiones
Material de | Capacidad = Longitud
fabricacion | enlitros | p;s i pesor n
Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 1.21 25.1cm 43cm 2.9mm 20cm

Dimensiones
Material de | Capacidad = —
fabricacion | enlitros | pis i pesor ngitu
Diametro | Profundidad delabase | delmango
bluminio 141 25.1cm h.2cm 3.0mm 19¢cm

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Acabados

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Adherencia
alabase

Abrasion

(Durabilidad) Espesor

Sin defectos

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

Resaltamos

« Material antiadherente con revestimiento
interno, fondo difusor y mango de
baquelita.

+ Material antiadherente "STARFLON®", con
revestimiento interno y externo.
» Con mango de baquelita.

Precio obtenido por Internet del 26 al 28 de abril del 2022
por un juego de tres piezas color gris.

Simbologia: oExceIente @MuyBueno °Bueno S Suficiente L

Acabados

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Acabados

Adherencia
alabase

Abrasion

(Durabilidad)

Sin defectos Sin defectos

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Adherencia
alabase

Abrasion

Espesor (Durabilidad)

Distribucion de
temperaturaen la
base del sartén

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

- Material antiadherente "Teflon®", con

revestimiento interno y externo (esmalte
de porcelana).
» Con mango de Silicona.

Notas:

1El cerquillo es un aro metalico sobrepuesto en la boca de la sartén. No todos los modelos lo presentan.
2 Presenta pequefios filos cortantes en la unién del metal que forma el cerquillo

Informacion al Consumidor: Todos cumplen

Resaltamos

» Cuerpo hecho de aluminio fundido, fondo de
acero inoxidable. Mango desmontable, apto
para horno y asador.

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR o
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GNES 0, Precios Promedio de Sartenes con Recubrimiento
@Q Antiadherente en la Ciudad de México y Zona
> Metropolitana, La Paz, Mérida y Puebla levantados del18
° al 28 de abril del 2022.

o By

artenes antiadherentes

<05 preS”

Deleite

/ Rojo (24 cm)
/ México =B/ No ofrece

Cinsa

/ Magniffica
/ México l*l/ No ofrece

Cinsa

/ Linea sabor (898339)
/ México ll*l/ No ofrece

@ s

Cocina Mia (Vitrinor)
 Epara S 2t

Dimensiones Dimensiones Dimensiones Dimensiones
Material de | Capacidad Es Longitud Material de | Capacidad Es Longitud Material de | Capacidad Es P Materialde | Capacidad Es Longihud
fabricacion | enlitros | p;s i pesor fabricacion | enlitros | pis i pesor fabricacion | enlitros | p;s i pesor ng fabricacion | enlitros is i pesor g
Diametro | Profundidad delabase | del mango Diametro | Profundidad delabase | del mango Diametro | Profundidad delabase | del mango Diametro | Profundidad delabase | del mango
bluminio 081 238cm 33cm 1.5mm 15¢m LAcero 201 256cm 5.7¢cm 1.0mm 175¢m bluminio 1.21 24.5cm 4.7¢m 1.9mm 18.0cm bluminio 1.31 25.8¢cm 39cm 1.9mm 18.0cm

Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente Acabados Pruebas al recubrimiento antiadherente

Abrasion Adherencia
(Durabilidad) alabase

Abrasion Adherencia

Abrasion Adherencia
Espesor (Durabilidad) alabase

Abrasion Adherencia
Espesor (Durabilidad) alabase

(Durabilidad) alabase

Sin defectos Sin defectos

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Distribucion de
temperaturaen la
base del sartén

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

Resaltamos Resaltamos Resaltamos
- Material antiadherente "Xilian Whitford®"
con cerquillo! de acero inoxidable.

« Con mango de baquelita.

» Material antiadherente "Duraflon®"y fondo

» Cuerpo hecho de aluminio con
difusor.

antiadherente y fondo difusor.

« Material antiadherente "Thermo Cell®",
con fondo difusor antiderrapante.

Notas:
. , . 1 El cerquillo es un aro metalico sobrepuesto en la boca de la sartén. No todos los modelos lo presentan.
Slmbologla: G Excelente @ Muy Bueno 0 Bueno ~ § Suficiente 2 Presenta pequefios filos cortantes en la union del metal que forma el cerquillo
Informacion al Consumidor: Todos cumplen

1
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artenes antiadherentes

Tramontina

/ Paris (20170/724)
/ Brasil &&= / No ofrece

9 $314

Tramontina

/ Praga (20170/924)
/ Brasil &&= / No ofrece

@ 4328 |

Oster

/93689.01
/Italiall W/ Limitada de por vida

luno Moneta

/ Ravenna (0007570124)
/ltalial W/ No ofrece

S 204

Precios Promedio de Sartenes con Recubrimiento
Antiadherente en la Ciudad de Méxicoy Zona

Metropolitana, La Paz, Mériday Puebla levantados del 18
al 28 de abril del 2022.

Dimensiones Dimensiones Dimensiones Dimensiones
Material de | Capacidad Es = Material de | Capacidad Es p— Material de | Capacidad Es p— Material de | Capacidad Es =
fabricacion | enlitros | pis i pesor | Longitu fabricacion | enlitros | pis i pesor ngitu fabricacion | enlitros | pis i pesor | Longitui fabricacion | enlitros | pis i pesor | Longitu
Diametro | Profundidad delabase | delmango Diametro | Profundidad delabase | delmango Diametro | Profundidad delabase | delmango Diametro | Profundidad delabase | delmango
LAIuminio 1.21 24.2cm 38cm 1.9mm 18.5¢m bluminio 1.21 24.3cm 38cm 1.9mm 185cm bluminio 141 26.5cm 46cm 2.5mm 200cm LAIuminio 1.21 238cm 3.7¢cm 1.8 mm 18.0cm

Sin defectos

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Adherencia
alabase

Abrasion

Espesor (Durabilidad)

LCumpIe

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos

» Material antiadherente "STARFLON®", con
revestimiento interno y externo.
« Con mango de baquelita.

Simbologl'a: oExcelente @MuyBueno OBueno S Suficiente

Acabados

Sin defectos

Pruebas al recubrimiento antiadherente Pruebas al recubrimiento antiadherente

Acabados

Adherencia
alabase

Abrasion
(Durabilidad)

Adherencia
alabase

Abrasion

Espesor (Durabilidad)

Espesor
Sin defectos

Sin defectos

Pruebas al recubrimiento antiadherente

Adherencia
alabase

Abrasion

Espesor (Durabilidad)

LCumpIe

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Resaltamos Resaltamos

- Material antiadherente "STARFLON®", con
revestimiento interno y externo.
» Con mango de baquelita.

« Material antiadherente, fondo difusor y
mango de baquelita.

Distribucion de
temperaturaenla
base del sartén

Notas:

1El cerquillo es un aro metalico sobrepuesto en la boca de la sartén. No todos los modelos lo presentan.
2 Presenta pequefios filos cortantes en la unién del metal que forma el cerquillo

Informacion al Consumidor: Todos cumplen

Resaltamos

- Material antiadherente "Non-stick®".

Y
N
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CONCLUSIONES

PRESENTO FILOS
CORTANTES

En la unién del metal que forma el cerquillo (aro
metalico sobrepuesto en laboca de la sartén) se
apreciaron pequefios filos cortantes.

PRESENTO
VARIACION EN LA
DISTRIBUCION DE
CALOR

En la prueba de distribucién de calor presentd una
variacion de poco mas de 6°C, por lo que tuvo una
calificacion de Muy Bueno:

Cocina Mia (Vitrinor)
/ Millennial VTST-0891
/ Espafia=—/ 2 afios

SUPERARON

LA PRUEBA DE
COMBUSTIBILIDAD
DEL MANGO

Las sartenes analizadas son
seguras, ya que el material del que
estan fabricados los mangos se
apaga en menos de 30 segundos.

Cinsa
/ Freidora negra (1529)
/ México =l / Noofrece

SU ANTIADHERENTE
ES DEL ESPESOR
REQUERIDO

Todos cumplen con el espesor
del material antiadherente, que
fue mayor a las 15 micras que
pide como minimo la NOM-225-
SCFI-2019.

O

SU ANTIADHERENTE
RESISTE

Todos los modelos analizados
tuvieron una calificacion de
Excelente en la prueba de durabilidad
delrecubrimiento antiadherente.

CALIFICARON EXCELENTE EN

ANTIADHERENCIA

Los siguientes modelos calificaron como Excelente en las pruebas de leche quemada y huevo frito:

Bergner
/ Neon Silver (BG-7861-SL)
/ China &/ No ofrece

e i

Ekco
/ Advance (45081)
/ México -/ No ofrece

/ Cocina Natural (B5/80482)
/Franciall W/ 2afios

Tramontina
/ Sicilia (20400/724)
/ Brasil&82/ No ofrece

o

Cinsa

/ Artesanal edicion especial
(898391) / México MW/ No
ofrece

@

Gibson home
/13457301
/ China kElll/ No ofrece

-Fa
/ Cocinay limpia facil
(B5630482) / Franciall W
/2 afos

Tramontina
/ Potenza (32200/640)
/ Brasil &2/ No ofrece

Vasconia
/ Master (4033243)
/ México =/ No ofrece

Cinsa Cinsa
/ Freidora negra (1529) / Magnifica
/ México =Il/ No ofrece / México -1/ No ofrece

\ e ’,""""'

Hamilton Beach  Oster
/HAB107 (V2176) / China il /93689.01/ Italiall W
/ Limitada de por vida / Limitada de por vida

TFal

/ Hard Titanium+ (C3820482)
/Franciall W/ 2afios

T-Fal
/ Ultimate (G2780482)
/Franciall W/ 10afios

_
Vita Vasconia
/ Moonscape rojo (42004) / Elegance Blue (4038125)
/México =/ No ofrece /México -/ No ofrece
S Vasconia
/ Regal (4034257)
/ México M-/ No ofrece

(=)
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M1 [ Lamayor parte del material del que estan
e c 0 m p ra fabricadas las sartenes es reciclable, por lo
u en a I I a que al final de su vida Util elimpacto al medio
ambiente es menor.

necesidades.

CONSIDERA EL TAMANO REVISA EL MANGO
Piensa en los platillos que acostumbras preparar para Selecciona el modelo cuyo mango (por sus
que las dimensiones de la sartén sean acorde a tus dimensiones) te sea mas practico de manejar. g

Visita la pagina
N
https://www.ecoce.mx

EVALUA PRECIO Y CALIDAD

Situeconomia lo permite, prefiere una sartén que haya
calificado como Excelente “E" en las pruebas de “Abrasién
(Durabilidad del antiadherente)"y de "Antiadherencia del
recubrimiento con leche y huevo’, asi tendras un producto
de muy buen desempefio por mucho mas tiempo.

y entérate de las opciones de
reciclaje de distintos residuos.

De uso

LEE LAS INSTRUCCIONES DE USO RETIRA LAS ETIQUETAS

Antes de usar tunueva sartén, lee la informacion que el O acabados protectores que tenga.
fabricante o comercializador incluye, especialmente las
notas precautorias.

) PREPARALA PARA ESTRENARLA
LAVALA ANTES DE ESTRENARLA Untale un poco de aceite, grasa para cocinar o

Con una esponjay jabon suaves lavala por dentroy por mantequillay retira el exceso. Ponla a fuego bajo durante
fuera antes de estrenarla. un par de minutos, déjala enfriar y lavala.

EVITA DEJARLA VACIA SOBRE EL FUEGO § PROCURA COCINAR A FUEGO LENTO

Es posible que se deforme y que el recubrimiento Segtn la preparacion del platillo se elige el tipo de fuego,

| I 4
antiadherente se dafie. pero si te es posible cocina a fuego lento. I nfo rm ac I 0 n

Sirequieres mas informacion sobre este estudio

NO MALTRATES SU SUPERFICIE LAVALA CON UNA ESPONJA SUAVE e

No utilices cucharas o palas de metal para que no se No uses productos abrasivos como fibras o detergente en C lta ot tudios de calidad en:
maltrate el antiadherente. Prefiere utensilios de madera o polvo pues degradan rapidamente el antiadherente. ONsUTLa Otros ESTUTIOS de calldad ef: . S
de Nylon®. https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/estudio-de-calidad?idiom=es

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR &1
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HIANZAS PERQONALES

REMESAS

FAMILIARES

Constituyen una fuente de ingresos importante

para muchos hogares.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

M éxico es uno de los paises con mas migrantes en el mundo
(1.5 millones de personas al 2020). La mayoria reside en
Estados Unidos, de donde proviene el 94.9% de las remesas
que ingresan a nuestro pals, de acuerdo con datos del ultimo
trimestre de 2021.

Necesidades que cubren
......... f Comida
3
24.20/0 & Vestido
Lamadre
‘8 Salud
#\ Viviend
i @ ivienda
0
14'5 /o a Educacion
™ Elconyuge
® Deudas
.......... @]
‘ — Comprade tierras
14.5% =
u
Lamadre junto B Rota
con el padre

Las remesas representan
la fuente principal

de ingreso para

28.5% de los hogares
latinoamericanos.

tus envios toma en cuenta lo siguiente:
* Tipo de cambio
* Comision
* Ubicacion geografica para el envio y cobro

en efectivoy depositos a cuenta desde 12 ciudades de E.UA:

M Chicago Indianapolis B Nueva York B San Diego
W Dallas B Los Angeles B Sacramento M Tucson
B Houston W Miami M San José B ElPaso

La Profeco te asesora

La Procuraduria Federal del Consumidor brinda asesori{a a los usuarios de este
servicio, ya sean emisores o receptores de envio de dinero, a través de los correos
institucionales:

enviosdedinero@profeco.gob.mx

extranjeros @profeco.gob.mx
asesoria@profeco.gob.mx

Teléfono del Consumidor (Telcon)

555625 6700y 800 468 8722

Fuentes
« Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco). Programa Quién es Quién en el Envio de Dinero (QQED). https://qged.profeco.gob.mx/

« Banco de México. Pais de origen de los ingresos por remesas. Consultado el 11 de abril de 2022 en: https://www.banxico.org.mx/Sielnternet/consultarDirectoriolnternetAction.do?accion=consultarCuadro&idCuadro=CE167

&sector=1&locale=es
« Centro de Estudios Monetarios Latinoamericanos (CEMLA). Migracién mexicana, remesas e inclusion financiera. Documento PDF.

Aspectos que debes considerar

Para obtener una mayor cantidad de pesos en

En nuestro portal https://qqed.profeco.gob.mx/ encontraras
empresas que ofrecen servicios de envio de dinero para cobros

VERIFICA LOS DATOS

Antes de realizar la transferencia
revisa que elnombre del destinatario,
cantidades, costos y comisiones sean
los correctos.

PLANEA TU ENVIO

Esto puede significar un ahorro, ya
que las entregas inmediatas son
mas caras que las que tardan mas
tiempo en llegar.

BUSCA LA MEJOR OPCION

Sila opcidn “econdmica” queda lejos
paraquien envia orecibe, el costo del
transporte puede “comerse” cualquier
cantidad ahorrada.

FiJATE NO SUPERAR LO PERMITIDO
Inférmate del monto minimoy
maximo de envioy el nimero de
transacciones permitidas al mes.

TEN LOS DATOS DE

ATENCION AL CLIENTE

Investiga las opciones y horarios de
soporte al cliente para que sepas
cuando contactarlos.

REGISTRA TUS ENViOS

Procura anotar el niimero de
referencia de la transaccion, de esta
manera podras revisar suprogresoy
aclaracion, sies el caso.

INDAGA LOS REQUERIMIENTOS
Sivas a utilizar una Fintech
investiga los requerimientos de
Internet y de los dispositivos
moviles para el uso de la app.

Para inconformidades

con una Fintech

Consulta el sitio https:/ /fintech.
condusef.gob.mx/ de la Comisién
Nacional para la Proteccion y De-
fensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (Condusef).

« Anuario de Migracion y Remesas a México 2020. Consultado el 19 de abril del 2022, en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/583047/Anuario_Migracion_y_Remesas_2020.pdf
« Naciones Unidas. Dia Internacional de las Remesas Familiares. 16 de junio. Consultado el 19 de abril del 2022, en: https://www.un.org/es/observances/remittances-day#:~:text=EI%20D%C3%ADa%20Internacional %20

de%20las,anualmente%20el%2016%20de%20junio.

« Anuario de Migracion y Remesas a México 2021. Consultado el 19 de abril del 2022, en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/675092/Anuario_Migracion_y_Remesas_2021.pdf

]
w
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Brujula ¢ ¢ compra

rﬁ A partir de los 40 afios, el hombre debe acudir a revisiones periddicas para

& - preservar salud prostatica.

Importancia de la deteccion temprana

Un diagndstico temprano ayudara a detectar los primeros signos y sintomas. Esto
facilitara el tratamiento antes de que la enfermedad avance, permitiendo asi una te-
rapia mas eficaz y sencilla.

Pruebas de deteccion

Prevenir complicaciones a tu
salud te permite ahorrar.

) Tiempo de lectura: 5 minutos.

E n México, las defunciones por
causa de tumores malignos de e Prueba de antigeno
prostata se incremento P y
prostatico ESPECIﬁCO

Sirve para medir la concentra-
cion de una sustancia produ-
cida por dicha glandula que se
encuentra en la sangre. Con-
centraciones elevadas se aso-
cian a diferentes patologias,
entre ellas cancer de prostata.

 Examen digital
del recto

Consiste en laintroduccién de
un dedo cubierto con un guante
lubricado en la parte inferior del
recto para palpar la prostatay
detectar si hay masas o algo que
parezca poco habitual.

45.9°%

de 2010 a 2020.

En el 2020, del total de defunciones
por la causa ya mencionada, el

Quitate el
miedodeira
una revision.

Pon atencion si tienes estos sintomas

* Valoracion médica del
especialista
Evaluacién del médico urélogo
para el diagndstico y tratamien-
99.4% to de la enfermedad.

* Chorrodeorina  *Sensacionde * Hacer mas *Enlafase
delgado. tener que orinar esfuerzo para avanzada de
de dichos tumores se presentaron conmasfrecuen-  orinar. la enfermedad
en hombres a partir de los 50 afios. cia, especialmen- puede haber

tedenoche. sangre.
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Precios del estudio de Antigeno
prostatico especifico

Ciudad

Laboratorio’

Precio 2

Salud Digna §Sﬁ|egg£igna ; $171.00
Anélisis Clinicos del Dr. Simi A":;Es?rf%mf°s§ 8197.00
Laboratorio Clinico Jenner @Jenn?r" $249 00
Olab Diagndsticos Médicos ‘g.‘alab $289.00
Laboratorio Médico Polanco LM P ﬁgg{:g%ﬂf’anm $289.00
Laboratorio Médico Lapi Lap! 829200
Laboratorio Médico del Chopo C|-|0Po 4314.09
Anélisis Clinicos Olarte y Akle & GLaRTE v AKLE $732.00
Salud Digna SaludDigna. | s171.%
Laboratorio Monarca !ﬂ:{% $238.00
Es;aedo Laboratorio Quimica Médica @ $250.%
el e OEDEymR. 200
Laboratorio Médico del Chopo Cl-lopo $314.09
Salud Digna §sgdlegggig na. s171.00
Laboratorio Clinico GLIO  aiaroaeGindy $250.%
Grupo de Diagndstico ¥ DIAGHOSTICO $310.°
Laboratorio Médico del Chopo C|-IOPO . $314.99
glr:;ﬁ]fad (?Jeplza)tologia m Unidad de Patologia Clinica $645.%
Salud Digna §Sgd|e}!g£ig na. s171.90
Medical Life @MEDIC&% $231.90
Laboratorio Médico del Chopo CI‘IOPO» s314.0°
Veracruz oy
Laboratorios Clinicos de laHoz $335.00
Laboratorio Zavala, Delfin, IbafiezS.A.de CV. — ' $345 00
Laboratorios Rivas ? RIVAS = $490.%

Te recomendamos solicitar informes
directamente con el laboratorio
para conocer:

* Indicaciones para el estudio
* Precios

* Descuentos

» Citas

* Promociones

* Entrega de resultados

* Horarios especiales

* Indicaciones y servicios
adicionales

'Esta seleccion se hizo de forma aleatoria y no significa recomen-
dacién alguna.

2 Los precios mostrados son Ginicamente de referencia. En el mer-
cado puedes encontrar precios mas bajos y mas altos a los mos-
trados en el cuadro. Algunos laboratorios ofrecen descuentos
adicionales.

Fuente: Informacién recabada en los sitios de Internet y teléfonos
de distintos laboratorios el 8 y 13 de abril del 2022 ubicados en la
Ciudad de México, Estado de México, Jalisco y Veracruz, por lo que
a lafecha de publicacion de este articulo pudo haber cambiado.

Recomendaciones

Observa cualquier posible sintoma >

Debes estar atento a la sintomatologia, urgencia, dificultad, mayor frecuencia

para orinar, por mencionar algunos.

Acude con tu médico y atiende sus indicaciones

Tus revisiones deben ser periddicas, de acuerdo con tu edad, antecedentes

familiares e historial médico.

Hazte pruebas de laboratorio para monitorear:

*Niveles de glucosa en la sangre
*Colesteroly triglicéridos
*Condicion de la prostatay del colon

Lleva una vida saludable

Aliméntate sanamente, cuida tu peso y realiza

de manera regular.

Deja de fumar

Esto disminuye la probabilidad de contraer cancer, enfermedades pulmonares

y cardiacas.

Fuentes

* Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Mortalidad. Consultado el 11 de
abril de 2022 en: https://www.inegi.org.mx/temas/mortalidad/#Tabulados.

* Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Poblacién. Consultado el 11 de
abril de 2022 en: https://www.inegi.org.mx/temas/estructura/#Tabulados

« Instituto nacional de Cancerologfa. INFOCANCER. Cancer de prostata. In-
fografia. Consultado el 11 de abril de 2022 en: https://www.infocancer.org.
mx/?i=infografia&a=cancer-prostata

* Instituto mexicano del Seguro Social (IMSS). Enfermedad prostatica. Consultado el 11
de abril de 2022 en: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/enfermedad-prostatica.

* Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017. Para la prevencion, deteccidn,
diagndstico, tratamiento, vigilancia epidemioldgica y promocion de la salud sobre
el crecimiento prostatico benigno (hiperplasia de la préstata) y cancer de préstata
(tumor maligno de la prostata).

*NOM-007-SSA3-2011 para la organizacion y funcionamiento de los laboratorios clinicos

* Mayo Clinic. Prevencion del cancer de prostata: formas de reducir el riesgo. Consulta-
doel18 de abril del 2022, en: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/
prostate-cancer/in-depth/prostate-cancer-prevention/art-20045641

La Profeco te respalda

Site cobran indebidamente, no respetan lo acordado o te niegan el
servicio, Profeco te respalda, llama al:

Teléfone)

del cONSumidor

800 468 8722

o envia un correo electroénico a:

asesoria@profeco.gob.mx.
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JUE HACER S1..

Recibo de luz CFE

Domicilio del consumidor S Cuota que va a depender

de la tarifa de tu localidad.

Comision Federal de Electricidad” -
4 . CLIENTE Swaiiuin s | —— AT
| - $1,648

bas - - — . -

— iy - g.g\ésig. ﬁ?}CIENTOS CUARENTA ¥ QCHO
- e e 0 e 3 jPAGA CON LA APP
o= . e CFE CONTIGO!
Z2ABR2Z v
Localiza sucursales
LiIMITE DE PAGO: 21 ABR 22 q Conoce fu consumo

SRS e S

Kilowatt-

horas PERIODO FACTURADO: 03 FEB 22 - 05 ABR 22

Te decimos qué induye En colaboracion con la:
la cuota que pagasy
como disminuirla.

consumidos VISA @&

Conceplo Lectura aclual Lectura anterior Precio Sublotal

Medids @ Eslimadn @  Medida ® Estimada @ periodo [MEN) (MXN)

03982 633

. . Y74 inf 50 0.89 133.80

) Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos. Comision Federal de Electricidad® = " @~ 00 5| intermedio ;m 1_ua§ A

8 Excedente 283 3.172 897.67

Suma 633 1,248.47

: (QH_ Este grafico refleja tu nivel de consumo, A menor uso, mayor apoyo. Sublotal
r Tipos de
EI consumo de energla éQué se considera en su cobro? consumo Costos de Ia energia en &l Mercado Eléclrico Mayorista Desglosedel Impore a pagar
1 4 (] L] ’ | J NIN) VXN
domestlca se cIaSIﬁca ; L de energla Concepta § S $KWh Imporie (MXN) Concaplo Imparte (WXN)
R El consumo de luz var{a de un hogar a otro, ya que depende de tres elemen- o :
N . ) . ministro 115.08 0.00 0.00 115.08 Energia 1,248.47
en tres niveles: tos relacionados con el confort y estilo de vida: Oistibucion 050 ooo  sease s25.66 IVA 16% 199.75
Transmisién 0.00 0.00 111.28 111.28 Fac. del Periodo 1,448.22
CENACE 0.00 0.00 4.68 4.88 DAP2 200.00
Energia 0.00 0.00 41525 1525 Adeudo Anterior 1,635.47
Capacidad 0.00 0.00 275.99 275.99 Su Pago 1,635.00-
SCAMEM(Y) 0.00 0.00 3.80 3.80 Total $1,648.69
¢ |ntermedio Apoyo Gubernamental 506.27
(1] SCRMEM: Cestos relach on los senicics del L {2} DAP. Derecho 3l Numbrado Piblico. (3] Casgos o créditos: Diverses conceplos que s2 pusden incluir e o aviso recibe relacionades con e suminzstro.
- : - Foct, hora y lhugar dia fmpresidn: 19 MAY. mp::ga:sbnmw E;
* Las condiciones * Cantidad de focos, * Habitos de consumo.

CFE-contigo @O ® 0O

l $1,648
{UN MIL SEISCIENTOS CUARENTA ¥ OCHO PESOS M.N.)

Repartir -1-

climatoldgicas electrodomésticosy
aparatos electronicos
A cada clasificacion @ que se tienen en casa,
le corresponde cierta /\ asi como el tiempo
cuota de acuerdo con que permanezcan
la tarifa de la localidad. encendidos.

3]
=

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR




6

Junio 2022 Revista del CONSUMIDOR &

JUE HACER .

Tarifas domésticas

Son de caracter general, y el factor principal para aplicarlas dependera del comportamiento de las temperatu-
ras medias minimas de cada localidad durante el verano.

Criterio de aplicacion de las tarifas domésticas

Tarifas de suministro basico Tarifa domeéstica de alto

(bajo consumo) consumo (DAC)

Tarifa Tempera';l;l]r\alwenpaer:j;a minima  Limite dsuiz?dsil:)mo Bajo Hiritedealts constme (]

‘ 1 ‘ menor a 25 °C ‘ Hasta 140 kWh/mes ‘ Mayor a 250 kWh/mes ‘
| 1A | 25°C . Hastal5OkWh/mes | Mayora300 kWh/mes
| 1B | 28°C | Hasta225kWh/mes | Mayora400 kWh/mes
| 1C | 30°C | Hasta450kWh/mes | Mayora850 kWh/mes
| 1D | 31C | Hasta600kWh/mes  Mayora1,000 kWh/mes
| 1E | 32°C | Hasta900kWh/mes  Mayora2,000 kWh/mes
| IF | 33°C | Hasta2500kWh/mes | Mayora2,500 kWh/mes

(*) Consumo mensual promedio mavil registrado durante los dltimos 12 meses.

Reclasificacion f— ¢Como salir de
de tarifa S la tarifa DAC? O

Sidurante un afio rebasas el limite de
consumo mensual promedio establecido
para tu localidad, se te reclasificard tu
tarifa a Doméstica de Alto Consumo (DAC), lo que
significa que pagaras una cuota mayor.

* Disminuye el uso de energia eléctrica
entuhogar.

* Trata de mantener un consumo mensual promedio infe-
rior al limite de alto consumo de tu tarifa.

Como calcular tu total a pagar

Sigue estos dos sencillos pasos:

Ahorro de

energia

* Disminuye el uso de =
energfa eléctrica en tu hogar.

o Multiplica el niumero de kilowatt-horas consumidos por el

rg precio de cada tipo de consumo de energfa (basico, intermedio y
-\ excedente).

* Trata de mantener un consumo
mensual promedio inferior al
limite de alto consumo de tu

) 4
'O' 9 Suma el resultado y obtendras el total a pagar.
v tarifa.

C? Consulta las tarifas en: www.cfe.mx

Si trabajas desde casa:

Establece horarios de

trabajo y de comida

De estamanera evitaras abrir el refri-
gerador constantemente. Eluso de este
electrodoméstico genera un mayor con-
sumo de energla.

7 N

Evita aparatos alternos
Procura no trabajar con televisores
encendidos o equipos de audio alternos
como radios, estéreo o reproductores
digitales. Puedes optimizar el consumo
de energia usando el software de tu
computadora.

Optimiza el uso de

tu lavadora

Evita usar ropa que requiere ciclos de
lavado especiales y trata de utilizar un
solo cambio de ropa al dia, y de materia-
les faciles de lavar. Ahorra energia con
programas de lavado enfrioy con

carga llena.

Teléfon
del consumld

555568 8722y 800 468 8722

De lunes a viernes de 9:00 a19:00 horas
Sabados, domingos y dias festivos de
10:00 a18:00 horas.

Ao
~ -
. ~
TS

O

Aprovecha la luz natural

En casa ubica un lugar de trabajo con
luz natural y con todas las herramientas
necesarias. Conecta Unicamente lo que
vayas a utilizar.

1)

Evita focos halégenos

Este tipo de focos consumen mas ener-
gla. Aprovecha al maximo la luz natural,
y sirequieres iluminacidn especial, lo
ideal es combinar la luz natural con [dm-

paras fluorescentes.
LAY,
~ P d
P ~
AR

Seca tu ropa al sol
Sicuentas con secadora, utilizala Unica-
mente cuando el clima no sea favorable.

Desconecta tus
electrodomésticos

después de usarlos

Hazte el habito de desconectar cual-
quier aparato que no estés utilizando o
cuando lo hayas terminado de usar.

1
~\ I¢

-
P ~

Deja conectado solo

lo necesario

Esrecomendable solo dejar conectados
los equipos de computo de escritorio. Si
cuentas con una laptop, conéctala solo
parasu cargay desconéctala cuando
esté completa.

Sies necesario mantener el equipo en-
cendido, usa herramientas como ahorro
de energia o programa el apagado de la
pantalla. Cuando hagas una pausa guar-
da los archivos y apaga los equipos.

Sirequieres de mas informa-
cion o deseas recibir tu recibo
de forma electronica, puedes

acudir a cualquier Centro de
Atencion a Clientes de CFE y
actualizar tus datos.

También disponible en: http://telefonodelconsumidor.gob.mx/
Correo electrénico: asesoria@ profeco.gob.mx

@ 558078 0484
5580780485
5580780488
5580780344

0 @Profeco
@AtencionProfeco

9 Profeco Oficial

)
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ACCESO A INTERNET.

UN DERECHO HUMANO

Se estableceran condiciones de acceso al mayor numero posible

de personas.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

E n 2012 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

aprobd la“Promocio

n, protecciony disfrute de los

derechos humanos en Internet’, dandole grado de derecho

humano al acceso a Int

ernet.

Reconocido en la Constitucion

Elarticulo sexto constitucional reconoce y garantiza el
acceso a Internet a todos los mexicanos como un derecho
humano. Para ello, el Estado establecera condiciones de
acceso al mayor nimero posible de personas promoviendo:

Contenidos de integracion nacional
Formacion educativa, cultural y civica

Igualdad entre mujeres y hombres

* Difusion de informacion imparcial, objetiva,

oportunay veraz del acontecer nacional e
internacional

» Espacio alas obras de produccion

independiente

» Espacioalaexpresion de la diversidad y
pluralidad de ideas y opiniones que

fortalezcan la vida democratica de la sociedad

Meéxico es el octavo
pais en garantizar este
derecho a su ciudadania.

-

USO EN MEXICO

Seguin el INEGI, para el 2020 mas de 84
millones de personas eran usuarias de
Internet. Las principales actividades fueron:

93.8%

Comunicacion

91%

Busqueda de
informacion

89%

Acceso aredes
sociales

RECOMENDACIONES

ElInternet puede ser un aliado en tu vida si lo utilizas correctamente. Te dejamos algunas sugerencias que puedes
considerar cada vez que navegues en lared:

Actualiza el
sistema operativo
Estomejorardel
funcionamiento de tu
dispositivoy la seguri-
dad del software.

Navega en sitios
web confiables

De otra forma podrias
ser victima de falsifica-
cion de algun servicio,

y al enviar informacion
personal caerfaen
manos de los defrauda-

Activa las
funciones de
seguridad de tu
equipo

De estamanera prote-
geras tu informacion

derobo o ciberataques.

Evita proporcionar
informacion
personal en sitios
dudosos

Recuerda que compar-
tir tus datos te hace
vulnerable ante los
ciberdelincuentes.

De los hogares con Internet las

conexiones son:

(0]
Fija (por cable o Wi-Fi)

7%

Red celular (Internet
movil)

29%

Ambos tipos
(fjay movil)

Instala y actualiza
los antivirus

Con él protegeras

tus dispositivos de
ataques yrobode
informacion personal.

Evita abrir correos
0 mensajes
sospechosos
Podrian contener mal-
ware y dafiar tu equipo
orobarte informacion.

* El 72%de la poblacion

de 6 afios 0 mas es usuaria
de este servicio.

olEl 56% de los hogares

cuentan con este servicio.

* El gasto promedio mensual
que realizan las personas

Evita hacer usode
redes publicas
Lainformacionde
navegacion puede ser
robada o tu dispositivo
atacado por malware.

Cuidaloque
ublicas en
nternet

La informacion que

compartas enlared

puede ser aprovechada

por los delincuentes.

usuarias de Internet fijo es

de $488

Utiliza
contrasefias
seguras

Asievitaras que tus
redes sociales sean
vulnerables aalglin
ciberataque y te roben
informacion personal.

Usa el control
parental

Con esta herramienta
puedes controlar los
contenidos que ven tus
hijos.

dores.

Personas mayores e Internet

De acuerdo con el INEGI, en 2020, el 6.4% de los usuarios de
Internet en México eran personas adultas mayores. Ese mis-
mo afio, la Condusef registrd que el 31% de las reclamaciones
por fraudes bancarios fueron realizadas por dicho grupo de
la poblacién. Muchos de estos delitos se cometen a través
de Internet debido a la poca familiaridad que tienen con esta
herramienta. Por lo anterior, es importante:

* Evitar que sean objeto de fraudes electrénicos por
desconocer cémo funcionan los servicios bancarios y
comerciales por Internet.

* Promover la cultura de la denuncia.

* Que se les brinde un adecuado acompafiamiento.

FUENTES

* Gob.mx (2017). En México, el acceso a internet es un derecho constitucional. Consultado el 19 de
abril de 2022 en: https://www.gob.mx/gobmx/articulos/en-mexico-el-acceso-a-internet-es-un-
derecho-constitucional.

«IFT (2021) Segunda Encuesta 2021, Usuarios de Servicios de Telecomunicaciones. Consultado el
19 de abril de 2022 en: https://usuarios.ift.org.mx/Encuesta-2-2021/.

«INEGI (2021) Comunicado de prensa niim. 352/21. Consultado el 19 de abril de 2022 en: https://
www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/0trTemEcon/ENDUTIH_2020.pdf.

* INEGI (2021) Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologfas de la Informacion en
los Hogares (ENDUTIH) 2020. Datos abiertos. Consultado el 9 Mayo de 202 en: https://www.
inegi.org.mx/programas/dutih/2020/#Datos _abiertos.
* ONU (2012). Promocidn, protecciony disfrute de los derechos humanos en Internet. Consultado
el19 de abril de 2022 en: https://ap.ohchr.org/documents/S/HRC/d_res_dec/A HRC 20 L13.pdf
*DOF (2013). DECRETO por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de los articulos
60.,70.,27,28,73,78,94 y 105 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
materia de telecomunicaciones. Consultado el 19 de abril de 2022 en: http://www.dof.gob.mx/
nota_detalle.php?codigo=5301941&fecha=11/06/2013

+ CONDUSEF (mayo 2021) Anuario Estadistico 2020. [online] Disponible en:https://www.condusef.
gob.mx/documentos/estadistica/estad2021/anuario_2020.pd
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Su atencion, asignacion o culminacion es unrequisito, tal es el caso del certificado
de licitud de titulo y contenido. Mediante este certificado la Comision Calificado-
ra de Publicaciones y Revistas llustradas de la Secretaria de Gobernacién autori-
za que las publicaciones y revistas ilustradas impresas que tengan periodicidad
- puedan circular licitamente en el pals, siempre que respeteny cumplan el derecho

D E R E C H : S alaprivacidad, la ética, lamoral publica, la paz y la dignidad personal.

ISSN 2434-561X
Puede usarla una persona moral 13>
o una persona fisica.
() Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.
En colaboracion conel: 7724341561006

(9% INDAUTOR

= Numero Internacional Certeza en
;Qué es? - 5 Normalizado para otros ambitos
¢Qué es: \ Publicaciones Periédicas
La facultad de usar y explotar, de acuerdo con su naturaleza, ! = N La reserva de derechos también da
en forma exclusiva: e La reserva de un Titulo con publica- proteccion a:
cion periodica debe ser asociada a
* Titulos l / un codigo numérico reconocido in- *Nombres, denominacionesy caracte-
*Nombres , - ternacionalmente para la identifica- risticas fisicas y psicologicas de los
* Denominaciones - y cion de las publicaciones periddicas artistas, grupos y personales que se
» Caracteristicas fisicas y psicoldgicas distintivas / ' de caracter cientifico, docente y/o presentan enun evento.
» Caracteristicas de operacion originales aplicados de investigacion. Esta identificacion
se conoce tambien como ISSN. * Explotacion de un mecanismo no-

ZPor qué es importante?

vedoso y sin proteccion tendiente
ElISSN puede incluir designaciones a promover y ofertar un bien o un

numericas o cronoldgicas, y que se servicio con el incentivo adicional
Gracias a la Reserva, las personas fisicas o morales obtienen los derechos para pretende continuar publicando in- de brindar la posibilidad al publico
usar y explotar exclusivamente de un titulo, nombre o denominacion para sus definidamente. Debe aparecer en el en general de obtener otro bien o
publicaciones o difusiones periddicas; de personajes de caracterizacion; perso- cintillo legal, con la clave 102 que co- servicio en condiciones mas favo-
nas o grupos dedicados a actividades artisticas; o promociones publicitarias en rresponde a difusiones periodicas rables que en las que normalmente

cualquiera de sus especies. — “Revista" se encuentra en el comercio.

En el caso de las publicaciones periddicas estas pueden ser:

—
. o

* Periodico * Calendario
*Revista  Gaceta

ﬁ

NOTICIAS *Directorio * Catdlogo ' [} ~ "
I — * Cabeza de columna *Guia . T |
= = «Folleto « Agenda ' Da seguridad juridica

*Boletin *Coleccion

* Suplemento En diversos contratos mercantiles, adquisicion de espacios para canales de dis-

tribucion (Servicio Postal y la Unidn de Voceadores y Expendedores de México),
L.l licitaciones publicas y privadas, los contratantes exigen el certificado vigente de
lareservay las posteriores renovaciones del derecho.

Una reserva de derechos se puede transmitir o suscribir licencias para su explo-
tacidny evitar que otra publicacion se conozca de la misma forma.
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EL CABALLERO DE
LA ESPERANZA

Adéntrate en la historiade uno de los grandes | K

lideres sociales latinoamericanos.

Tiempo de lectura: 2 minutos.

Por Antonio Hernandez Estrella

Esta obra es una biografia novelada sobre el militar
brasilefio Luis Carlos Prestes quien encarnd el
sufrimiento de miles de campesinos, indios y
obreros.

Ellibro comienza con el periodo del levantamiento
revolucionario conocido como Columna Prestes que
culmind con el encarcelamiento de una figura que
transformaria el pensamiento politico de su pueblo.

Jorge Amado publico El Caballero de la Esperanza.
Vida de Luis Carlos Prestes fuera de Brasil ante la
prohibicion gubernamental de exaltar la figura de
Prestes.

Esta biografia fue un llamado de auxilio
internacional del autor para obtener la liberacion
del militar. Para ambas figuras, escritor en el exilio y
biografiado en la prision, ninguna celda contiene al
rebelde.

Ellos demostraron que esclavo es solo aquel
que ama la esclavitud, pues mientras existaenla
memoria El Caballero de la Esperanza siempre
estara presente el esplritu de la libertad.
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ALERTAS

VA N

EMPRESA: )
MITSUBISHI MOTORS DE MEXICO, S.A. DE
cV.

PRODUCTO:

VEHICULOS DE LAMARCAMITSUBISHI; MODELO
LANCER, A0S 2008, 2009, 2010 2011; Y OUTLANDER
ANDS 2008, 2009,2010Y 2011.

Alerta 32/2022

CANTIDAD:

33,911 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

Con el tiempo podria presentarse un mal funciona-
miento debido al materialinapropiado de labanda de
accesorios (correa acanalada en V del motor) que
puede ocasionar que la polea de resina se desgaste
oblicuamente.

Loanterior podria ocasionar que labanda salga de su
posiciony la luz de advertencia de bateria se ilumine
enel tablero, lo que provocaria que la bateria se des-
carguey se sobrecaliente el motor. El vehiculo coneel
sistemade direccionasistida por presion de aceite au-
mentaria su esfuerzo para hacer girar el volante en
ambos sentidos.

SOLUCION:

Seinspeccionara y en caso de considerarlo
necesario se hard el reemplazo de tensor, banda
y poleas locas.

« MITSUBISHI MOTORS DE MEXICO, S.A. DE
C.V. proporciona el teléfono de Atencion a
Clientes: 80063 64878.

EMPRESA: )
VOLKSWAGEN DE MEXICO, S.A. DEC.V.

PRODUCTO:
VEHICULOS TRANSPORTERANOS 2020 Y 2021.

Alerta 34/2022

CANTIDAD:

2,665 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

Los cables de accionamiento mecanico de aperturaen
las puertas delanteras (cables Bowden) pueden conge-
larse en caso de presentarse temperaturas extremada-
mente bajas, ocasionando, algunas veces, que unao
ambas puertas se abran durantelamarcha.

SOLUCION:

Se deben revisar los vehiculos afectados, y ensu
caso realizar la sustitucion de los cables de
accionamiento mecanico de apertura en las
puertas delanteras (cables de Bowden).

Enadicion a lacomunicacion que VOLKSWAGEN
DE MEXICO, S.A. DE C.V. tendra con los
Distribuidores Autorizados y los consumidores/
poseedores de los vehiculos en mencién, pone a
disposicion los siguientes medios para contacto:

« Teléfono: 800 7378489
« E-mail: contacto@vw.com.mx

EMPRESA: )
VOLKSWAGEN DE MEXICO, S.A. DEC.V.

PRODUCTO:

VEHICULOS CUPRA ATECA ARNOS 2020Y 2021, CUPRA
FORMENTORARNOS 2020 2021y CUPRALEON ANOS
2020Y2021.

Alerta 36/2022

CANTIDAD:

1,506 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

Esposible que latapa de disefio del motor no se encuen-
tre fijada correctamente y en ciertas condiciones de
usooconeltranscursodel tiempo, se desprenda. Sies-
tollegaraasuceder, latapa podriadafiarse por quema-
dura debido al contacto con el turbocompresor de
gases de escape y podria provocar un incendio.

SOLUCION:
Se deben revisar los vehiculos afectados y
desmontar la tapa de disefio del motor.

En adicion a la comunicacion que VOLKSWAGEN
DE MEXICO, S.A. DE C.V. tendra con los
Distribuidores Autorizados y los consumidores/
poseedores de los vehiculos en mencidn, pone a
disposicion los siguientes medios para contacto:

« Teléfono: 800 002 8772
« E-mail: atencion@cupraoficial. mx
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