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de conformidad a lo dispuesto por la Ley Federal de Protección a la Propiedad Industrial.

EDITORIAL
El regreso a clases está por comenzar y la lista de útiles y 
uniformes escolares puede mermar el presupuesto fami- 
liar. Para que hagas una compra razonada e inteligente 
uno de los Estudios de Calidad de este mes te ayudará a 
comparar precios y calidad de los útiles que tu hijo o hija 
llevará a la escuela. 

En esta ocasión dedicamos Brújula de Compra a los uni-
formes escolares y te damos algunos precios y recomen-
daciones para cuando tengas que adquirir estos productos. 

Sabemos lo difícil que es guardar un dinerito extra para 
los imprevistos que pueden llegar en cualquier momento. 

Es por ello que en Finanzas Personales te contamos qué es un fondo de emergencia y 
cómo crearlo.  

Si las circunstancias te llevan a empeñar, hazlo de manera informada. Entérate cómo 
en Qué Hacer Si en el caso de que llegara el momento. 

Una buena quesadilla depende mucho del queso que se elija para hacerla, y el queso 
Oaxaca es uno de los consentidos para preparar este platillo. Para que sepas de qué 
está hecho tu queso favorito y lo sigas saboreando, no te pierdas el Estudio de Calidad 
de queso Oaxaca y sus imitaciones.

En la Profeco nos esforzamos por ofrecerte información que te enseña a comprar, por-
que aprender también es cosa de consumo.
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diferencias
entre un queso y 
una imitación.



VARIEDADES

Son medianos, redondos 
y pulpa color púrpura. Su 
nombre proviene de su lugar 
de colecta, Tamazula, Jalisco.

Tamazula

Son grandes, su pulpa es 
amarilla y el fruto es color 
naranja. Su sabor es dulce. 
El nombre deriva de la 
denominación que la gente le 
ha dado.

Yema de huevo

Se trata de la variedad más 
pequeña que se cultiva en las 
milpas, en algunas zonas se 
le llama tomatillo. Su sabor 
no es tan ácido como el del 
tomate verde común.

Miltomate

Foto: Pexels | Any Lane
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Salsa verde

Consulta de información del 11 al 15 de julio del 2022 / Ciudad de México y 
Área Metropolitana.

Procedimiento

1. Lava los chiles y los tomates. 

2. Ásalos junto con la cebolla y el ajo en un comal a 
fuego bajo cuidando que no se quemen.

3. Deja enfriar todo y pela el diente de ajo.

4. Vierte los ingredientes en el vaso de la licuadora, 
añade la sal y licúa.

Porciones: 15
Costo promedio: $12
Caducidad: 1 semana en refrigeración

Kcal: 4 por porción
Tiempo de elaboración: 10 minutos

Ingredientes
• 3 chiles serranos 
• 5 tomates verdes 
• Un pedazo pequeño de cebolla 
• 1 diente de ajo sin pelar
• 3 ramitas de cilantro desinfectado 
• Sal al gusto
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Ideal para salsas y parte fundamental 
de nuestra cocina mexicana.

 Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

Conocido también como tomate de cáscara, tomate de hoja, 
miltomate o tomatillo,el tomate verde (Physalis ixocarpa) 

es una especie originaria de México que pertenece a la familia 
de las “Solanáceas”. 
Es esférico, de unos 3 cm de diámetro, liso, verde y algo 
pegajoso. Tiene un sabor ligeramente ácido, aunque hay 
variedades un poco dulces. 

Fuentes
• Secretaría de Agricultura y Desarrollo Social. Panorama Agroalimentario 2021.
• Tomate verde: ingrediente esencial de la comida mexicana, en 
https://www.gob.mx/siap/es/articulos/tomate-verde-ingrediente-esencial-de-la-
comida-mexicana?idiom=es
Consultado el 7 de julio del 2022.
• Tomates verdes, una joya de la alimentación, en 
https://www.gob.mx/agricultura/articulos/tomates-verdes-una-joya-de-la-alimentacion
Consultado el 7 de julio del 2022.
• SAGARPA. Variedades de uso común, un breve mirar a la riqueza mexicana. 

Los mayores productores son:
• Sinaloa
• Jalisco 
• Zacatecas

USOS
• Se utiliza para elaborar salsas de mesa (crudas, 

asadas o cocidas).

• Pueden consumirse fritos o asados acompañados, 
en ambos casos, de queso.

• De la cáscara se obtiene una infusión que se añade 
a la masa de los tamales, de los buñuelos o cuando 
se cuecen nopales.

• Con él también se hacen salsas para diversos 
guisos, como chicharrón en salsa verde, enchiladas 
verdes, tamales, mole verde, habas con nopales, 
bisteces en chile verde, chilaquiles verdes, cerdo 
entomatado, entre muchos otros.

PROPIEDADES Y BENEFICIOS
• Contiene niacina que 

ayuda a descomponer 
los alimentos y las 
moléculas complejas 
hasta convertirlas en 
reservas de energía.

• Aporta minerales 
como fósforo, 
cobre, zinc, potasio, 
magnesio y hierro. 

• Contiene vitaminas A, 
C, E y K.

• Es una fuente de fibra.

COMPRA Y CONSERVACIÓN
• Elige aquellos 

brillantes y firmes.

• Si tienen cáscara, 
lo ideal es que esté 
levemente abierta o 
inflada.

• Procura no retirarles la 
cáscara al guardarlos.

• De preferencia, 
refrigéralos 
asegurándote que no 
se forme humedad 
dentro de la bolsa 
que los contenga.



Fotografía: José Luis Sandoval

Si quieres ver esta y otras recetas suscríbete 
a nuestro canal de YouTube

Ingredientes: 
• 350 g de carne para asar
• 500 g de champiñones frescos y enteros
• 1 trozo de cebolla  
• 4 dientes de ajo picados
• 4 chiles guajillo grandes
• 4 hojas de epazote lavadas
• 500 g de tallarines
• 100 g de queso mozzarella rallado
• 3 cucharadas de aceite de oliva
• Sal y pimienta 

Procedimiento:
1.  Lava los champiñones y déjalos escurrir.
2. Pica la cebolla finamente.
3. Lava los chiles, quítales las semillas y las 

venas y córtalos en rodajas delgadas.
4. En una sartén calienta el aceite, sofríe el ajo, 

la cebolla y dora las rodajas de chile.
5. Añade los champiñones fileteados junto 

con las hojas de epazote. Tapa y deja cocer a 
fuego lento para que suelten su jugo.

6. Cuece los tallarines en agua hirviendo hasta 
que queden al dente.  

7. Salpimienta la carne, ásala y córtala en tiras 
delgadas.

8. Escurre la pasta y sírvela acompañada de los 
champiñones, la carne y espolvorea el queso 
mozzarella.

579 KCAL 
por porción

6 porciones 40 minutos $306

$

Aída cocinó para la Revista del 
Consumidor una opción sabrosa 
y nutritiva que nos recomienda 
hacer para alimentarnos 
sanamente. 

Tallarines 
con tiras de res y champiñones

At
leta Invitada:

Arquera Olímpica

Aída 
Román

Fotografía: José Luis Sandoval
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Inténtalo en tu casa y etiquétanos en Instagram 
#PlatilloSabioProfeco y @revistadelconsumidormx.
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Consulta de información del 11 al 15 de julio del 
2022 / Ciudad de México y Área Metropolitana.



Una atleta cautivada por el 
tiro con arco.

 Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

Practicar algún deporte, ya sea en 
equipo o individual, nos ayuda a bajar 

el nivel de estrés y a tener objetivos 
individuales.

Desde el primer día en que Aída Román tuvo 
la oportunidad de presenciar el tiro con arco, 

se decidió por este deporte. Había practicado 
muchos otros, sin embargo, en la arquería 
encontró entretenimiento en equipo e individual.

Existen diferentes tipos de arco, entre ellos 
están el recurvo u olímpico con el que se 
tira a 70 m, el compuesto (50 m), el lombo o 
tradicional y el arco de field o 3D con el que se 
tira a distancias desconocidas. Este deporte 
tiene reglas básicas, como saber colocar la 
flecha en la cuerda y mantener el arco en buenas 
condiciones para evitar accidentes, pero la más 
importante, nos dice esta gran arquera olímpica, 
es: “Nunca dispares cuando haya una persona 
frente a ti y espera a que todas las personas 
se coloquen detrás de la línea de tiro, tanto en 
entrenamientos como en competencias”.

Fotografía: José Rodríguez Magos

Aída fue campeona olímpica en Londres (2012) donde ganó la 
medalla de plata, en el Campeonato Mundial (2014) obtuvo una 
medalla de oro individual y una más en equipo. “El día que quedé 
en la Selección Nacional Mayor fue muy importante porque me 
ayudó a creer más en mí y gracias a eso hoy estoy aquí”.

Actualmente se está preparando para los Juegos 
Panamericanos de Santiago de Chile y para un Campeonato 
Mundial que tendrá lugar en Berlín.

En su día a día procura llevar una dieta balanceada, con 
muchas verduras, proteína, carbohidratos y colaciones 
durante sus entrenamientos: “Me mantengo hidratada para 
evitar calambres y lesiones”.

Aída invita a los lectores de la Revista del Consumidor a que 
lleven una buena alimentación, acompañada de actividades 
físicas que sean de su agrado y los mantenga activos con el 
fin de cuidar su cuerpo y salud.

Aída 
Román 
Arroyo
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E IMITACIÓN DE QUESO OAXACA
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En el mercado encontrarás Queso Oaxaca 
e Imitación de Queso Oaxaca. Para que un 

producto pueda denominarse queso debe estar 
hecho solamente a base de grasa de leche, 
mientras que la imitación puede agregar o sustituir 
esta grasa por grasa vegetal.  Te presentamos los 
resultados del Estudio de Calidad a varias marcas 
para que elijas informado.

Ya sea por gusto o por presupuesto, conoce las 
diferencias entre un queso y una imitación.

QUESO OAXACA

IMITACIÓN DE QUESO OAXACA

 Tiempo de lectura: 15  minutos.

QUESO 

OAXACAOAXACA

247
kcal

54.3% 16.2%17.9%
• NOM-002-SCFI-2011. 
 Productos preenvasados. Contenido neto. Tolerancias 

y métodos de Verificación.

• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. 
 Especificaciones generales de etiquetado para 

alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados-
Información comercial y sanitaria.

• NOM-086-SSA1-1994. 
 Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no 

alcohólicas con modificaciones en su composición. 
Especificaciones nutrimentales.

• NOM-243-SSA1-2010. 
 Productos y servicios. Leche, fórmula láctea, producto 

lácteo combinado y derivados lácteos. Disposiciones 
y especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.

• NOM-223-SCFI/SAGARPA-2018. 
 Queso-Denominación, Especificaciones, Información 

Comercial y Métodos de Prueba. 

•   NMX-F-733-COFOCALEC-2013.
 “Sistema producto leche- Alimentos- Lácteos- Queso 

Oaxaca- Denominación- Especificaciones y Métodos 
de prueba”.

FICHA TÉCNICANORMATIVIDAD
Periodo de adquisición del producto: del 27 
de abril al 9 de junio del 2022.

Periodo del estudio: del 27 de abril al 13 de junio 
del 2022.

Marcas analizadas: 41.

Pruebas realizadas: 486. 
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13 COMPONENTES DEL 
QUESO OAXACA

COMPONENTES DE LA IMITACIÓN 
DE QUESO OAXACA
En el mercado también existen productos de-
nominados Imitaciones, los cuales sustituyen 
generalmente  la grasa butírica por grasa vege-
tal  y/o se formulan a base de concentrados 
de proteína (caseína y caseinatos) y 
otros aditivos. La sustitución de la 
grasa butírica reduce el costo 
de producción.

El queso Oaxaca se elabora  a partir  de la leche 
fresca o  en polvo, entera o parcialmente des-
cremada, a cual se le puede adicionar, cloruro de 
calcio, cuajo y cultivos lácticos. 

QUESO OAXACA IMITACIÓN DE QUESO OAXACA

COMPOSICIÓN NUTRIMENTAL

Lo anterior conforme a la NMX-F-733-COFOCALEC-2013 que describe las especificaciones 
para el queso Oaxaca y que, además se encuentra referida en la Norma Oficial Mexicana de 
Queso NOM-223-SCFI/SAGARPA-2018.

El queso Oaxaca debe cumplir con las siguientes especificaciones en cuanto a sus nutrimentos:

DENOMINACIÓN DE LAS IMITACIONES 
Los productos imitación NO deben hacer uso de palabras tales como "tipo", "estilo" o algún otro 
término similar en la denominación del producto preenvasado o dentro de la etiqueta. Esto de 
acuerdo con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.
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Proteína 
(mínimo) 

21.5%
Es uno de los principales 
nutrientes en los quesos.

Humedad 
(máximo)

51%
El contenido de humedad 
(agua) proviene de los in-
gredientes con que se 
elabora y de lo que se le 
adiciona en el proceso de 
producción.

Grasa butírica 
(mínimo)

20%
Es la grasa propia de la 
leche de vaca.



Humedad 
Se determinó el contenido de 
humedad (agua) en cada producto.  

Analizamos

Las Pruebas

Proteína
Se determinó la cantidad de pro-
teína por ser uno de los principales 
nutrientes.

Grasa
Se determinó el tipo de grasa (que 
debe ser de la leche) y cantidad 
por ser uno de los principales nu-
trientes y contribuir con el aporte 
energético.

CONOCE EL ESTUDIO 

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

15 

Contenido neto
Se verificó que cumplieran con el contenido que de-
claran en la etiqueta.

Contenido energético
Se estimó el aporte calórico que aportan 100 gramos de 
producto.

Presencia de almidón  
Se determinó la presencia de almidón, el cual deben de-
clarar en su lista de ingredientes.

Se verificó que se cumpliera con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones gene-
rales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas.

Se evaluó que muestre claramente la palabra IMITACIÓN en la superficie principal de 
exhibición, en mayúsculas, con negritas en fondo claro en un tamaño del doble al resto 
de la denominación.

Calidad sanitaria
Los quesos (incluidos los artesanales) deben elaborar-
se con leche pasteurizada para evitar el desarrollo de 
microorganismos y garantizar que no hagan daño; 
esto conforme a la NOM-243-SSA1-2010. Para ello se 
determinó la presencia de hongos y/o levaduras que 
indiquen deterioro así como la ausencia de agentes 
patógenos, Salmonella spp y Staphylococcus aureus.

Etiquetado del Queso Oaxaca

Etiquetado de la Imitación de Queso Oaxaca

30 Quesos Oaxaca 8 Imitaciones de 
queso Oaxaca

3 Quesos Oaxaca 
reducidos en grasa 
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Se verificó que se cumpliera con la 
NOM-051-SCFI/SSA1-2010. 
Especificaciones generales de eti-
quetado para alimentos y bebidas no 
alcohólicas y la NOM-223-SCFI/SA-
GARPA-2018. Queso-Denominación, 
Especificaciones, Información Co-
mercial y Métodos de Prueba, 
especialmente:

• Que la denominación 
comercial “queso” 

  sea clara y visible 
al consumidor. 

•  Que no declaren la le-
yenda 100% leche 
cuando adicionan ca-

seína o caseinatos.

•  Si adicionan 
concentrados 
de proteína de 
leche con caseína 
o caseinatos, señalar el 
contenido, el cual no de-
be ser mayor al 2%.

• Que muestren el 
porcentaje (%) míni-

mo de grasa butírica, 
proteína y el máximo de 
humedad.

En todos los productos que 
se denominan “queso” se 
evaluó que cumplieran con 
los requisitos de la 
NOM-223-SCFI/SAGARPA-2018.



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

17 

Irregularidades
• No presenta el contenido de kcal por envase. 
• No cumple con la especificación de proteína.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa y proteina. 

• No cumple con la especificación de humedad.

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.   Precio por envase    Precio por kilo

283
kcal

50.9%
Humedad 

20.5%
Grasa 

21.7%
Proteína

Contenido 
energético

304
kcal

321
kcal

306
kcal

255
kcal

323
kcal

48.0%

47.7%

46.1%

55.7% 46.1%

Humedad 

Humedad 

Humedad 

Humedad Humedad 

22.2%

25.2%

21.2%

18.2% 24.2%

Grasa 

Grasa 

Grasa 

Grasa Grasa 

25.8%

17.2%

26.3%

18.3% 23.8%

Proteína

Proteína

Proteína

Proteína Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón Almidón
No contiene No contiene

Almidón
No contiene

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
Contiene y sí lo declara

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

alpura
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

BOVÉ
Queso Oaxaca Orgánico/  México/ 
400 g

Carranco
Queso Oaxaca/   México/ 400 g

Bionda
Queso Oaxaca/  México/ 1 k g

Covadonga
Queso Oaxaca/   México/ 400 g

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

16 

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Contenido neto 
verificado

406 g

Contenido neto 
verificado

998 g

Contenido neto 
verificado

428 g

Contenido neto 
verificado

418 g

Contenido neto 
verificado

401 g

Contenido neto 
verificado

411 g

Esmeralda
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

$76
Por envase

$182
Por envase

$108
Por envase

$65
Por envase

$101
Por envase

$89
Por envase



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.
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kcal

298
kcal

49.0%

50.9%

Humedad 

Humedad 

22.2%

22.7%

Grasa 

Grasa 

25.4%

21.2%

Proteína

Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

Irregularidades
• No es veraz en la declaracion de proteína.

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Irregularidades
• No declara porcentajes mínimos de grasa, proteína ni 
 máximo de humedad. 
• Contiene almidón y no lo declara.

   Precio por envase    Precio por kilo

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
No contiene

Flor de Alfalfa
Queso Oaxaca /   México/ 400 g

FUD
Queso Oaxaca/  México/ 400 g
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18 

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

$97
Por envase

$81
Por envase

$87
Por envase

$125
Por envase

La Huastequita Hidalguense
Queso Oaxaca Artesanal/ 

 México/ 500 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

298
kcal

47.9%
Humedad 

21.2%
Grasa 

21.7%
Proteína

Contenido 
energético

Contenido neto 
verificado

401 g

Contenido neto 
verificado

404 g

Contenido neto 
verificado

527 g

La Villita
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

308
kcal

48.4%
Humedad 

23.2%
Grasa 

22.6%
Proteína

Contenido 
energético

Contenido neto 
verificado

408 g

324
kcal

44.6%
Humedad 

23%
Grasa 

22.6%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Los Volcanes
Queso Oaxaca Artesanal/ 

 México/ 400 g

314
kcal

47.2%
Humedad 

23.2%
Grasa 

23.6%
Proteína

Contenido 
energéticoLala

Queso Oaxaca/  México/ 200 g

Contenido neto 
verificado

222 g

Contenido neto 
verificado

406 g

$45
Por envase

$82
Por envase



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.
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21 348
kcal

41.3%
Humedad 

25.7%
Grasa 

26.0%
Proteína

Contenido 
energético

294
kcal

48.7%
Humedad 

20.2%
Grasa 

26.1%
Proteína

Contenido 
energético

308
kcal

49.0%
Humedad 

23.2%
Grasa 

21.9%
Proteína

Contenido 
energético

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 
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 $

   Precio por envase    Precio por kilo
Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

Irregularidades
• No presenta el contenido de kcal por envase.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteina.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 hongos y/o levaduras (indicadores de deterioro).

• No presenta denominación.

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Mi Queso Amelia
Oaxaca/   México/ 440 g

Mi Capricho
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

20 

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Navarro
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• Presenta valores mayores a los permitidos de 
 levaduras (indicadores de deterioro). 

Contenido neto 
verificado

402 g

Contenido neto 
verificado

442 g

Contenido neto 
verificado

399 g

297
kcal

50.9%
Humedad 

22.5%
Grasa 

23.7%
Proteína

Contenido 
energético

254
kcal

54.4%
Humedad 

17.7%
Grasa 

21.5%
Proteína

Contenido 
energéticoSan Jacinto

QUESO OAXACA KOSHER/ 
 México/ 454 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

NocheBuena
Queso Oaxaca Artesanal/
  México/ 400 g

Irregularidades
• Presenta valores mayores a los permitidos de hongos 

(indicadores de deterioro).

Irregularidades
• No es veraz en la declaración humedad y grasa. 
• No cumple con la especificación de humedad y grasa.

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

298
kcal

52.0%
Humedad 

21.0%
Grasa 

22.1%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Santa Clara
Queso Oaxaca/  México/ 505 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad y proteína. 

Contenido neto 
verificado

401 g

Contenido neto 
verificado

456 g

Contenido neto 
verificado

496 g

$93
Por envase

$102
Por envase

$112
Por envase

$115
Por envase

$110
Por envase

$89
Por envase



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.
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kcal

52.2%
Humedad 

19.7%
Grasa 

21.1%
Proteína

Contenido 
energético

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
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$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

291
kcal

48.5%
Humedad 

20.0%
Grasa 

24.4%
Proteína

Contenido 
energético

   Precio por envase    Precio por kilo

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel 236

kcal
54.7%
Humedad 

14.2%
Grasa 

24.8%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor Contenido neto

Para su venta a granel

297
kcal

51.0%
Humedad 

23.0%
Grasa 

21.5%
Proteína

Contenido 
energético

BAFAR
Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel

Irregularidades
• No es veraz en la declaracion de grasa.
• Presenta valores mayores a los permitidos para hongos y/o 
 levaduras (indicadores de deterioro), además tiene 
 Staphylococcus aureus: bacteria que es un riesgo a la salud.
• Contiene almidón y no lo declara.

El Rey
Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel 233

kcal
52.0%
Humedad 

12.2%
Grasa 

17.2%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Irregularidades
• No debería denominarse "queso" pues adiciona 70% de 
 grasa vegetal. 
• No es veraz en la declaracion de humedad, proteína y grasa.

• No cumple con la especificación de humedad y grasa butírica. 

• Contiene almidón y no lo declara.

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
No contiene

Contenido neto verificado

Declara
200 g 

Contiene 
176 g

Almidón
No contiene

VAQUERO
Oaxaca /—/ 1 kg

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Vaca Blanca
Queso Oaxaca artesanal/ 

 México/ 200 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

$131
Por kilo

Irregularidades
• No es veraz en el contenido neto y grasa que declara. 

• No presenta el contenido de kcal por envase. 
• No cumple con la especificación de humedad.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa. 
• No presenta declaración nutrimental por 100 gramos, 

país de origen y denominación.

314
kcal

47.5%
Humedad 

23.7%
Grasa 

22.4%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Zwan Premium
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Contenido neto 
verificado

1044 g

Contenido neto 
verificado

406 g

QUESO OAXACA PARA 
VENTA A GRANEL

$29
Por envase

$85
Por envase

$113
Por kilo

$205
Por kilo

$94
Por kilo



Productos ordenados alfabéticamente.
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 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
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N ES QUIÉN

$
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N

 LOS PRECIO
S

 $

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.   Precio por envase    Precio por kilo

215
kcal

57.6%
Humedad 

12.2%
Grasa 

21.6%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

La Vaquita Alcala
Queso Tipo Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad, proteína 
 y grasa. 

• Contiene almidón y no lo declara.

203
kcal

58.7%
Humedad 

10.7%
Grasa 

20.5%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/   México/ 
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaracion de humedad, proteína y grasa.

• Presenta valores mayores a los pemitidos para hongos y/o 
levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

QUESO OAXACA PARA 
VENTA A GRANEL

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

La Pilarica
Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

276
kcal

50.2%
Humedad 

18.7%
Grasa 

23.2%
Proteína

Contenido 
energético

Irregularidades
• Presenta valores mayores a los permitidos para levaduras 
 (indicadores de deterioro).

• No declara porcentajes mínimos de grasa, proteína ni 
 máximo de humedad. 
• No cumple con la especificación de grasa.

Contenido neto
Para su venta a granel

PARMA Sabori
Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel 295

kcal
50.9%
Humedad 

22.5%
Grasa 

21.5%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

245
kcal

54.3%
Humedad 

15.2%
Grasa 

21.2%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Naranja es La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad, proteína 
 y grasa. 

 • Contiene almidón y no lo declara.

$122
Por envase

$125
Por envase

$227
Por kilo

$115
Por kilo$136

Por kilo

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel



Productos ordenados alfabéticamente.
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 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
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$
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N

 LOS PRECIO
S

 $

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

QUESO OAXACA REDUCIDO 
EN GRASA

253
kcal

227
kcal

233
kcal

50.9%

55.0%

53.5%

Humedad 

Humedad 

Humedad 

14.7%

11.7%

13.0%

Grasa 

Grasa 

Grasa 

26.6%

26.2%

23.8%

Proteína

Proteína

Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

   Precio por envase    Precio por kilo

Productos ordenados alfabéticamente.

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Esmeralda
Queso Oaxaca Ligth reducido en grasa/
  México/ 400  g

Lala
Queso Oaxaca reducido en grasa/ 

 México/ 400 kg

Lyncott
Queso Oaxaca reducido en grasa/
  México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa.

QUESO OAXACA PARA 
VENTA A GRANEL

Los quesos Oaxaca para venta a granel analizados tienden a 
presentar alguna de estas irregularidades: 

• No cumplen con la calidad sanitaria. 

• No cumplen con las declaraciones de humedad, grasa o proteína.  

• No cumplen con las especificaciones mínimas de proteína o grasa ni 
máxima de humedad.  

• No deberían denominarse "queso"pues adicionan grasa vegetal.

Contenido neto 
verificado

400 g

Contenido neto 
verificado

403 g

Contenido neto 
verificado

410 g

Xaltepec
Queso Oaxaca/   México/ 
Para su venta a granel 331

kcal
45.1%

Humedad 
25.2%

Grasa 
24.6%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No debería denominarse "queso" pues adiciona 47% 

de grasa vegetal.
• No es veraz en la declaración de humedad y proteína.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 levaduras (indicadores de deterioro).

$116
Por kilo $65

Por envase

$79
Por envase

$82
Por envase

Contenido neto
Para su venta a granel



Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

LO QUE ENCONTRAMOS 
INCUMPLEN LA NORMA OFICIAL 
MEXICANA  DE QUESO 
No presentan en su etiqueta los porcentajes mínimos de grasa, proteína ni máximo 
de humedad que contienen:

Mi Capricho
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

La Pilarica
Queso Oaxaca / México/ 
Para su venta a granel

La Huastequita Hidalguense
Queso Oaxaca Artesanal/ México/
 Para su venta a granel

El Rey
Queso Oaxaca / México/ 
Para su venta a granel
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La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

NO DECLARAN CONTENIDO 
ENERGÉTICO POR ENVASE
No presentan en su etiqueta el contenido de kcal por envase:

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

BOVÉ
Queso Oaxaca Orgánico/ 

México/ 400 g

Vaca Blanca
Queso Oaxaca artesanal/ 

México/ 200 g

Mi Capricho
Queso Oaxaca/ México/ 400 g
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Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

LO QUE ENCONTRAMOS 

Vaca Blanca
Queso Oaxaca artesanal/ 

México/ 200 g*

Pero
contiene

176 g200 g*

Declara

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

NO ES VERAZ EN EL CONTENIDO NETO     
Se encontró producto que no cumple con el Contenido neto declarado en su etiqueta:

*Uno de los lotes analizados no cumple, aunque se encontraron otros lotes en cumplimiento.

NO CUMPLEN CON LA CALIDAD 
SANITARIA
Muestran valores mayores a los permitidos en hongos y/o levaduras (indicadores de deterioro), 
aunque no representan un riesgo a la salud:

Mi Queso Amelia
Oaxaca/ México/ 440 g

La Pilarica
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Xacalco
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Xaltepec
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

NocheBuena
Queso Oaxaca Artesanal/ 

México/ 400 g

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Villa Sana
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel
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LO QUE ENCONTRAMOS 

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

CONTIENEN ALMIDÓN Y 
NO LO DECLARAN
El almidón se añade con la intención de darle una mejor textura. A pesar de 
contener almidón, los siguientes productos no lo declaran en sus ingredientes: 

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

Se denominan queso pero no lo son pues adicionan 

grasa vegetal:

NO SON QUESO

El Rey
QUESO OAXACA/ México/ 
Para su venta a granel

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Xaltepec
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Naranja es La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/ México/
Para su venta a granel

 

El Rey
QUESO OAXACA/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita Alcala
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Don Lucas R.S.
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel
 

Tiene 

70% 
de grasa vegetal.

Tiene 

47% 
de grasa vegetal.
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*Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco. 
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196
kcal

57.7%
Humedad 

8.7%
Grasa 

14.0%
Proteína

Contenido 
energético

253
kcal

53.5%
Humedad 

16.2%
Grasa 

19.9%
Proteína

Contenido 
energético

IMITACIÓN DE QUESO OAXACA 
PARA VENTA A GRANEL

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.   Precio por envase    Precio por kilo

Productos ordenados alfabéticamente.

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Campo Alegre
Queso Oaxaca Imitación/  México/ 
Para su venta a granel

De Javis
Queso Oaxaca Imitación/  México/ 
Para su venta a granel
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EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

IMITACIÓN DE QUESO OAXACA

274
kcal

53.2%
Humedad 

20.2%
Grasa 

10.9%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y sí lo 

declara

Contenido neto

Declara
400 g 

Contiene 
386 g

Alpino
Imitación Queso Oaxaca/
  México/ 400  g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en el contenido neto que declara.

261
kcal

53.1%
Humedad 

17.2%
Grasa 

21.4%
Proteína

Contenido 
energéticoProductos Lácteos HP S.A. de C.V.

Imitación  Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteína, grasa y  humedad.   

• Presenta valores mayores a los permitidos para hongos y/o 
 levaduras (indicadores de deterioro), además tiene 
 Staphylococcus aureus: bacteria que es un riesgo a la salud. 
• Contiene almidón y no declara. 

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad y proteína.

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad, proteína 
 y grasa. 
• Contiene almidón y no lo declara.

$93
Por kilo

$101
Por kilo

$111*
Por kilo

$70
Por envase

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel



Productos ordenados alfabéticamente.
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260
kcal

268
kcal

55.0%

55.3%

Humedad 

Humedad 

19.2%

20.2%

Grasa 

Grasa 

13.6%

24.0%

Proteína

Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Sotavento
Imitación Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta 
a granel

Villa Sana
Imitación Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

211
kcal

55.6%
Humedad 

10.2%
Grasa 

24.0%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Xacalco
Queso Oaxaca Imitación/  México/ 
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.   Precio por envase    Precio por kilo

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Almidón
Contiene y no lo 

declara
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kcal

54.3%
Humedad 

16.2%
Grasa 

17.9%
Proteína

Contenido 
energético

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/  México/
 Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

IMITACIÓN QUESO OAXACA 
PARA VENTA A GRANEL

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteína y grasa.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteína y grasa.

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
 • No es veraz en la declaración de proteína y grasa.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 hongos y /o levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
 • No es veraz en la declaración de proteína y grasa.
• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 hongos y /o levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

Las imitaciones de Queso Oaxaca para venta a gra-
nel analizadas tienden a presentar alguna de estas 
irregularidades: 

• No cumplen con la calidad sanitaria. 

• No cumplen con las declaraciones de humedad, 
grasa o proteína. 

$122
Por kilo

$100
Por kilo

$88
Por kilo

$88
Por kilo

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel



Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

LO QUE ENCONTRAMOS
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A LA SALUD
En los siguientes productos encontramos hongos, levaduras 
y microorganismos patógenos (Staphylococcus aureus). 
Las Staphylococcus aureus son un grupo de bacterias  que 
representan un riesgo a la salud: 

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/
 México/ Para su 
venta a granel

Productos Lácteos 
HP S.A. de C.V.
Imitación Queso Oaxaca/ 

México/Para su 
venta a granel

La Profeco está dando 
seguimiento a los hallazgos 
del Estudio de Calidad.

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

NO ES VERAZ EN EL CONTENIDO NETO   
Se encontró producto que 
no cumple con el Contenido 
neto declarado en su 
etiqueta:

Alpino
Imitación Queso Oaxaca/
 México/ 400 g*

Pero
contiene

386 g400 g

Declara

CONTIENEN ALMIDÓN Y NO 
LO DECLARAN

NO CUMPLE CON LA CALIDAD 
SANITARIA

El almidón se añade con la intención de darle consistencia a un alimento o una mejor textura. A pesar 
de contener almidón, los siguientes productos no lo declaran en sus ingredientes:

Muestra valores mayores a 
los permitidos para hongos 
y/o levaduras (indicadores 
de deterioro):

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Campo Alegre
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Sotavento
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

De Javis
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Productos Lácteos 
HP S.A. de C.V.
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Villa Sana
Queso Oaxaca Imitación/ México/
Para su venta a granel

Xacalco
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

 

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Villa Sana
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel
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*Uno de los lotes analizados no cumple, aunque se encontraron otros lotes en cumplimiento. 



Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

LO QUE ENCONTRAMOS CONSIDERACIONES 
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41 INCONVENIENTES CON LOS 
PRODUCTOS A GRANEL
Varias marcas que se venden a granel no contienen los datos del fabricante, domicilio o razón 
social, por lo que no es posible darles seguimiento en caso de algún hallazgo: 

Villa Sana
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Lee la etiqueta
Recuerda que existen imitaciones, también revisa la fecha de caducidad.

Al comprarlo asegúrate que esté 
refrigerado 
Al momento de adquirir un queso cerciórate que haya estado en refrigeración.

Guárdalo en el refrigerador
Una vez adquirido, mantenlo en refrigeración.

No favorezcas el crecimiento de 
hongos
Elimina el suero y no lo consumas si ves manchas rosas o verdosas.

Fíjate en su apariencia
Toma en cuenta que la hilada y su fibrosidad deben 
permanecer bien definidas y debe tener 
una dureza intermedia para formar 
hilos al desmenuzarse. 

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
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Sotavento
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita Alcala
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel
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Tiempo de lectura: 20 minutos.

Revisa qué calificación obtuvieron y elige informado.

Pusimos a prueba diversos útiles escolares, de venta en supermercados y tiendas 
especializadas, para conocer su desempeño. 

NORMATIVIDAD
Para la realización del presente estudio se tuvieron como referencia las siguientes normas: 
• NOM-002-SCFI-2011. "Productos preenvasados -contenido neto- tolerancias y métodos de verificación."
• NOM-008-SCFI-2002. "Sistema general de unidades de medida."
• NOM-030-SCFI-2006. "Información comercial -declaración de cantidad en la etiqueta- especificaciones."
• NOM-040-SCFI-1994. "Instrumentos de medición -instrumentos rígidos reglas graduadas para medir longitud- uso comercial."
• NOM-050-SCFI-2004. "Información comercial-etiquetado general de productos."
• NOM-140-SCFI-2017. "Artículos escolares-tijeras-especificaciones y métodos de prueba."
• NMX-N-001-SCFI-2011. "Industrias de celulosa y papel -determinación del gramaje o peso base del papel, cartoncillo y cartón (peso por unidad de área)- método de prueba."
• NMX-N-058-SCFI-2009. "Artículos para escritura -bolígrafos y rodaplumas-especificaciones y métodos de prueba."
• NMX-N-086-SCFI-2009. "Productos para oficinas y escuelas -lápices de escritura y color."
• NMX-N-090-SCFI-2005. "Industrias de celulosa y papel -cuadernos, blocks y libretas de papel bond- especificaciones."
• NMX-N-105-SCFI-2011. "Productos de oficina -barras adhesivas- especificaciones de producto, desempeño, calidad y métodos de prueba."
• Método Tappi No. T 459. "Resistencia superficial del papel (prueba de cera)."
• Método Tappi No. T 441. "Absorción de agua de papel (no bibuloso), cartulina y cartón corrugado (prueba Cobb)."
• Procedimientos internos del Laboratorio Nacional de Protección al Consumidor.

FICHA TÉCNICA
Realización del estudio: del 28 de marzo al 13 de junio del 2022.
Adquisición de muestras: del 19 de abril al 20 de mayo del 2022.
Modelos analizados: 106.
Pruebas realizadas: 604.
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CONOCE EL ESTUDIO
Se analizaron 

Cuadernos tamaño 
profesional de 90, 
100 y 105 hojas 
en cosidos y con 
espiral metálico y 
de plástico.

con pastas 
plastificadas

con pastas no 
plastificadas

gomas blancas 
para borrar 
-diferentes al
migajón-

pegamentos 
líquidos

barras adhesivas 
(tipo lápiz)

reglas de plástico 
graduadas de 
30 cm

tijeras 
escolares

plastilinas 
en barra

lápices 
de color

bolígrafos de tinta 
azul oleosa punto 
mediano

La evaluación general de cada artículo se muestra en las tablas de 
resultados, en donde también se presenta: 

• Desempeño conforme al uso para el cual han sido creados
• Características relativas a su vida útil
• Contenido específico, según el tipo

Además, en cada producto se evaluó su presentación e 
información al consumidor declarada por el fabricante y/o 
comercializador. 
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LAS PRUEBAS
Bolígrafos
• Se revisó la información al consumidor.
• Se inspeccionaron los acabados para verificar

si existen defectos como rebabas.
• Se evaluó la calidad de la escritura: si se 

generan chorreos o manchas durante su uso.
• Se midieron los metros lineales de escritura y

rendimiento.
• Los modelos con mecanismo retráctil se 

probaron hasta completar 1000 ciclos de uso 
y se evaluó si el mecanismo se dañó o siguió 
funcionando correctamente. 

Barras adhesivas 
Se hicieron pruebas similares a las aplicadas 
a los pegamentos líquidos, además de las 
siguientes:
• Se comparó el adhesivo declarado contra el 

adhesivo útil por efecto propio de su diseño, 
donde una pequeña cantidad de adhesivo en su
base no puede ser usada.

• Se evaluó el desempeño del elevador y la
contracción de la barra.

• Se determinó el nivel de fuerza adhesiva en
papel a temperatura ambiente.

Cuadernos 
• Se revisó la información al consumidor.
• Se verificó que sus acabados no presentaran 

defectos como manchas o ausencias de color
en sus hojas. 

• Se comprobó  el contenido (número de hojas)
y medición del gramaje (peso) del papel 
empleado.

• Se determinó que al borrar el papel fuera lo 
suficientemente resistente para no rasgarse.

• Se estableció  la resistencia de las hojas y las 
pastas al intentar separarlas de su arillo, y para
el caso exclusivo de los no plastificados, la 
resistencia al agua en sus pastas. 

Reglas de 30 cm 
• Se revisó la información al consumidor.
• Se verificó que sus acabados no presentaran

defectos como ralladuras.
• Se evaluó la linealidad del trazo para que, al 

usarla, las líneas que se dibujen con ella sean
rectas.

• Se probó la exactitud de la escala para evitar 
errores significativos al medir longitudes y su
comportamiento a la flexión, para constatar 
que al romperse genera o no astillas.

Plastilinas en bloque (barra) 
• Se revisó la información al consumidor.
• Se verificó que sus acabados no presentaran

cambios de color o grumos.
• Se evaluó el contenido neto verificado contra el

declarado.
• Se probó la facilidad de desprender las 

manchas de la ropa mediante el lavado, como 
cuando el uniforme se mancha al manipular la
plastilina. 

• Se verificó el grado de suavidad ofrecido para
hacer manualidades con ella. 

Lápices de color 
• Se revisó la información al consumidor.
• Se verificó que sus acabados no presentaran

defectos visibles a simple vista.
• Se midió la resistencia de las puntillas, las 

cuales deben soportar la presión normal contra
el papel al dibujar.

• Se determinó la eficiencia de iluminado con los 
diferentes colores (capacidad para cubrir en el 
papel un área con trazos homogéneos).

• Se estableció la durabilidad o grado de 
desgaste al colocar los colores en un equipo 
que mide el máximo trazo dibujado al haber 
sacado punta a los colores: rojo, negro y azul. 

Tijeras escolares 
• Se revisó la información al consumidor.
• Se determinó si presentan partes

punzocortantes y/o rebabas.
• Se midió el ángulo de filo, que debe ser menor a 

10 grados para que sea seguro para los niños.
• Se verificó que la punta roma fuera lo 

suficientemente redondeada para evitar algún
percance.

• Se revisó si presenta oxidación en los 
materiales empleados en su fabricación.

Gomas 
• Se revisó la información al consumidor.
• Se verificó que sus acabados no presentaran

defectos como falta de material.
• Se midió el nivel de desgaste de la goma y su

eficiencia de borrado.

Pegamentos líquidos 
• Se revisó la información al consumidor, 

incluyendo la relativa a los materiales en que
pueden ser usados.

• Se evaluó el contenido neto contra el declarado.
• Se determinó el nivel de fuerza adhesiva en papel

y en madera.
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

SCRIBE 
/ MEGA PLUS 7510 
/ 100 hojas / MÉXICO  

ESTRELLA 
/ ÚNICO / 90 hojas 
/ MÉXICO 

$25 $36 $26 $40MB MB MB MB

Cuadernos tamaño profesional, 
de 90 y 100 hojas, no plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Repelencia al 
agua en pastas

B

Repelencia al 
agua en pastas

E

Repelencia al 
agua en pastas

MB

Repelencia al 
agua en pastas

B

Características

b, c (0.60 mm) con diseños a color.

Características

a, c (0.62 mm) en color liso.

Características

b, c (0.42 mm) en color liso.

Características

h, c (1.0 mm) en color liso, d (1, 2 y 3), f.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

B E E

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

B E MB

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

B E MB

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

S E E

MANUFACTURAS 
8-A 
/ ROCA / 100 hojas / MÉXICO 

BACK 2 SCHOOL 
/ COSIDO JCR-CPB2S-B 
/ 100 hojas / INDIA 

IMPRESIONES  
1 Horario de clases   
2 Datos personales  
3 Directorio  
4 Espacio para actividades  
5 Tabla periódica  

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales  
8 Tabla pitagórica -de multiplicar-  
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a-  Engargolado metálico 
b-  Espiral metálico 
c-  Pasta de cartón (espesor) con impresión a color   
d-  Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e-  Hoja tipo folder para contener papeles 
f-  Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g-  Presenta diseños en color en todas las hojas 

h-  Cosido 
i-  Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j-  Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k-  Pasta de cartón con acabado tipo piel y solapa con imán 
l-  Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

50 g/m² 50.50 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

52 g/m² 49.85 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

51 g/m² 50.18 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

54 g/m² 53.25 g/m²

$   Precio Promedio $   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

ESTRELLA 
/  STAR KID  / 100 hojas /
 MÉXICO 

SAZZ 
/ RY 933448 / 100 hojas 
/ MÉXICO 

U-PAK
/ 668542 / 100 hojas 
/ MÉXICO 

$23 $33 $35B S S

Cuadernos tamaño profesional, 
de 90 y 100 hojas, no plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Presentó manchas y 
escurrimientos de tinta

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

52 g/m² 51.33 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.9 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

No indica 54.96 g/m²

Repelencia al 
agua en pastas

MB

Repelencia al 
agua en pastas

E

Repelencia al 
agua en pastas

MB

Características

b, c (0.32 mm) con diseños a color.

Características

a, c (0.62 mm) en color liso con diseños, d (1 y 2).

Características

a, c (0.50 mm) con diseños a color.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

B MB B

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

S B B

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B B

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 
6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones)
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 
h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel y solapa con imán 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

$   Precio proporcionado por el Laboratorio de PROFECO.
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Simbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

NORMA
/ COLOR COSIDO 
/ 100 hojas / MÉXICO 

ESTRELLA 
/ ESTRELLA (0541) COSIDO 
/ 100 hojas / MÉXICO 

OFFICE MAX 
/ CUADERNO CON ESPIRAL SKU: 
64375 / 100 hojas / VIETNAM  

MANUFACTURAS 
8-A 
/ ROCA PLUS 
/ 100 hojas / MÉXICO 

$69 $50 $99 $27E E MB MB

Cuadernos tamaño profesional, 
de 100 y 105 hojas, plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

h, c (0.90 mm) en color liso, d (1, 2, 3 y 4).

Características

h, c (0.55 mm) en color liso.

Características

b, c (0.50 mm) en color liso. Pasta plástica.

Características

b, c (0.63 mm) en color liso con diseños.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

E E E

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB E MB

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

E B E

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B E

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color 
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 

h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

50 g/m² 50.42 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

No indica 56.15 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.45 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.33 g/m²

$   Precio Promedio $   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Simbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

SCRIBE 
/ IN BLACK 2270 
/ 100 hojas / MÉXICO 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL PASTA 
DURA (5038) / 100 hojas
 / MÉXICO 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL PASTA 
DURA (5040) / 100 hojas 
/ MÉXICO 

$92 $115 $115MB MB MB

Cuadernos tamaño profesional, 
de 100 y 105 hojas, plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (0.75 mm) con impresión y  diseños en color, 
d (1, 2 y 3), n.

Características

a, c (2.15 mm) con diseños a color.

Características

a, c (2.40 mm) con diseños a color.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B E

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B E

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B E

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 

h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

60 g/m² 59.05 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 55.74 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 55.93 g/m²

$   Precio Promedio

SCRIBE 
/ EXCELLENCE (PASTA DURA) 9453)
/ 100 hojas / MÉXICO 

$272MB
Información 

al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Características

m, c (2.40 mm) en color liso, l y n.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B E

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

68 g/m² 66.47 g/m²
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Simbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

NORMA 
/ JEAN BOOK 
/ 100 hojas / MÉXICO 

SCRIBE 
/ CLASICO (COSIDO) 4500 
/ 100 hojas / MÉXICO 

$85 $56MB MB

Cuadernos tamaño profesional, 
de 100 y 105 hojas, plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (0.84 mm) con impresión y  diseños en color,
d (4), e, f.

Características

h, c (0.70 mm) en color liso, d (1, 2 y 3).

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

E S E

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

B E B

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 

h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 54.55 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 55.46 g/m²

$   Precio Promedio

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL PASTA 
DURA (4517) 
/ 100 hojas / MÉXICO 

$92MB
Información 

al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (2.15 mm) con diseños a color.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B E

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 55.85 g/m²

SCRIBE 
/ KIDS (COSIDO) 2441 
/ 100 hojas / MÉXICO 

$79MB
Información 

al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Características

h, c (0.80 mm) en color liso, d (1, 2, 3 y 4), f.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

B E B

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

60 g/m² 60.65 g/m²
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Simbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

ESTRELLA 
/ DRIVE LINEA A (PASTA DURA) 
/ 105 hojas / MÉXICO 

SCRIBE 
/ IN COLORS 1070 
/ 100 hojas / MÉXICO 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO COSIDO PROFESIONAL 
CON FORRO  (9408)
/ 100 hojas /  MÉXICO 

$99 $80 $82B B B

Cuadernos tamaño profesional, 
de 100 y 105 hojas, plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (2.40 mm) con impresión y diseños en color, g.

Características

a, c (0.90 mm) con diseños en color, d 
(1, 2 y 3), e, f, y g.

Características

h, c (0.63 mm) en color liso.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B MB

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB S E

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB MB S

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color 
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 

h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

75 g/m² 75.57 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

60 g/m² 58.93 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 57.78 g/m²

$   Precio Promedio

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL PASTA DURA 
(4507) / 100 hojas / MÉXICO 

$44B
Información 

al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (2.40 mm) con diseños a color.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB S E

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.79 g/m²
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Simbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL 
PASTA DURA (5039) 
/ 100 hojas / MÉXICO 

SCRIBE 
/ POLYCOVER 2050 
/ 100 hojas / MÉXICO 

NORMA 
/ NORMA
 / 100 hojas / MÉXICO 

$115 $79 $50B B B

Cuadernos tamaño profesional, 
de 100 y 105 hojas, plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (2.60 mm) con diseños a color.

Características

a, c (1.20 mm) en color liso.

Características

a, c (0.60 mm) en color liso con diseños, d (1, 2, y 3).

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B B

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB S MB

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

E S B

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 

h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.28 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.56 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 57.72 g/m²

$   Precio Promedio

ESTRELLA 
/ ESTRELLA (0520) 
/ 100 hojas / MÉXICO 

$24B
Información 

al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (0.60 mm) con impresión y diseños en color.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

B MB S

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

60 g/m² 60.59 g/m²
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Simbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

FIRST CLASS
/ CUADERNO COSIDO PROFESIONAL 
(9214) / 100 hojas / MÉXICO 

NORMA 
/ CLICK URBANA 
/ 100 hojas / MÉXICO  

$58 $64B B

Cuadernos tamaño profesional, 
de 100 y 105 hojas, plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

h, c (0.63 mm) en color liso.

Características

a, c (0.63 mm) con diseños a color, e.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B S

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB B S

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 

h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 57.19 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.60 g/m²

$   Precio Promedio

U-PAK
/ 1157525405
 / 100 hojas / MÉXICO 

NORMA 
/ KIUT 
/ 100 hojas / MÉXICO 

$53 $87B B
Información 

al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (1.70 mm) con impresión y diseños en color.

Características

a, c (0.90 mm) con impresión y  diseños en color, 
d (1, 2 y 3), e, f.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB S B

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

MB S B

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 57.08 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 54.88 g/m²
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Simbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

NORMA 
/ GIRLY NOTES 
/ 100 hojas / MÉXICO 

NORMA 
/ UNO 
/ 100 hojas / MÉXICO 

$71 $35S S

Cuadernos tamaño profesional, 
de 100 y 105 hojas, plastificados

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (0.60 mm) con impresión y  diseños en color, 
d (1, 2, y 3)

Características

a, c (0.60 mm) en color liso, d (1, 2, y 3).

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

E S S

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

E S S

IMPRESIONES 
1 Horario de clases  
2 Datos personales 
3 Directorio  
4 Espacio para actividades 
5 Tabla periódica 

6 Información ecológica  
7 Información de valores personales 
8 Tabla pitagórica -de multiplicar- 
9 Espacio para notas  

CARACTERÍSTICAS
a- Engargolado metálico 
b- Espiral metálico 
c- Pasta de cartón (espesor) con impresión a color
d- Contraportada con formato impreso para incluir (impresiones) 
e- Hoja tipo folder para contener papeles 
f- Hoja con calcomanías autoadheribles (stickers) 
g- Presenta diseños en color en todas las hojas 

h- Cosido 
i- Hoja de etiquetas adheribles para identificación del alumno 
j- Pasta frontal de plástico en color (espesor) 
k- Pasta de cartón con acabado tipo piel 
l- Resorte para cierre del cuaderno 
m- Espiral de plástico 
n- Divisores de plástico o cartón 

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.27 g/m²

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

56 g/m² 56.47 g/m²

NINE TO FIVE 
/ JCR-DRN2F-A 
/ 100 hojas / INDIA 

$32S
Información 

al Consumidor

Completa

Acabados

Sin defectos

Características

a, c (0.55 mm) con impresión y diseños en color, g.

Resistencia

al Borrado de Hojas de Pastas

S S S

Gramaje de las hojas: 

Indicado Verificado

52 g/m² 51.17 g/m²

$   Precio proporcionado por el Laboratorio de PROFECO.$   Precio Promedio
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RESISTIERON EL DESPRENDIMIENTO DE 
PASTAS

NORMA
/ COLOR COSIDO 
/ 100 hojas / MÉXICO 

OFFICE MAX 
/ CUADERNO CON ESPIRAL SKU: 64375 / 
100 hojas / VIETNAM  

MANUFACTURAS 
8-A / ROCA PLUS / 100 hojas 
/ MÉXICO 

SCRIBE 
/ IN BLACK 2270 
/ 100 hojas / MÉXICO 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL 
PASTA DURA (5038) / 100 hojas 
/ MÉXICO 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL 
PASTA DURA (5040) / 100 
hojas / MÉXICO 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL PASTA DURA 
(4517)  / 100 hojas / MÉXICO 

NORMA 
/ JEAN BOOK / 100 hojas 
/ MÉXICO 

FIRST CLASS 
/ CUADERNO PROFESIONAL 
PASTA DURA (4507) / 100 hojas 
/ MÉXICO 

SCRIBE 
/ IN COLORS 1070 
/ 100 hojas / MÉXICO 

SCRIBE 
/ EXCELLENCE (PASTA DURA) 9453)
/ 100 hojas / MÉXICO 

SCRIBE 
/ MEGA PLUS 7510 
/ 100 hojas / MÉXICO 

LO QUE ENCONTRAMOS
PRESENTAN 
COMPLETA SU 
INFORMACIÓN
Todas las muestras analizadas presentaron completa 
su Información al consumidor.

SUS HOJAS ESTÁN 
MANCHADAS

U-PAK
/ 668542 / 100 hojas / MÉXICO 

Presenta hojas con manchas y 
escurridas de tinta:

RESISTEN LO SUFICIENTE AL BORRADO
La resistencia superficial del papel fue del #12 en lugar del #14 requerido por la norma mexicana*, por lo que califican 
como “Suficiente”:

SUS PASTAS 
RESISTEN LA 
ABSORCIÓN DE 
AGUA
Calificaron “Excelente” en la prueba de medición de la 
repelencia al agua en pastas:

NINE TO FIVE 
/ JCR-DRN2F-A 
/ 100 hojas / INDIA 

*NMX-N-090-SCFI-2005. Si bien las Normas Mexicanas no son obligatorias, son un referente de calidad en 
productos y servicios para la protección y orientación de los consumidores.

BACK 2 SCHOOL 
/ COSIDO JCR-CPB2S-B /
 100 hojas / INDIA 

BACK 2 SCHOOL 
/ COSIDO JCR-CPB2S-B /
 100 hojas / INDIA 

SAZZ 
/ RY 933448 / 100 hojas 
/ MÉXICO 

SAZZ 
/ RY 933448 / 100 hojas 
/ MÉXICO 

ESTRELLA 
/ ÚNICO / 90 hojas / 
MÉXICO 

Plastificados

Plastificado Plastificado
No Plastificado

No Plastificado

No Plastificado

No Plastificados

Al intentar separar las pastas del arillo del cuaderno resistieron mejor, 
por lo que calificaron “Excelente” en esta prueba:



$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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$8 $13

$12$15

$8

E

E

E

MB

MB

Barras Adhesivas
Información 

al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Desempeño 
del elevador

E

Desempeño 
del elevador

E

Desempeño 
del elevador

E

Desempeño 
del elevador

E

Desempeño 
del elevador

E

Contracción 
de la barra

 Cumple

Contracción 
de la barra

 Cumple

Contracción 
de la barra

 Cumple

Contracción 
de la barra

 Cumple

Contracción 
de la barra

 Cumple

Fuerza adhesiva 
en papel

E

Fuerza adhesiva 
en papel

MB

Fuerza adhesiva 
en papel

MB

Fuerza adhesiva 
en papel

E

Fuerza adhesiva 
en papel

E

Materiales en que 
puede ser usado

Papel, cartón, fotos, 
cromos y tejidos.

Materiales en que 
puede ser usado

Papel, cartulina y fotos.

Materiales en que 
puede ser usado

Papel, fotos y cartulina.

Materiales en que 
puede ser usado

Papel, tela y cartón.

Materiales en que 
puede ser usado

Papel, craft, fotografías y 
cartulina.

Contenido Neto 

Declarado Verificado

8 g 9.63 g

Contenido Neto 

Declarado Verificado

11 g 11.11 g

Contenido Neto 

Declarado Verificado

11 g 11.13 g

Contenido Neto 

Declarado Verificado

8 g 8.13 g

Contenido Neto 

Declarado Verificado

9 g 9.16 g

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

107.2%

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

90.2%

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

90.8%

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

89.3%

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

87.2%

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

KORES 
/ ART.No. 12082P   CPE0709172546 / 8 g / MÉXICO 

BULLY 
/ Lápiz adhesivo escolar / 11 g / MÉXICO 

PRITT 
/ Original / 11 g / MÉXICO 

ESTRELLA 
/ Lápiz adhesivo PVP / 8 g / CHINA  

MAE 
/ LAM-924 / 9 g / CHINA 

B $56
4 piezas

Información 
al Consumidor

Completa

Desempeño 
del elevador

E

Contracción 
de la barra

 Cumple

Fuerza adhesiva 
en papel

B

Materiales en que 
puede ser usado

Papel, tela y cartón.

Contenido Neto 

Declarado Verificado

10 g 10.14 g

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

90.5%OFFICE MAX 
/ 62274 / 10 g / CHINA 
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Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Información al consumidor 
1- No indica los materiales en los que puede ser usado. 

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

$35
4 piezas

Información 
al Consumidor

Completa

Desempeño 
del elevador

E

Contracción 
de la barra

 Cumple

Fuerza adhesiva 
en papel

S

Materiales en que 
puede ser usado

Papel, cartulina y 
fotografías

Contenido Neto 

Declarado Verificado

10 g 10.96 g

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

99.3%

$11

Información 
al Consumidor

Incompleta1

Desempeño 
del elevador

Falla en dos 
temperaturas

Contracción 
de la barra

 Cumple

Fuerza adhesiva 
en papel

B

Materiales en que 
puede ser usado

No indica

Contenido Neto 

Declarado Verificado

10 g 10.81 g

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

96.8%PELIFIX 
/ Lápiz adhesivo / 10 g / CHINA 

PELIFIX 
/ Lápiz adhesivo / 10 g / CHINA 

LO QUE ENCONTRAMOS
NO PRESENTA COMPLETA 
SU INFORMACIÓN

CONTIENEN 
MÁS 
PRODUCTO 
DEL QUE 
DECLARAN
Todos los modelos analizados 
ofrecen un poco más de pegamento 
de lo declarado.

OFRECEN MÁS ADHESIVO ÚTIL
Considerando la cantidad de pegamento declarado, los siguientes modelos ofrecieron el 
mayor porcentaje de pegamento útil:

KORES 
/ ART.No. 12082P   
CPE0709172546 / 8 g 
/ MÉXICO 

RESISTOL 
/ LA101 / 10 g 
/ MÉXICO 

107.2%

102.2%

La mayoría de los modelos proporcionan poco más del 90% de adhesivo útil.

No indica los materiales en los que puede ser utilizado, por lo 
que su información al consumidor estuvo incompleta:

OFFICE DEPOT 
/ 43936 / 10 g / CHINA 

$12B

Información 
al Consumidor

Completa

Desempeño 
del elevador

Falla en tres 
temperaturas

Contracción 
de la barra

 Cumple

Fuerza adhesiva 
en papel

MB

Materiales en que 
puede ser usado

Papel y cartulina.

Contenido Neto 

Declarado Verificado

10 g 11.16 g

Adhesivo declarado 
vs. Adhesivo útil 

102.2%RESISTOL 
/ LA101 / 10 g / MÉXICO 
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72 SU FUERZA ADHESIVA EN PAPEL ES 
“EXCELENTE”
Los modelos que en promedio presentaron la mejor adhesividad fueron: 

SU FUERZA ADHESIVA EN PAPEL ES 
“SUFICIENTE”
Solo un modelo presentó adhesividad baja en papel:

PRESENTAN FALLAS EN EL DESEMPEÑO 
DEL ELEVADOR
Esta prueba se hace a temperaturas baja, ambiente y alta. Los siguientes modelos fallaron en distintas temperaturas:

PASAN LA PRUEBA DE CONTRACCIÓN DE 
LA BARRA
El pegamento puede contraerse, por lo tanto, resecarse y verse disminuida su adherencia dado el tiempo que tenga 
en el punto de venta y/o que su contenedor no cierre herméticamente.

Todos los modelos pasaron satisfactoriamente la prueba de contracción de la barra.

LO QUE ENCONTRAMOS
OFRECE MENOS ADHESIVO ÚTIL
De todos los modelos analizados, ofreció la menor cantidad de adhesivo útil dado que parte del adhesivo se queda en la 
base de su sistema elevador y no puede aplicarse de forma normal:

MAE 
/ LAM-924 / 9 g 
/ CHINA 

MAE 
/ LAM-924 / 9 g 
/ CHINA 

87.2%

OFFICE 
DEPOT 
/ 43936 / 10 g 
/ CHINA 

KORES 
/ ART.No. 12082P   
CPE0709172546 / 8 g 
/ MÉXICO 

ESTRELLA 
/ Lápiz adhesivo PVP / 8 g 
/ CHINA  

PELIFIX
/ Lápiz adhesivo / 10 g 
/ CHINA 

RESISTOL 
/ LA101 / 10 g 
/ MÉXICO 

Falló en tres 
temperaturas

Falló en dos 
temperaturas



$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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Reglas de plástico de 30 cm

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 
Información al Consumidor
1- No presenta identificación de la unidad de medida conforme a la NOM-008-SCFI-2002, 
Sistema general de unidades de medida.

Q
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$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

PELIKAN 
/ Regla de 30 cm flexible 
/ CHINA 

$29E
Información 

al Consumidor

Completa

Exactitud de 
la escala

E

Comportamiento a la flexión

Se flexiona, sin fallas.

Linealidad del trazo

Correcta

Acabados

Sin defectos

OFFICE DEPOT 
/ Regla de plástico flexible 
/ CHINA 

$15E
Información 

al Consumidor

Completa

Exactitud de 
la escala

E

Comportamiento a la flexión

Se flexiona, sin fallas.

Linealidad del trazo

Correcta

Acabados

Sin defectos

DIETRIX 
/ Regla 30 cm, clave: 3382 
/ MÉXICO 

$12MB
Información 

al Consumidor

Completa

Exactitud de 
la escala

E

Comportamiento a la flexión

Se fractura y presenta astillas.

Linealidad del trazo

Correcta

Acabados

Sin defectos

OFFICE MAX 
/ SKU: 63328 
/ CHINA 

$13MB
Información 

al Consumidor

Incompleta1

Exactitud de 
la escala

E

Comportamiento a la flexión

Se fractura y no presenta astillas.

Linealidad del trazo

Correcta

Acabados

Presenta manchas y 
rayaduras

PETIGÓN 
/ Regla de plástico de 30 cm 
/ MÉXICO 

$20E
Información 

al Consumidor

Completa

Exactitud de 
la escala

E

Comportamiento a la flexión

Se fractura y no presenta astillas.

Linealidad del trazo

Correcta

Acabados

Sin defectos

INSPIRA 
/ regla de 30 cm, INP-24 
/ MÉXICO 

$26MB
Información 

al Consumidor

Completa

Exactitud de 
la escala

E

Comportamiento a la flexión

Se flexiona, sin fallas.

Linealidad del trazo

Correcta

Acabados

Presenta rebabas
 y rayaduras
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LO QUE ENCONTRAMOS
NO PRESENTA COMPLETA SU 
INFORMACIÓN
El siguiente modelo no identifica las unidades de medida (centímetros y pulgadas):

PRESENTAN DEFECTOS EN SUS 
ACABADOS
Dos modelos presentaron rayaduras, rebabas y manchas, lo cual demerita su acabado:

LINEALIDAD DEL 
TRAZO 
Todos los modelos evaluados presentan una 
linealidad del trazo correcta en ambos lados.

SON EXACTAS EN 
SU ESCALA
Todos los modelos evaluados cumplen 
satisfactoriamente en la exactitud de su escala.

SE FRACTURAN, PERO NO SE ASTILLAN
Al evaluar su comportamiento a la flexión, dos modelos se fracturaron, aunque no presentaron astillas:

SE FRACTURA Y ASTILLA 
El siguiente modelo se fracturó y astilló en la prueba de la flexión: 

OFFICE MAX 
/ SKU: 63328 / CHINA 

OFFICE MAX 
/ SKU: 63328 / CHINA 

OFFICE MAX 
/ SKU: 63328 / CHINA 

INSPIRA 
/ regla de 30 cm, INP-24 / MÉXICO Rebabas y rayaduras

Manchas y rayaduras

DIETRIX 
/ Regla 30 cm, clave: 3382 / MÉXICO 

PETIGÓN 
/ Regla de plástico de 30 cm / MÉXICO 



$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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COLORIM 
/ COMBATE 
/ 140 g / MÉXICO 

COLORIM 
COLORCITOS 
/ 180 g / MÉXICO 

SILVER 
/ PLASTILINA 
/ 170 g / MÉXICO 

COLORIM 
/ PLASTILINA POPULAR 
/ 200 g / MÉXICO 

$10

$12

$14

$14E

E

E

MB

Plastilinas en bloque (barra)

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U
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$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

PELIKAN 
/ PLASTILINA 
/ 180 g / MÉXICO  

SCOOL
/ PLASTILINA MARQUETA 
/ 170 g / MÉXICO 

$12

$10

MB

MB

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Suavidad

E

Suavidad

MB

Lavabilidad 
(Remoción del manchado)

MB

Lavabilidad 
(Remoción del manchado)

MB

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Contenido Neto 

Declarado Verificado

140 g 144.63 g

Contenido Neto 

Declarado Verificado

200 g 205.07 g

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Suavidad

B

Suavidad

E

Lavabilidad 
(Remoción del manchado)

E

Lavabilidad 
(Remoción del manchado)

MB

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Contenido Neto 

Declarado Verificado

180 g 181.86 g

Contenido Neto 

Declarado Verificado

180 g 186.58 g

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Suavidad

B

Suavidad

MB

Lavabilidad 
(Remoción del manchado)

E

Lavabilidad 
(Remoción del manchado)

E

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Contenido Neto 

Declarado Verificado

170 g 171.81 g

Contenido Neto 

Declarado Verificado

170 g 173.47 g
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SUS MANCHAS SE REMUEVEN 
SIN PROBLEMA
En la eliminación de las manchas, los siguientes modelos calificaron “Excelente”:

SON LAS MÁS SUAVES
Destacaron por ser las plastilinas más suaves:

LO QUE ENCONTRAMOS
PRESENTAN 
COMPLETA SU 
INFORMACIÓN
Todas las muestras analizadas presentaron 
completa su información al consumidor.

NO PRESENTAN 
DEFECTOS A 
SIMPLE VISTA
Ninguna presentó defectos detectables a simple vista, 
como impurezas o cambios de color, entre otros.

CONTIENEN MÁS 
PRODUCTO DEL 
QUE DECLARAN
Todos los modelos analizados ofrecen un poco más 
producto que el declarado.

SILVER 
/ PLASTILINA / 170 g / MÉXICO 

PELIKAN 
/ PLASTILINA / 180 g / MÉXICO  

SCOOL
/ PLASTILINA MARQUETA / 170 g / MÉXICO 

COLORIM 
/ COMBATE 
/ 140 g / MÉXICO 

COLORIM 
COLORCITOS 
/ 180 g / MÉXICO 
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PENTEL 
/ CB8-12U 
/ INDONESIA 

NORMA 
/ DOBLE PUNTA 
/ INDONESIA 

$71 $146E MB
Información 

al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Durabilidad

B

Durabilidad

B

Durabilidad

B

Durabilidad

B

Durabilidad

MB

Eficiencia de 
iluminado

E

Eficiencia de 
iluminado

E

Eficiencia de 
iluminado

E

Eficiencia de 
iluminado

E

Eficiencia de 
iluminado

MB

Resistencia de las puntillas

B

Resistencia de las puntillas

B

Resistencia de las puntillas

B

Resistencia de las puntillas

B

Resistencia de las puntillas

E 

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

NORMA 
/ LÍNEA PREMIUM 
/ INDONESIA 

NORMA 
/ KIUT 
/ INDONESIA 

$153 $124MB MB

NORMA 
/ LÁPICES DE COLORES 14 PIEZAS
 / INDONESIA 

BIC
 / EVOLUTION 
/ VIETNAM 

$115 $90MB MB

Durabilidad

MB

Eficiencia de 
iluminado

E

Resistencia de las puntillas

MB

Lápices de colores Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.
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Lápices de colores

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

MAE 
/ CM-12L 
/ MYANMAR 

MAE 
/ CMT-12L 
/ MYANMAR 

MB MB MB

PELIKAN 
/ LÁPICES DE COLORES REDONDO 
/ VIETNAM 

$73 $69 $73

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Durabilidad

E

Durabilidad

E

Durabilidad

MB

Eficiencia de 
iluminado

MB

Eficiencia de 
iluminado

MB

Eficiencia de 
iluminado

MB

Resistencia de las puntillas

MB

Resistencia de las puntillas

MB

Resistencia de las puntillas

E

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

MB MB MB

OFFICE DEPOT 
/ SKU: 43958 
/ MÉXICO 

$34 $47 $80

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Durabilidad

E

Durabilidad

E

Durabilidad

MB

Eficiencia de 
iluminado

MB

Eficiencia de 
iluminado

MB

Eficiencia de 
iluminado

MB

Resistencia de las puntillas

B

Resistencia de las puntillas

B

Resistencia de las puntillas

MB

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

LEONCITO 
/  ESCOLARES 
/ CHINA 

KORES 
/ KOLORES 
/ VIETNAM 
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LO QUE ENCONTRAMOS
PRESENTAN 
COMPLETA SU 
INFORMACIÓN
Todos los modelos analizados presentan completa 
la información al consumidor.

NO PRESENTAN 
DEFECTOS A SIMPLE 
VISTA
Ningún modelo presentó defectos o fallas detectables a simple 
vista que demeritaran su presentación o funcionalidad.

SUS PUNTILLAS 
SON LAS MÁS 
RESISTENTES
Sobresalen dos marcas que calificaron 
“Excelente” en la prueba de Resistencia de las 
puntillas:

SU EFICIENCIA DE ILUMINADO ES 
EXCELENTE
Destacan los siguientes modelos que calificaron “Excelente” por su capacidad para cubrir en 
papel un área con trazos homogéneos: DURAN 

MÁS
Calificaron “Excelente” 
en la prueba para 
determinar su 
durabilidad o grado de 
desgaste:

NORMA 
/ LÁPICES DE COLORES 14 PIEZAS
 / INDONESIA 

PENTEL 
/ CB8-12U 
/ INDONESIA 

NORMA 
/ LÍNEA PREMIUM 
/ INDONESIA 

NORMA 
/ KIUT 
/ INDONESIA 

NORMA 
/ DOBLE PUNTA 
/ INDONESIA 

PELIKAN 
/ LÁPICES DE COLORES 
REDONDO / VIETNAM 

BIC
 / EVOLUTION 
/ VIETNAM 

LEONCITO 
/  ESCOLARES 
/ CHINA 

MAE 
/ CM-12L 
/ MYANMAR 

MAE 
/ CMT-12L 
/ MYANMAR 

OFFICE 
DEPOT 
/ SKU: 43958 
/ MÉXICO 
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Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Eficiencia 
de borrado

MB

Eficiencia 
de borrado

MB

Desgaste 
de la Goma

E

Desgaste 
de la Goma

MB

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Información 
al Consumidor

Completa

Eficiencia 
de borrado

E

Desgaste 
de la Goma

MB

Acabados

Sin defectos

Información 
al Consumidor

Completa

Eficiencia 
de borrado

MB

Desgaste 
de la Goma

E

Acabados

Sin defectos

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Eficiencia 
de borrado

B

Eficiencia 
de borrado

B

Desgaste 
de la Goma

E

Desgaste 
de la Goma

MB

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Información 
al Consumidor

Completa

Eficiencia 
de borrado

MB

Desgaste 
de la Goma

MB

Acabados

Sin defectos

Información 
al Consumidor

Completa

Eficiencia 
de borrado

E

Desgaste 
de la Goma

B

Acabados

Sin defectos

MB

MB

MB

MB

Gomas

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

OFFICE DEPOT 
/ Goma blanca (SKU:42692) 
/ CHINA 

INSPIRA 
/ Goma blanca para borrar INP-07 
/ CHINA 

KORES 
/ Eraser KE20 
/ CHINA 

DIETRIX 
/ Goma blanca 3017 
/ CHINA 

PENTEL 
/ Goma de borrar ZEHE05-BP4 
/ TAIWAN 

PENTEL 
/ Hi-Polymer ZEH-10 
/ TAIWAN  

DIETRIX 
/ Goma blanca 6376 
/ CHINA 

OFFICE MAX
/ Goma para borrar (SKU:106321) 
/ CHINA 

$10
2 piezas

$43
10 piezas

$7 $13
2 piezas

$35
4 piezas

$20 $14
4 piezas

$10
2 piezasE

E

E

B

$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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B B

Gomas

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U
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N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

MAE 
/ Goma blanca GM-30BE  
/ CHINA 

PELIKAN
/ Goma blanca para borrar WS 30 
/ MÉXICO 

$112
30 piezas

$4

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Eficiencia 
de borrado

MB

Eficiencia 
de borrado

MB

Desgaste 
de la Goma

B

Desgaste 
de la Goma

B

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

CASI NO SE 
DESGASTAN
Su desgaste no fue mayor al 1 %, por lo que 
calificaron “Excelente”:

KORES 
/ Eraser KE20 
/ CHINA 

PRESENTAN 
COMPLETA SU 
INFORMACIÓN
Todos los modelos analizados presentan completa la 
información al consumidor requerida.

NO PRESENTAN 
DEFECTOS A 
SIMPLE VISTA
Todos los modelos analizados están libres de 
defectos a simple vista.

SON LAS MÁS 
EFICIENTES EN 
BORRADO
Calificaron “Excelente” en la prueba de 
Eficiencia de Borrado:

OFFICE 
MAX
/ Goma para borrar 
(SKU:106321) 
/ CHINA 

PENTEL 
/ Goma de borrar 
ZEHE05-BP4 
/ TAIWAN 

OFFICE DEPOT 
/ Goma blanca (SKU:42692) 
/ CHINA 

INSPIRA 
/ Goma blanca para borrar INP-07 
/ CHINA 

LO QUE ENCONTRAMOS

$   Precios estimados con base en el sondeo 
              que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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E E

Pegamentos Líquidos

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

KORES 
/ glukids 
/ MÉXICO  / 125 g

DIETRIX 
/ Pegamento blanco 
/ MÉXICO  / 125 g

$26 $22

Información 
al 

Consumidor

Completa

Información 
al 

Consumidor

Completa

Fuerza 
adhesiva en 

madera

E

Fuerza 
adhesiva en 

madera

MB

Fuerza 
adhesiva en 

papel

E

Fuerza 
adhesiva en 

papel

E

Materiales en 
que puede ser 

usado

Papel, tela, cartón 
y madera.

Materiales en 
que puede ser 

usado

Papel, plástico, 
cartón y madera.

Contenido Neto

Declarado Verificado

125 g 133.38 g

Contenido Neto

Declarado Verificado

125 g 134.70 g

RESISTOL 
/ 850 
/ MÉXICO  / 110 g

$31

Información 
al 

Consumidor

Completa

Fuerza 
adhesiva en 

madera

E

Fuerza 
adhesiva en 

papel

E

Materiales en 
que puede ser 

usado

Papel, tela, madera 
y migajón.

Contenido Neto

Declarado Verificado

110 g 114.7 g

ADHEROL 
/ Pegamento sintético de alta 
resistencia / MÉXICO  / 120 g

$25

MB MB

Información 
al 

Consumidor

Completa

Fuerza 
adhesiva en 

madera

E

Fuerza 
adhesiva en 

papel

MB

Materiales en 
que puede ser 

usado

Madera, cartón, 
papel, triplay y 

fibracel.

Contenido Neto

Declarado Verificado

120 g 123.91 g

BULLY 
/ Pegamento escolar 
/ MÉXICO   / 110 g

COLORCITOS
/ Pegamento sintético de alta 
resistencia / MÉXICO   / 120 g

$20 $27

MB MB

Información 
al 

Consumidor

Completa

Fuerza 
adhesiva en 

madera

B

Fuerza 
adhesiva en 

papel

E

Materiales en 
que puede ser 

usado

Papel, cartulina, 
migajón y madera.

Contenido Neto

Declarado Verificado

110 g 113.29 g

Información 
al 

Consumidor

Completa

Fuerza 
adhesiva en 

madera

MB

Fuerza 
adhesiva en 

papel

MB

Materiales en 
que puede ser 

usado

Madera, cartón, 
fibracel, triplay, 

formaica y papel.

Contenido Neto

Declarado Verificado

120 g 124.07 g

$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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MAE 
/ PBL-125 
/ MÉXICO  / 125 g

OFFICE MAX 
/ 69991 
/ CHINA  / 120 g 

OFFICE 
MAX 
/ 69991 
/ CHINA  / 120 g

$16 $39

MB B

Pegamentos Líquidos

Información 
al 

Consumidor

Completa

Información 
al 

Consumidor

Completa

Fuerza 
adhesiva en 

madera

MB

Fuerza 
adhesiva en 

madera

S

Fuerza 
adhesiva en 

papel

MB

Fuerza 
adhesiva en 

papel

E

Materiales en 
que puede ser 

usado

Papel, madera, 
cartón, 

tela y migajón.

Materiales en 
que puede ser 

usado

Papel, tela y cartón.

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

Contenido Neto

Declarado Verificado

125 g 127.37 g

Contenido Neto

Declarado Verificado

120 g 122.41 g

PRESENTAN 
COMPLETA SU 
INFORMACIÓN
Todos los modelos analizados presentan la 
Información al consumidor completa.

CONTIENEN MÁS 
PRODUCTO DEL 
QUE DECLARAN
Todos los modelos analizados ofrecen un poco más de 
pegamento de lo declarado. 

SU FUERZA 
ADHESIVA 
EN PAPEL ES 
“EXCELENTE”
Los siguientes modelos fueron los que mejor calificaron 
en el desempeño de pegado en papel:

SU FUERZA 
ADHESIVA EN 
MADERA ES 
“EXCELENTE”
Los siguientes modelos fueron los que mejor calificaron 
en el desempeño de pegado en madera:

KORES 
/ glukids 
/ MÉXICO  / 125 g

KORES 
/ glukids / MÉXICO 
/ 125 g

DIETRIX 
/ Pegamento blanco 
/ MÉXICO  / 125 g

BULLY 
/ Pegamento escolar 
/ MÉXICO   / 110 g

RESISTOL 
/ 850 
/ MÉXICO  / 110 g RESISTOL 

/ 850  / MÉXICO  / 110 g

ADHEROL 
/ Pegamento sintético de alta 
resistencia / MÉXICO  / 120 g

LO QUE ENCONTRAMOS

$   Precios estimados con base en el sondeo 
              que se realizó por vía teléfonica y/o internet.



Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

97 

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

96 MAE 
/ MT-5R / CHINA 

DIETRIX 
/ Tijera escolar papelera clave: 
7230 / CHINA 

DIETRIX 
/ Tijera escolar papelera clave: 
7232 / CHINA  

INSPIRA 
/ INP-55B / CHINA 

KORES 
/ Art. Nr: 35130 CPE 0210186564 
/ CHINA 

PELIKAN 
/ Tijera escolar 5" / CHINA 

PETIGON 
/ PTE-03-02 / MÉXICO 

$17

$24

$18

$33

$26

$16

$12

E

E

MB

MB

MB

MB

Tijeras Escolares
Información 

al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Incompleta1

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Oxidación

No Presenta

Oxidación

Presenta

Oxidación

Presenta

Oxidación

Presenta

Oxidación

No Presenta 

Oxidación

Presenta

Oxidación

No Presenta

Garantía

1 año

Garantía

Válida hasta mayo 
del 2023.

Garantía

Válida hasta mayo 
del 2023.

Garantía

1 mes

Garantía

No ofrece

Garantía

No ofrece

Garantía

1 año

Materiales empleados 
en la fabricación

Hojas de acero inoxidable y 
mangos de plástico.

Materiales empleados 
en la fabricación

Hojas metálicas y puños 
de plástico.

Materiales empleados 
en la fabricación

Hojas de acero inoxidable.

Materiales empleados 
en la fabricación

Plástico y navajas 
de acero inoxidable.

Materiales empleados 
en la fabricación

Hojas de acero inoxidable y 
mangos de plástico.

Materiales empleados 
en la fabricación

Hojas de acero inoxidable 
de alta resistencia.

Materiales empleados 
en la fabricación

Hojas de acero inoxidable y 
mangos de plástico.

Partes Punzocortantes 
y/o Rebabas

No presenta

Partes Punzocortantes 
y/o Rebabas

Presenta rebabas

Partes Punzocortantes 
y/o Rebabas

Presenta rebabas

Partes Punzocortantes 
y/o Rebabas

Presenta rebabas

Partes Punzocortantes 
y/o Rebabas

Presenta rebabas

Partes Punzocortantes 
y/o Rebabas

No presenta

Partes Punzocortantes 
y/o Rebabas

Presenta rebabas

Ángulo 
de Filo

7° 17´

Ángulo 
de Filo

4° 7´

Ángulo 
de Filo

3° 10´

Ángulo 
de Filo

9° 23´

Angulo 
de Filo

10° 0´

Ángulo 
de Filo

4° 43´

Ángulo 
de Filo

2° 45´

Punta Roma

Hojas Abiertas Hojas Cerradas

 Cumple  Cumple

Punta Roma

Hojas Abiertas Hojas Cerradas

 Cumple  Cumple

Punta Roma

Hojas Abiertas Hojas Cerradas

 Cumple  Cumple

Punta Roma

Hojas Abiertas Hojas Cerradas

 Cumple  Cumple

Punta Roma

Hojas Abiertas Hojas Cerradas

 Cumple  No Cumple

Punta Roma

Hojas Abiertas Hojas Cerradas

 Cumple  Cumple

Punta Roma

Hojas Abiertas Hojas Cerradas

 Cumple  Cumple

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

S
Información al Consumidor
1- No presenta fecha de fabricación. 

Es un

PELIGRO
para los 
niños

$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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98 NO PRESENTA 
COMPLETA SU 
INFORMACIÓN AL 
CONSUMIDOR
Le hace falta indicar la fecha de fabricación como lo 
indica la norma oficial*.

LO QUE ENCONTRAMOS

KORES 
/ Art. Nr: 35130 CPE 0210186564 
/ CHINA 

KORES 
/ Art. Nr: 35130 CPE 
0210186564 / CHINA 

KORES 
/ Art. Nr: 35130 CPE 0210186564 
/ CHINA 

PRESENTAN REBABAS
Los siguientes modelos presentaron rebabas en su mango:

SON SEGURAS 
EN SU ÁNGULO 
DE FILO
Todos los modelos analizados son seguros 
en su ángulo de filo, el cual debe ser menor 
a 10 grados.

SON UN PELIGRO PARA 
LOS NIÑOS  
Algunas de las muestras analizadas no pasaron la prueba de verificación 
del radio de la punta roma (forma redondeada de las puntas) con hojas 
cerradas, por lo que son un peligro e incumplen la norma oficial*:

PRESENTAN PEQUEÑOS PUNTOS 
DE OXIDACIÓNDIETRIX 

/ Tijera escolar papelera clave: 7230 
/ CHINA 

DIETRIX 
/ Tijera escolar papelera clave: 7230 
/ CHINA 

DIETRIX 
/ Tijera escolar papelera clave: 7232 
/ CHINA  

DIETRIX 
/ Tijera escolar papelera clave: 
7232 / CHINA  

INSPIRA 
/ INP-55B / CHINA 

INSPIRA 
/ INP-55B 
/ CHINA 

PETIGON 
/ PTE-03-02 / MÉXICO 

PELIKAN 
/ Tijera escolar 5" 
/ CHINA 

No superaron la prueba de Oxidación del material de fabricación, lo 
que significa que el material de fabricación no es de buena calidad:

*NOM-140-SCFI-2017

*NOM-140-SCFI-2017
REPROBADO
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Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

BIC 
/ CRISTAL 
/ MÉXICO 

PENTEL
/ BK91CRT-C 
/ MÉXICO 

BOLEX 
/ MEDIANO 
/ MÉXICO 

BOLEX 
/ GRIP 
/ MÉXICO 

OFFICEMAX 
/ PUNTO MEDIANO  
SKU: 62131 / CHINA 

$49
12 piezas

$17
12 piezas

$34
12 piezas

$24
12 piezas

$54
12 piezas

E E

E

E

E

Bolígrafos de tinta azul oleosa 
punto mediano sin mecanismo retráctil

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Metros Lineales de Escritura

3308 m

Metros Lineales de Escritura

1909 m

Metros Lineales de Escritura

1668 m

Metros Lineales de Escritura

1119 m

Metros Lineales de Escritura

1247 m

Metros Lineales de Escritura

1891 m

Metros Lineales de Escritura

1747 m

Metros Lineales de Escritura

1515 m

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Rendimiento de Escritura

E

Rendimiento de Escritura

E

Rendimiento de Escritura

MB

Rendimiento de Escritura

E

Rendimiento de Escritura

MB

Rendimiento de Escritura

E

Rendimiento de Escritura

E

Rendimiento de Escritura

E

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

BOLEX 
/ ECO 
/ MÉXICO 

OFFICEMAX 
/ CRYSTAL SKU: 62125 
/ CHINA 

KORES 
/ K-PEN SUPER SLIDE 
/ CHINA 

$24
12 piezas

$31
12 piezas

$141
12 piezas

MB

MB

MB

$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Bolígrafos de tinta azul oleosa 
punto mediano sin mecanismo retráctil

$   Precio PromedioSimbología:    E  Excelente MB  Muy Bueno B  Bueno S  Suficiente 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
E

N

LOS PRECIO
S

$

Precios Promedio de Artículos Escolares en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Guadalajara, León y 
Monterrey, levantados del 4 al 20 de julio del 2022.

MB

B

B

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

Acabados

Sin defectos

ZEBRA 
/ STICK Z-1 
/ INDONESIA 

ZEBRA 
/  Z GRIP MAX  
/ CHINA 

PENTEL 
/ BX480 - C 
/  INDIA 

ZEBRA 
/  Z GRIP FLIGHT  
/ INDIA 

MAE 
/ RAPID INK (Triangular) 
/ INDIA 

OFFICE DEPOT 
/ PUNTO RODANTE SKU: 9418 / 
CHINA 

$56
12 piezas

$299
12 piezas

$180
12 piezas

$98
12 piezas

$50
12 piezas

$29
12 piezas

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Información al Consumidor

Completa

Metros Lineales de Escritura

1210 m

Metros Lineales de Escritura

819 m

Metros Lineales de Escritura

601.7 m

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Calidad de la Escritura

E

Rendimiento de Escritura

MB

Rendimiento de Escritura

B

Rendimiento de Escritura

B

Con mecanismo retráctil

B

B

B

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Información 
al Consumidor

Completa

Metros Lineales 
de Escritura

716 m

Metros Lineales 
de Escritura

991 m

Metros Lineales 
de Escritura

697 m

Resistencia del 
mecanismo retráctil

E    
Sin falla

Resistencia del 
mecanismo retráctil

E    
Sin falla

Resistencia del 
mecanismo retráctil

E    
Sin falla

Calidad de la 
Escritura

E

Calidad de la 
Escritura

E

Calidad de la 
Escritura

E

Rendimiento 
de Escritura

MB

Rendimiento 
de Escritura

B

Rendimiento 
de Escritura

B

$   Precios estimados con base en el sondeo que se realizó por vía teléfonica y/o internet.
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104 PRESENTAN 
COMPLETA SU 
INFORMACIÓN
Todos los modelos presentaron completa la 
información al consumidor.

SUPERAN LOS 1,800 METROS LINEALES 
DE ESCRITURA
Los metros (m) lineales de escritura promedio que las muestras lograron dibujar variaron de los 601.7 a los 3,308 m, 
destacando los siguientes modelos:

SU TRAZO ES 
CONSTANTE Y NO 
CHORREAN
En la calidad de escritura todos los modelos presentaron un 
trazo constante y libre de chorreos, por lo que calificaron 
"Excelente". 

NO ALCANZA LOS 700 METROS LINEALES 
DE ESCRITURA 
Fue el modelo que menos metros lineales de escritura tuvo:

BIC 
/ CRISTAL 
/ MÉXICO 

3,308 m lineales

BOLEX
/ MEDIANO 
/ MÉXICO 

1,891 m lineales

PENTEL
/ BK91CRT-C 
/ MÉXICO 

PENTEL
/ BK91CRT-C 
/ MÉXICO 

1,909 m lineales

OFFICE 
DEPOT 
/ PUNTO RODANTE SKU: 
9418 / CHINA 

601.7 m lineales

TIENEN EL MEJOR RENDIMIENTO DE 
ESCRITURA 
El rendimiento promedio de las muestras analizadas varía entre 2.57 y 7.96 m/mg, calificando "Excelente" las que 
sobrepasaron los 5.0 m/mg:

TIENE EL 
RENDIMIENTO 
MÁS BAJO DE 
ESCRITURA

BIC 
/ CRISTAL 
/ MÉXICO 

BOLEX 
/ MEDIANO 
/ MÉXICO 

BOLEX 
/ GRIP 
/ MÉXICO 

OFFICEMAX 
/ PUNTO MEDIANO  
SKU: 62131 / CHINA 

OFFICEMAX 
/ CRYSTAL SKU: 62125 
/ CHINA 

El siguiente modelo tuvo el más bajo 
rendimiento de escritura, 2.57 m/mg:

MAE 
/ RAPID INK (Triangular) 
/ INDIA 

LO QUE ENCONTRAMOS
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CONSIDERACIONES
CONSIDERA TU PRESUPUESTO Y 
OTROS ASPECTOS
Evalúa los artículos que ofrecen una calidad similar, 
toma en cuenta el gusto de tus hijas o hijos y tu 
economía.

PROCURA NO DEJARTE LLEVAR POR LA 
MODA
Los artículos con la imagen del personaje o héroe de 
moda suelen ser más caros y no contribuyen a su calidad y 
desempeño.

REUTILIZA LOS ÚTILES QUE PUEDAS
Si los artículos escolares del ciclo anterior se encuentran 
en buenas condiciones, úsalos, así disminuirás gastos.

ADQUIÉRELOS EN EL COMERCIO 
FORMAL
Obtén los artículos en tiendas establecidas y guarda el 
recibo de compra para hacer efectiva la garantía, en caso 
de ser necesario.

Sustentabilidad
Considera reutilizar los útiles del ciclo escolar an-
terior, de esta manera ahorrarás dinero. Si reutili-
zas las reglas, evitarás tirar al medioambiente un 
material que tarda más de 500 años en degradarse.

VERIFICA QUE NO TENGAN DEFECTOS
En todos los casos, cerciórate que se encuentren 
en buen estado para cumplir de forma adecuada la 
función para la que fueron hechos.

CHECA EL PEGAMENTO LÍQUIDO
Si puedes, revisa que tenga una consistencia fluida pero 
espesa y que esté libre de natas, grumos o sedimentos.

REVISA LAS BARRAS ADHESIVAS
Examina que su empaque individual se encuentre cerrado 
y en perfectas condiciones. Si no tiene empaque, revisa 
que la superficie del adhesivo se encuentre fresca y con la 
consistencia pegajosa característica del producto.

COMPRUEBA QUE LOS BOLÍGRAFOS 
PINTEN
Si es posible, antes de comprar un bolígrafo revisa que 
pinte y que la tinta fluya sin problemas hacia la punta. Si 
el empaque no te lo permite, entonces comprueba que el 
empaque esté sellado y en buen estado.

PREFIERE LAS PLASTILINAS 
ENVUELTAS
Elige las plastilinas que estén dentro de una envoltura 
plástica y cerrada herméticamente, ya que esto les per-
mite conservar sus propiedades de suavidad y consis-
tencia por más tiempo.

REVISA QUE LAS TIJERAS SEAN PARA 
USO ESCOLAR
Para evitar accidentes, checa que en su etiquetado indi-
que que son para uso escolar y sus puntas sean redon-
deadas.

Lista de 
materiales y 
útiles escolares
Consulta la lista autorizada para iniciar las 
actividades del ciclo escolar en las instituciones 
de educación básica, en: http://www.sep.gob.mx/.Si requieres más información sobre este estudio puedes comunicarte al 

Laboratorio Nacional de Protección al Consumidor, al 55 5544-2122 si vives en el 
área metropolitana de la Ciudad de México. Consulta otros estudios de calidad en
 https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/estudio-de-calidad?idiom=es



FONDO DE 
EMERGENCIA

 Tiempo de lectura: 2 minutos  30 segundos.

Los imprevistos no tienen porqué acabar con tus ahorros.

Fuentes
• Oficina para la Protección Financiera del Consumidor. (CFPB por sus siglas en inglés). “Una guía esencial para hacer un fondo de emergencia”. Consultado en: https://www.consumerfinance.gov/es/empiece-poco-a-poco-y-

ahorre/guia-para-hacer-un-fondo-de-emergencia/#anchor_que-es-un-fondo-de-emergencia
• Eroski Consumer. “¿Nueva crisis? 5 consejos sencillos para que no te pille desprevenido”. Consultado en: https://www.consumer.es/economia-domestica/finanzas/nueva-crisis-5-consejos-sencillos-para-que-no-te-pille-

desprevenido.html
• BBVA Fondo de emergencia, ¿cuánto debería de valer y por qué? Consultado el 6 de junio del 2022, en:  https://www.bbva.mx/personas/noticias-inversiones/2020/fondo-de-emergencia---cuanto-deberia-de-valer-y-por-

que-.html 
• Wells Fargo Bank. Ahorrar para una emergencia. Consultado el 6 de junio del 2022, en: https://www.wellsfargo.com/es/financial-education/basic-finances/manage-money/cashflow-savings/emergencies/#:~:text=Un%20

fondo%20de%20emergencia%20es,nuevo%20autom%C3%B3vil%20o%20unas%20vacaciones.

La idea de empezar un fondo de emergencia es que 
tengas la constancia y responsabilidad del ahorro, pero 
también de disfrutar de lo que tienes o vas a adquirir, 
sin miedo a qué pasará mañana.

Recomendaciones

1. ANALIZA DÓNDE GUARDARLO
Podría ser en una cuenta de banco donde 
tengas disponibilidad inmediata.

2. ESTABLECE REGLAS DE USO
Determina perfectamente qué sería una 
emergencia o gasto inesperado. Tendrás que 
ser muy específico para evitar gastarlo en 
algo que no sea verdaderamente urgente.

3. ENFÓCATE EN UNA META
Define la cantidad que desees ahorrar en un 
lapso determinado. Si lo logras, esto te moti-
vará para alcanzar una cantidad mayor.

4. REDUCE GASTOS
Evita o sustituye los gastos hormiga (café, 
chicles, botana de mediodía, entre otros) 
por opciones más económicas y destina lo 
ahorrado a tu fondo de emergencia.

5. SI LO USAS, REPÓNLO
Si pasaste por alguna eventualidad comienza 
a recuperar lo gastado antes de que se pro-
duzca la próxima emergencia.

6. TEN DISCIPLINA
No sabotees tu objetivo ni tu futuro gastando 
impulsivamente.

7. LLEVA UN PRESUPUESTO POR ESCRITO
Con esto podrás visualizar el uso de tus in-
gresos y a dónde se destinan para realizar los 
ajustes de gastos necesarios para asignarlos 
mejor al fondo.

No confundas el 
dinero ahorrado, 
con el dinero para las 
emergencias.

Comienza realizando un presu-
puesto mensual para que sepas de 
cuánto dinero puedes disponer para 
tu fondo. Considera que es algo di-
ferente a un ahorro y separa ambos 
cada mes.

¿Cómo crearlo?

Para no endeudarte y no desequili-
brar tu estabilidad económica o la 
de tu familia.

¿Por qué es buena 
idea tener uno?

Lo ideal sería que cubra de 3 a 6 
meses de tus gastos fijos. Todo 
dependerá de si vives solo, con 
pareja, si ambos trabajan, si hay más 
miembros que integren el hogar, 
entre otros aspectos.

¿Cuánto dinero 
debe tener?

Los seguros, una opción
para las emergencias
Una de las medidas básicas de protec-
ción contra los gastos inesperados 
más frecuentes es adquirir una póliza 
de seguro (médicos, para automóvil, 
contra robo, entre otros), que me-
diante una cuota mensual o anual te 
brinda la atención necesaria en caso 
de un accidente o imprevisto. Existen 
opciones para todos los bolsillos.

¿Qué es?
Un fondo de emergencia es una 
reserva de dinero destinada a 
situaciones inesperadas que pue-
den rebasarte económicamente.

PÓLIZA
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 Tiempo de lectura: 5 minutos.

En este regreso a clases, antes de 
comprar compara precio y calidad.

  

El nuevo ciclo escolar está a la vuelta de la esquina y los 
gastos que genera también. Con el fin de orientarte para 

que realices compras informadas te presentamos un compa-
rativo de precios de uniformes escolares.
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Precios promedio de uniformes escolares

Precios promedio de uniformes escolares

Producto Presentación Precio 
promedio

Bata 
escuela 
oficial

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla 38-42 (100% algodón) $271.30

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla 32-36 (100% algodón) $260.40

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla chica (100% algodón) $253.10

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla 12-18 (100% algodón) $250.00

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla mediana (100% algodón) $244.90

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla grande (100% algodón) $243.10

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla grande (50% poliéster-50% algodón) $201.00

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla mediana (50% poliéster-50% algodón) $195.50

Manga larga/bolsas frontales/con cinta de sujeción. Talla chica (50% poliéster-50% algodón) $194.70

Blusa 
escuela 
oficial

Blanca/manga corta/cuello sport. Talla 12-16 (65% poliéster-35% algodón) $114.10

Blanca/manga corta/cuello sport. Talla 6-10 (65% poliéster-35% algodón) $111.30

Blanca/manga corta/cuello sport. Talla 12-16 (90% poliéster-10% algodón) $77.20

Blanca/manga corta/cuello sport. Talla 12-16 (80% poliéster-20% algodón) $72.50

Blanca/manga corta/cuello sport. Talla 6-10 (90% poliéster-10% algodón) $61.80

Blanca/manga corta/cuello sport. Talla 6-10 (80% poliéster-20% algodón) $45.10

Camisa 
escuela 
oficial

Blanca/manga corta/cuello sport con bolsa. Talla 12-16 (65% poliéster-35% algodón) $142.30

Blanca/manga corta/cuello sport con bolsa. Talla 6-10 (65% poliéster-35% algodón) $134.70

Blanca/manga corta/cuello sport con bolsa. Talla 12-16 (90% poliéster-10% algodón) $99.00

Blanca/manga corta/cuello sport con bolsa. Talla 12-16 (80% poliéster-20% algodón) $76.70

Blanca/manga corta/cuello sport con bolsa. Talla 6-10 (90% poliéster-10% algodón) $73.10

Blanca/manga corta/cuello sport con bolsa. Talla 6-10 (80% poliéster-20% algodón) $51.70

Producto Presentación Precio 
promedio

Chaleco
Cerrado/cuello V. Talla 12-16 $172.30

Cerrado/cuello V. Talla 4-10 $164.90

Chazarilla 
escuela 
oficial

Blanca/cuello sport. Talla 38-40 (80% poliéster-20% algodón) $223.60

Blanca/cuello sport. Talla 32-36 (80% poliéster-20% algodón) $221.60

Blanca/cuello sport. Talla 38-40 (65% poliéster-35% algodón) $197.70

Blanca/cuello sport. Talla 32-36 (65% poliéster-35% algodón) $177.10

Blanca/cuello sport. Talla 12-16 (80% poliéster-20% algodón) $170.50

Blanca/cuello sport. Talla 12-16 (65% poliéster-35% algodón) $161.10

Cuello sport principe de gales. Talla 38-40 $151.60

Cuello sport pata de gallo. Talla 38-40 $151.10

Cuello sport pata de gallo. Talla 32-36 $147.50

Cuello sport príncipe de gales. Talla 32-36 $147.00

Cuello sport príncipe de gales. Talla 12-16 $136.60

Cuello sport pata de gallo. Talla 12-16 $135.10

Falda 
escuela 
oficial

Tableada con botón y cierre/azul marino. Talla 34-38 $195.80

Tableada con botón y cierre/azul marino. Talla 28-32 $186.30

Tableada con botón y cierre/azul marino. Talla 12-16 $136.40

Recta con botón y cierre/azul marino. Talla 12-16 $134.70

Recta con tablones al frente/azul marino. Talla 12-16 $131.80

Tableada con botón y cierre/blanca. Talla 12-16 $130.00

Recta con botón y cierre/azul marino. Talla 6-10 $126.00

Recta con tablones al frente/azul marino. Talla 6-10 $116.40

Tableada con botón y cierre/azul  marino. Talla 6-10 $116.20

Tableada con botón y cierre/blanca. Talla 6-10 $110.10

Pantalón 
corto 
shorts 
escuela

Resorte en pretina. Talla 34-38 $161.20

Resorte en pretina. Talla 28-32 $146.90

Resorte en pretina. Talla extra grande $113.50

Resorte en pretina. Talla 12-16 $111.80

Resorte en pretina. Talla grande $105.20

Resorte en pretina. Talla 6-10 $101.00

Resorte en pretina. Talla mediana $98.30

Resorte en pretina. Talla chica $93.00

Pantalón 
escuela 
oficial

Azul liso. Talla 28-32 (Pretina para cinturón) $218.80

Gris oxford. Talla 12-16 (Bóxer/resorte en pretina) $213.90

Azul liso. Talla 12-16 (Pretina para cinturón) $204.60

Gris oxford. Talla 12-16 (Pretina para cinturón) $204.00

Gris oxford. Talla 6-10 (Bóxer/resorte en pretina) $190.20

Azul liso. Talla 12-16 (Bóxer/resorte en pretina) $178.60

Azul liso. Talla 6-10 (Bóxer/resorte en pretina) $155.00

Blanco. Talla 12-16 (Bóxer/resorte en pretina) $154.60

Blanco. Talla 6-10 (Bóxer/resorte en pretina) $139.90



@Profeco Profeco Oficial

telefonodelconsumidor.gob.mx/

55 5568 8722 y 800 468 8722

Recuerda, el artículo 12 de la Ley Federal de Protección 
al Consumidor (LFPC) especifica que el proveedor 
tiene la obligación de entregarte factura, recibo 
o comprobante en donde se constaten los datos 
específicos del servicio prestado.

Ponemos a tu disposición distintos canales para 
brindarte asesoría, orientación y recibir tus quejas 
y denuncias: 

La Profeco te 
defiende

Ante publicidad engañosa envía un correo a: 
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

113 

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

112 

Reutiliza prendas en buen estado 
Verifica si puedes reutilizar algunas prendas del 
uniforme del año pasado.

Organiza tu presupuesto
Planea tus compras, haz una lista y síguela, esto 
evitará excederte en tus gastos.

Compara precios 
Antes de comprar, evalúa tus opciones en varios 
establecimientos.

Toma en cuenta la calidad 
A veces vale la pena gastar un poco más por una 
mejor calidad.

Checa que no tenga defectos
Revisa las costuras, los cierres, los ojales y 
los botones.

Fuentes:
•  Subir bastilla a pantalón. Las Manos Mágicas De Mirna, en 
 https://www.youtube.com/watch?v=9--Jn1VExCI
•  Punto escapulario bordado a mano. Bordando Arte, en 
 https://www.youtube.com/watch?v=i0tWGGGO8pM

Súbele la 
bastilla a un 
pantalón

Materiales
• Alfileres
• Aguja
• Hilo del color del pantalón

Procedimiento
 

Dobla hacia afuera y marca con los alfileres hasta 
dónde vas a querer el dobladillo.  
 
Trabaja sobre una mesa. Justo donde doblaste la 
tela pon un alfiler paralelo a la orilla del dobladillo,  
desdobla y dobla hacia adentro.

Coloca alfileres alrededor y cerca del doblez.

Voltea el pantalón al revés y empata las costuras 
de los costados. 

Ensarta la aguja con una hebra sencilla de hilo para 
comenzar a coser el dobladillo.

Acomoda el pantalón con el dobladillo hacia ti. 
Mete la aguja hacia ti, a la altura de una de las 
costuras del costado y a 0.5 cm del borde de la tela.

Avanza  0.5 cm aproximadamente, sube y mete la 
aguja al borde de la tela y sujetando solo un hilo de 
la trama. 

Avanza 1.5 cm aproximadamente, baja y mete la 
aguja a 0.5 cm al borde de la tela.

Repite los pasos 7 y 8 hasta terminar y remata.

Cuando termines ambas piernas plancha 
las bastillas.

Compra en comercios formales 
En caso de requerirlo, es mejor hacer un cambio o 
reclamación ante un comercio establecido.

Guarda el comprobante 
Es necesario para cualquier reclamación o 
cambio. En él debe aparecer el nombre del 
producto, la fecha de compra, el precio y datos 
del establecimiento.

Ahorra educando con buenos hábitos
Enseña a los pequeños a cuidar su uniforme escolar, 
significará un ahorro y un buen aprendizaje.

Consulta el Quién es Quién en los Precios 
Ahí podrás comparar más de 2, 000 productos 
en 34 ciudades del país: https://www.profeco.gob.
mx/precios/canasta/default.aspx

Producto Presentación Precio 
promedio

Playera 
blanca

Tipo polo. Tricolor (con franjas azul y rojo en cuello y mangas). Talla 12-18 (50% algodón-50% poliéster) $147.20

Tipo polo. Tricolor (con franjas azul y rojo en cuello y mangas). Talla 12-18 (cuerpo 100% 
algodón-combinación cárdigan 100% poliéster) $146.60

Tipo polo. Tricolor (con franjas azul y rojo en cuello y mangas). Talla 4-10 (50% algodón-50% poliéster) $121.60

Tipo polo. Talla 12-18 (50% algodón-50% poliéster) $109.80

Tipo polo. Talla 4-10 (50% algodón-50% poliéster) $99.50

Tipo polo. Tricolor (con franjas azul y rojo en cuello y mangas). Talla 4-10 (cuerpo 100%
algodón-combinación cárdigan 100% poliéster) $89.70

Tipo polo. Talla 12-18 (100% algodón) $86.30

Tipo polo. Talla 4-10 (100% algodón) $79.90

Suéter 
escuela 
oficial

100% Acrílico. Talla 32-36. Abierto con cierre $254.10

100% Acrílico. Talla 32-36. Abierto con botones $224.00

100% Acrílico. Talla 38-40. Abierto con botones $222.10

100% Acrílico. Talla 38-40. Cerrado/cuello V $221.80

100% Acrílico. Talla 32-36. Cerrado/cuello V $220.90

100% Acrílico. Talla 12-16. Abierto con botones $184.30

100% Acrílico. Talla 12-16. Cerrado/cuello V $183.80

100% Acrílico. Talla 6-10. Abierto con botones $180.40

100% Acrílico. Talla 6-10. Cerrado/cuello V $172.50

Los precios mostrados son estrictamente para fines informativos, comparativos y no son definitivos; es decir, existen en el mercado precios más bajos y altos a 
los presentados en este cuadro. 

No tomes este artículo como una serie de recomendaciones de consumo. Considera el factor precio-calidad de los productos.

Para mayor información sobre precios, características, descuentos, promociones, acude con el proveedor del producto.

Fuente: 
Quién es Quién en los Precios. Precios del 4 al 27 de julio del 2022, por lo que a la fecha de publicación de este artículo pudieron haber cambiado.

Precios promedio de uniformes escolares

Recomendaciones



 Tiempo de lectura: 5 minutos.

Si no tienes otra opción, no decidas a la ligera.

EMPEÑA 
INFORMADO

Ejemplo teléfono celular con un precio en el 
mercado de $12,000.00

La cantidad prestada es la misma, sin embargo:

Concepto Casa de empeño 1 Casa de empeño 2

Si lo valúan en: $10,000.00 $5,000.00

Te prestan: $5,000.00 $5,000.00

Porcentaje de 
préstamo sobre avalúo: 50% 100%

Intereses: 17% 28%

Monto a pagar para 
desempeño: $5,850.00 $6,400.00

¿No pudiste recuperar 
tu prenda? Tienes una 
opción
Si no pudiste refrendar o desempeñar tu prenda den-
tro del plazo pactado y la casa de empeño la vendió, 
existe la posibilidad de obtener una demasía o rema-
nente, esto significa que puedes recuperar una canti-
dad de dinero después de la venta de tu artículo.

¿Cómo se calcula la demasía o remanente?

No pierdas dinero que 
te corresponde
La mayor parte de los consumidores que pierden 
sus prendas, no solicitan el remanente o demasía 
correspondiente al que pueden ser acreedores. 
Para que no te suceda, cuando empeñes una prenda 
infórmate sobre los términos y condiciones del 
remanente o demasía.

Cantidad del 
préstamo

Demasía o 
Remanente

Precio de 
venta de la 
prenda

menos menos igualIntereses y 
comisiones 
generadas

El empeño es una opción de 
financiamiento que te permite 

obtener dinero de manera inme-
diata a cambio de dejar en prenda 
algún artículo.

Fíjate bien dónde empeñar
Cerciórate de hacerlo con quien te ofrezca el mejor avalúo de la 
prenda y la mejor tasa de interés sobre el préstamo. Considera 
que a menor tasa de interés, la cantidad a pagar al momento de 
refrendar o desempeñar también será menor.

El interés es mayor en la “Casa de empeño 2” lo anterior 
es así ya que el monto del préstamo que te otorgan repre-
senta al 100% sobre el monto en que valuaron la prenda.
 
Es por eso que te aconsejamos comparar entre 
diferentes casas de empeño para que elijas la que 

mejor valúe tu bien, ya que el porcentaje del monto 
de préstamo sobre avalúo influye en el monto de 
interés cobrado, toda vez que las casas de empeño 
pueden incrementar sus intereses y comisiones 
basándose en que te otorgan el 100% del préstamo 
conforme al avalúo.
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55 8078 0484
55 8078 0485 
55 8078 0488
55 8078 0344

@Profeco
@AtencionProfeco

Profeco Oficial

De lunes a viernes de 
9:00 a 19:00 horas 
Sábados, domingos y días 
festivos de 10:00 a 18:00 
horas.

También disponible en:

telefonodelconsumidor.gob.mx/
Correo electrónico: asesoria@profeco.gob.mx/

55 5568 8722 y 800 468 8722

La Profeco te defiende
Las casas de empeño son reguladas por la Procuradu-
ría Federal del Consumidor y la Norma Oficial Mexi-
cana NOM-179-SCFI-2016. “Servicios de Mutuo con 
Interés y Garantía Prendaria”, que señala la informa-
ción que deben tener las operaciones que realicen.

En caso de incumplimiento en las cláusulas pactadas 
en el contrato, comunícate al:

¿Cómo recuperar la demasía? AAnntteess  ddee  
eemmppeeññaarr  
rreeccuueerrddaa  lloo  
qquuee  ttuuvviissttee  qquuee  
ttrraabbaajjaarr  ppaarraa  
oobbtteenneerr  eessee  
oobbjjeettoo..

Quejas a Casas de Empeño 
recibidas en la Profeco en 2021

Año Quejas 
Recibidas

Quejas 
Concluidas1 Conciliadas No 

Conciliadas

Porcentaje 
de 

Conciliación2

Concluidas 
por otros 
motivos3

En 
Trámite

2021 480 371 200 79 72% 92 109

1  Total de quejas formalizadas en las unidades administrativas de la Profeco concluidas a la fecha que se reporta.
2  Se obtiene de dividir las conciliadas entre la suma de las conciliadas y no conciliadas.
3  Se consideran las quejas improcedentes, canceladas y desistidas.

Fuente:
 Sistema Integral de Información y Procesos 
(SIIP).
Estados procesales actualizados al 1 de 
junio del 2022.
*Periodo 1 de enero al 31 de diciembre 
del 2021.

Negativa a la 
entrega del 
producto
El consumidor soli-
cita la entrega de su 
prenda, el proveedor 
refiere que ya se 
vendió; entregan 
prendas con daños o 
desperfectos.

Negativa a 
cambio 
o devolución
Los consumidores 
adquieren productos 
empeñados que 
no funcionan o con 
reportes de robo, el 
proveedor no rea-
liza reembolsos o 
cambios respecto a 
prendas que fueron 
vendidas sin dar 
aviso o demasía a los 
consumidores.

Negativa a la 
devolución de 
depósito
Los consumidores 
solicitan el reembol-
so por el producto 
adquirido con garan-
tía que tiene fallas o 
reporte de robo.

Negativa a 
corregir errores 
de cobro
El consumidor apa-
rece en buró de cré-
dito a pesar de haber 
pagado o cuando no 
ha solicitado prés-
tamos, el proveedor 
realiza cobros por 
prórroga, pagos ex-
temporáneos que no 
corresponden o son 
excesivos.

Negativa a 
hacer efectiva 
la garantía
El proveedor se niega 
a hacer válida la ga-
rantía que ofrece por 
productos exhibidos 
que presentan fallas, 
daños o no funcionan.

Principales motivos de reclamación en 2021

Consulta fechas
Una vez pasado el plazo de refrendo o 
desempeño, verifica en el contrato la 
fecha de comercialización y el tiempo 
para recuperar la demasía o remanente.

Investiga si tu prenda se 
vendió y si generó demasía
Acude a la casa de empeño con tu con-
trato y una identificación, y pregunta si 
tu prenda ya fue vendida y si se generó 
un saldo a tu favor.

Recibe el remanente en 
efectivo
En caso de tener saldo a tu favor, la casa 
de empeño deberá entregarte la dema-
sía o remanente en efectivo.

Recomendaciones
Deben tener a la vista su constancia 
de inscripción
Las casas de empeño están obligadas a tener 
a la vista del consumidor la constancia que 
acredite su inscripción ante el Registro Público 
de Casas de Empeño (RPCE).

Corrobora los datos 
Asegúrate que la vigencia y los datos de la constan-
cia sean correctos.

Si puedes escanea el código QR 
Esto te servirá para verificar que la constancia sea au-
téntica, o búscala por su nombre comercial y domicilio 
en: https://rpce.profeco.gob.mx/casa_empeno.php
 

Debe haber un contrato de adhesión
La casa de empeño debe contar con un contrato de 
adhesión inscrito en la Profeco, esto garantiza que 
no habrá cláusulas abusivas. El contenido debe ser 
idéntico al autorizado. Consúltalo en: 
https://rpca.profeco.gob.mx/index.html.

Revisa si tiene quejas
Utiliza el buró comercial de la Profeco para saber si 
la casa de empeño cuenta con quejas. Revísalo en: 
https://burocomercial.profeco.gob.mx/

Analiza tus opciones
Compara el préstamo y forma de pago que más 
se adapte a tus necesidades en más de una casa 
de empeño.

Lee el contrato
Verifica los términos 
y condiciones.

Investiga si hay cobros extra
Pregunta por el cobro de comisiones y costos 
adicionales.

El interés se calcula sobre la deuda 
principal
Recuerda que no pueden calcular intereses sobre 
intereses de la cantidad a pagar, únicamente se cal-
culan sobre la deuda principal.

Antes de empeñar, infórmate
Entérate de los artículos que reciben para empeño 
y los plazos de pago.

Observa, analiza y comprueba que el cobro del Cos-
to Anual Total (CAT) sea correcto. Puedes utilizar 
como referencia la Calculadora del Costo Anual 
Total del Banco de México en: 
https://www.banxico.org.mx/CAT/

Verifica que haya hologramas Profeco
Asegúrate que la báscula donde pesan tu 
joyería tenga el holograma de verificación 
de la Profeco.

*Medida estandarizada del costo de financiamiento expresado en términos porcentuales anuales que, para 
fines informativos y de comparación, incorpora la totalidad de los costos y gastos inherentes a los créditos 
que otorgan las instituciones. https://www.banxico.org.mx/CAT/#:~:text=El%20CAT%20es%20una%20
medida,cr%C3%A9ditos%20que%20otorgan%20las%20instituciones.

Pon atención en el Costo Anual Total*
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MOVIMIENTO NACIONAL 
POR LA ALFABETIZACIÓN 
Y LA EDUCACIÓN 

 Tiempo de lectura: 2 minutos  30 segundos.

Conoce el renovado impulso de la SEP y el INEA 
en la lucha frente al rezago educativo. 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020 del 
INEGI, más de 28 millones de personas mayores de 15 años 

no han podido ejercer su derecho humano a una educación bá-
sica, integral y de calidad.

Movimiento Nacional por la 
Alfabetización y la Educación
Este año, la Secretaría de Educación Pública (SEP), a tra-
vés del Instituto Nacional para la Educación de los Adultos 
(INEA), puso en marcha el Movimiento Nacional por la Alfa-
betización y la Educación (MNAE) en beneficio de quienes 
requieran del acceso a los servicios educativos que brinda el 
INEA, de acuerdo con los intereses y necesidades particula-
res de cada persona.

Si deseas más infor-
mación llama al 800 
00 60 300 o visita 
www.gob.mx/inea

Certificación 
del voluntariado

Certificado 
de estudios

Voluntariado 
de estudiantes

¿Qué ofrece este proyecto?

• Acompañar a las personas con el 
fin de identificar los saberes y co-
nocimientos que han adquirido a 
lo largo de su vida.

• Resolver sus dudas durante el es-
tudio de los módulos o guías.

• Elaborar con ellas ejercicios  
prácticos.

• Promocionar y dar seguimiento 
a las personas jóvenes y adultas 
para que obtengan información 
clara, correcta y adecuada sobre 
los servicios educativos del INEA.

• Resolver cualquier duda o dar segui-
miento a sus avances académicos.

El INEA ofrece gratuitamente la cer-
tificación por competencias de las 
personas voluntarias, que podrán 
realizar mediante dos estándares 
específicos relacionados con las ta-
reas desarrolladas en él: 

• Promoción 
• Asesoría

Esta certificación está avalada por el 
Consejo Nacional de Normalización 
y Certificación de Competencias 
Laborales (CONOCER), entidad del 
gobierno de México con atribuciones 
para respaldar que las actividades y 
los conocimientos demostrados tie-
nen validez oficial, con ello, pueden 
presentarse como personas especia-
listas o expertas en esas tareas.

Al acreditar la modalidad de estu-
dio elegida, la persona recibirá un 
Certificado de Estudios con validez 
oficial que le permitirá acceder a 
los siguientes niveles educativos o 
postularse para mejores oportuni-
dades de trabajo. 

Para favorecer la integración de 
voluntarias y voluntarios se han lo-
grado acuerdos con instituciones 
educativas y sus centros escolares 
de nivel medio superior y superior 
para que las tareas que realicen con 
el INEA sean parte de su formación 
académica y tengan reconocimien-
to en ella; además de que se les 
ofrece la oportunidad de certificar, 
con valor curricular, su actividad en 
el MNAE. 

Atención educativa en diferentes modalidades 
y con disponibilidad de horario.

Apoyo voluntario de estudiantes de nivel medio 
superior y superior que asesorarán o darán segui-
miento a las personas que lo requieran.

Acceso educativo gratuito a quienes quieran 
iniciar, continuar o concluir la primaria o secun-
daria, o bien, aprender a leer y escribir. 

Modalidades de Estudio

Funciones de las personas voluntarias

1. MODELO EDUCACIÓN PARA LA VIDA Y EL TRABAJO (MEVYT)
Permite cursar alfabetización, primaria y secundaria, de manera presencial y con 
el apoyo de asesorías. El nivel se acredita presentando un examen final por cada 
módulo (9 para primaria y 12 para secundaria), que es el paquete de materiales edu-
cativos con el cual estudiarán y adquirirán los conocimientos necesarios.

2. APRENDEINEA
Pensado para cursar primaria y secundaria a distancia, con apoyo de un dispositivo 
electrónico con acceso a Internet y la posibilidad de descargar los materiales (5 módu-
los para primaria y 7 para secundaria). Se puede cursar con o sin asesoría y se acredita 
en pocas semanas mediante evaluaciones continuas y una final por módulo. 

3. GUÍAS DE APRENDIZAJE PARA EXÁMENES DIAGNÓSTICOS
Permiten, a través de asesorías, desarrollar y fortalecer los saberes necesarios para 
acreditar la primaria con 3 evaluaciones y la secundaria con 2.

4. RECONOCIMIENTO DE SABERES
Dirigido a personas que ya tienen conocimientos adquiridos con los cuales pueden 
acreditar primaria o secundaria por medio de un examen único. No se necesita ase-
soría, solo la revisión de una guía para identificar esos saberes y los que necesitan 
fortalecer, a fin de prepararse y presentar su evaluación en poco tiempo.

Si no cuentas con la 
educación básica o no la 
has concluido, acércate 
al INEA. 

Las principales actividades de los asesores, asesoras y personas promotoras son:
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REGRESO A CLASES

SEGURO
 Tiempo de lectura: 2 minutos  30 segundos.

Cuida tu salud y la de tu familia 
desinfectando sus espacios.

El SARS-CoV-2 (agente causante del 
coronavirus) puede vivir en diferen-

tes tipos de superficies hasta 72 horas, 
siendo el plástico y el metal donde so-
brevive por más tiempo. 

Protegiendo a los 
pequeños del hogar

Dentro de la rutina del regreso a 
clases, las soluciones de limpieza y 
desinfección que protejan a los ni-
ños dentro y fuera de los colegios 
son algo obligado. 

Siguiendo estas recomendaciones 
podrás evitar enfermedades en 
tus hijos.

Cuida a tus hijos

No olvides desinfectar los materia-
les y mochila que tus hijos llevarán. 
Mantén sus alimentos limpios y 
empaquetados en recipientes o en 
bolsas herméticas que los manten-
gan frescos y seguros.

Es importante que se mantengan los 
cuidados de higiene y convivencia en 
espacios cerrados, así como desin-
fectar las superficies y los útiles con 
los que los pequeños tendrán contac-
to. Los aerosoles desinfectantes son 
una gran opción, los hay de bolsillo y 
pueden llevarse a todos lados.

Al llegar a casa desinfecta su mochila, 
útiles y zapatos, con esto impedirás 
que entren a tu casa virus, gérmenes 
y bacterias.

Antes de salir de casa En el colegio Después de clases

Más protección 
Desinfectar áreas te ayudará a eliminar otros agentes 
patógenos como el rotavirus, que es causante de dia-
rrea grave en niños menores de 5 años e infecciones 
gastrointestinales en adultos, así como el virus de la 
influenza AH1N1.

Al tener tus espacios desinfectados te proteges a ti y a 
tu familia contra bacterias como Staphylococus aureus, 
Salmonella entérica, Listeria monocytogenes o Esche-
richia coli, que están relacionadas con infecciones en el 
tracto digestivo.

Desinfecta las áreas 
de uso constante para 
disminuir el contagio 
por COVID-19.
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ENTREVISTA A

En colaboración con el:

 Tiempo de lectura: 3 minutos.

Ganador del Premio Nacional de Cuento Breve 
y Literatura Digital Julio Torri 2020.

Danush Montaño

RC:

DM: Escribí este libro al inicio de la pandemia, 
este cuento está basado en lo que leía en las 
noticias. Por ejemplo, que había personas, 
sobre todo en Estados Unidos, que estaban 
buscando contagiarse a propósito para poder 
seguir trabajando y no detener la economía.

El cuento “Unas por otras” habla de 
la pandemia, ¿está basado en alguna 
experiencia propia?

Los que escribimos podríamos ser más 
cercanos a la gente, hacer labor de difusión, 
presentar los libros en lugares donde 
normalmente no se acostumbra hacerlo. 

Por ejemplo, he tenido la fortuna de que el 
Fondo de Cultura Económica me haya invitado 
a presentar este libro a escuelas de bachilleres 
y secundarias en Iztapalapa y en Ciudad 
Neza. Es una actividad muy bonita porque los 
chavos demuestran mucho entusiasmo. Me 
gusta pensar que esto motiva a más de uno a 
dedicarse a escribir o leer más.

RC:

DM:

¿Qué crees que se pueda hacer para acercar 
la lectura a más personas?

Mi libro es una especie 
de tregua, un regreso a 
mis raíces religiosas para 

RC:

DM:

En La Biblia Encarnada 
tomas pasajes de la Biblia y 
haces tus propios cuentos,
¿de dónde salió esta idea y 
de qué trata el libro?

Desde que inició la pandemia no he regresado 
ni al cine ni al teatro, pero sí solía hacerlo. Creo 
que ya es hora de retomarlo aunque aún me 
cuestan trabajo las multitudes.

RC:

DM:

En relación al consumo cultural, ¿vas al cine, 
al teatro, qué música escuchas?

Se remontan a primero o segundo 
de primaria cuando mis amigos y 
yo esperábamos a que nuestros 
padres pasaran por nosotros. 
Escribíamos historias de terror; la 
mía fue sobre unos gemelos 
mutilados que se aparecían 
en la noche. Mi creación me 
quitó el sueño y me di cuenta 
del poder de la escritura.

RC:

DM:

¿Cuáles fueron tus 
comienzos en la escritura?

No tengo una, pero cuando escribo el tiempo 
se me va rápido; paso de tres a cuatro horas 
inmerso en la escritura y termino desgastado 
anímica y físicamente. 

RC:

DM:

¿Tienes alguna rutina para escribir, 
para crear?

Uno fundamental ha sido Daniel Sada, un escritor 
norteño.  Leerlo me hizo notar que se podía escribir 
con regionalismos norteños. Soy de Durango, 
entonces me dí cuenta de que también hay 
literatura escrita desde el norte del país.

RC:

DM:

¿Qué autores han influenciado tu 
forma de escribir?

A la canadiense Margaret Atwood y al 
estadounidense Cormac McCarthy.

RC:
DM:

¿Qué autores contemporáneos admiras más?

Sí, tengo la beca de la Secretaría de Cultura a 
Jóvenes Creadores en Cuento, y estoy trabajando 
en un libro de cuentos que parten de recetas de 
cocina porque me gusta mucho cocinar.

RC:

DM:

¿Estás trabajando en otro proyecto?

No podría seleccionar uno, pero ahora estoy 
muy emocionado porque terminé de leer El 
Nombre de la Rosa de Umberto Eco y ese 
quizás es hoy  uno de mis favoritos, pero puede 
ser que cambie de opinión en unos años.

RC:
DM:

¿Cuál es tu libro favorito?

Uno sería el Juez de la novela Meridiano de 
sangre de Cormac McCarthy porque es la 
maldad absoluta y está construido de tal 
manera que resulta verosímil. El otro sería 
Gandalf de El señor de los anillos, pues es lo 
contrario, es la sabiduría hecha bondad.

RC:

DM:

¿Cuál es tu personaje favorito en 
la literatura?

La novela Claus y Lucas de Agota Kristof. 
RC:
DM:

¿Qué estás leyendo en este momento?

Por venir de una familia evangélica 
fue la Biblia. Pero el primer libro que 
leí por voluntad fue Moby Dick, en 
una versión acotada para jóvenes. Ese 
libro fue fundamental pues me abrió el 
panorama literario.

Revista del Consumidor:

Danush Montaño:
¿Cuál fue el primer libro que leíste?

rescatar el valor literario de la Biblia, ya no tomarlo 
como un libro sagrado, sino como un libro que puede 
detonar varias historias.

Entiendo la relación pero 
más bien tomé del Génesis la 
historia del Arca
de Noé, que es el pasaje que me 
inspiró a escribir ese cuento 
y trasladarlo a la Ciudad de 
México. Este cuento sucede 
en el metro, esta chica viaja en 
un vagón y de repente hay una 
transformación fantástica en 
la que todos los pasajeros se 

DM:

convierten en animales, y ya no cuento más porque sería 
un spoiler.

RC: En el cuento “De dos en dos”, donde 
recreas cómo Noé juntó a los

animales en el arca, la protagonista 
se ve a sí misma como un canguro, 

¿hay aquí alguna 
referencia a Franz Kafka?
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 Tiempo de lectura: 2 minutos.

Presentamos una obra compuesta por 
25 cuentos sobre la condición humana.

Por Antonio Hernández Estrella

En colaboración con el:

LA BIBLIA Encarnada

Características 
103 páginas, 11 x 19 cm

Colección Tierra Adentro
Fondo de Cultura Económica, 
Primera edición 2022

Precio de venta público: $105 

México ha sido semillero de grandes escritores de 
narrativa breve. Inés Arredondo, Juan José Arreola, 
Juan de la Cabada y, recientemente, Juan Villoro. 
Todos ellos son solo algunos ejemplos cúspide de 
la cuentística nacional. En esa línea se inscribe el 
trabajo de Danush Montaño Beckmann con su libro de 
cuentos La Biblia Encarnada.

La obra presenta temas crudos tratados con un 
ángulo descarnado, pero también humorístico y 
fantástico. Los cuentos de Danush son drama, ciencia 
ficción, humor negro y fantasía, con un denominador 
común: la inteligencia. Cada uno de ellos se vincula 
a un texto bíblico a partir del cual el autor realiza 
su relato en un contexto actual, donde se observan 
historias de enfermedad, infamia, viajes, escuelas, 
juventud, ideología, pareja o culturas.

El autor, nacido en Durango en 1990, es licenciado 
en Filosofía y Ciencias Sociales y fue becario 
de la Fundación para las Letras Mexicanas. Fue 
galardonado con el Premio Nacional de Cuento 
Breve y Literatura Digital Julio Torri 2020, además ha 
publicado en Este País y la Revista de la Universidad. 
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