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EDITORIAL

EL18 de mayo se celebra el Dia Internacional de los
Museos, y enBrujula de Compraencontraras informacion
relevante sobre algunos de los diferentes museos que
existen en el pals, para que vayas pensando cual te
gustariavisitar.

Sieres un adulto mayor no dejes de leer la seccion
Finanzas Personales, en ella encontraras varias
recomendaciones para hacer rendir tu dinero en esta
etapadelavida.

¢Has hecho compras con tu tarjeta de crédito o débitoy
te han cobrado comisién? Entérate, en Qué Hacer Si,
porqué las tiendas virtuales o establecimientos no debenhacerte este cobro. Y siguiendo
con las compras, las ofertas por Internet pueden resultar muy atractivas, sin embargo,
no siempre lo son, inférmate en Entorno Digital.

Ellaboratorio de laProfecorealizéd unestudio de refrescos enel que conoceras el aporte
caldrico que tienen estas bebidas para que tomes una decision informada sobre su
consumo. No te pierdas la Tecnologia Doméstica donde te ensefiamos a preparar un
concentrado pararefresco de jengibre, ideal para estos dias calurosos.
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Si quieres ver esta y otras recetas suscribete
a nuestro canal de YouTube PROFECO @
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Prepara algo diferente,
saludable y econdmico
este mes de mayo.

Ingredientes:

* 6 filetes de pescado

*100 g de queso fresco

* 2tz de media crema

*10 chiles cascabel desvenados, asados y remojados
* 250 g de tomate verde asado

* 3jitomates asados

* 3 nopales cortados en cubos

* 4 papas cocidas, peladas y cortadas en cubos
* 2 dientes de ajo asados

* 2 cebollaasada

* Aceite

*Saly pimienta al gusto

Preparacion:

1. Licda los jitomates, los tomates verdes, los chiles,
los dientes de ajo, la cebolla, lasaly la pimienta.

2. Enunasartén calienta dos cucharadas de aceitey
sofrie los nopales conun poco de sal hasta que se
consuma toda la baba.

3.Enotrasartén calienta dos cucharadas mas de
aceite, vacia la salsa y sofriela hasta que espese.

4. Agrega la cremay mézclala perfectamente,
después afiade las papas y los nopales, revuelve
muy bieny cocina a fuego bajo por 5 minutos.

5. Enuna sartén calienta una cucharada de aceite y
dora los filetes de pescado por ambos lados.

6. Para emplatar, bafia los filetes con lasalsay
espolvoréalos con el queso.

O 0 ® ©

356 KCAL $24 6 PORCIONES 1HORA

POR PORCION
[
Fotografia: José Luis Sandoval
i
Consultadeinformacion: del10al13 de abril del Inténtalo entucasay etiquétanos en Instagram
2023/ Ciudad de Méxicoy AreaMetropolitana. #PlatilloSabioProfecoy @revistadelconsumidormx.
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Maria
del Rosario
ESPINOZA',

Triple medallista olimpica en
taekwondo.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

Maria Espinoza inici6 su carrera a los 5 afios en La
Brecha, Sinaloa, lugar donde nacio y vivié. Cuando
comenzo a practicar taekwondo no imaging,
nipaso por sumente, ser medallista olimpica.
“Simplemente lo hacia como pasatiempo, por
diversiony porque disfrutaba mucho esa disciplina
de tanto respeto. Con el tiempo me entro la
curiosidad de estar en una Seleccion Nacional,
descubriqueé eran los Juegos Olimpicos y pensé: yo
quiero estar aht("

Alos 20 afios consiguid su primera medalla de oro
en la categoria de +67 kg en los Juegos Olimpicos de
Pekin (2008). Después vinieron otras dos medallas
olimpicas, una de bronce en Londres (2012) y otra

de plata en Rio de Janeiro (2016). Al respecto nos
cuenta: “Ser medallista olimpica es una emocion
enorme, sobre todo porque alcanzas un objetivo
como deportista. Ganar una medalla de oro en

mis primeros Juegos Olimpicos fue un suefio

hecho realidad” Para ella ese momento fue una

gran experienciay, a pesar de su juventud, queria
continuar haciendo historia, asi que se propuso »

participar en mas competencias y trabajar con 4 A’ mmm'm

mucho esfuerzo para conseguir mas triunfos.
Fotografia: Comisién Nacional de Cultura

FisicayDeporte México enFlickr.com

Su camino no ha sido facil, ha estado lleno de
obstaculos y retos que la hicieron mas fuerte:
“Sal{ de micasa alos 15 afios, sin nada, solo
llevaba una mochila, pero estaba llena de ilusidn
y muchos suefios” Cuando llegé a la Seleccion
Nacional se enfrentd a nuevos retos, pero
también comenzaron a llegar oportunidades

y participaciones en campeonatos del mundo.
“Me enfrenté con el gran nivel que hab{aen la
Seleccion Nacional y con el trabajo diario para
alcanzarlo. De a poco comenzaron a brindarme
oportunidades y fui logrando objetivos,
convencida de que todo se podia lograr con
trabajo en equipo”

Para Mar(a, la base del éxito es el trabajo
constante y no darse por vencida cuando se
presente alglin tropiezo. “Las cosas siempre
llegan cuando no se quita el dedo del renglon
de lo que se puede conseguir, siempre llega
esa oportunidad y tenemos que enfrentar la
adversidad para llegar al punto que uno quiere”

Nos cuenta que la parte mas dificil de su carrera
fue adaptarse al tiempo que duraban sus
entrenamientos y al esfuerzo que se requeria
para alcanzar un objetivo por ser una atleta de
alto rendimiento. “Me dolia estar lejos de casa,
de mi familia, también enfrentar los resultados
de cada competencia que no siempre eran como
yo esperaba. Todo eso fue un aprendizaje hasta
gue encontré el amor a los entrenamientos y al
dolor que me causaban, porque nada se logra sin
esfuerzoy trabajo”.

Actualmente es la entrenadora de la Seleccion
Nacional de Parataekwondo. Su meta es que cada
integrante del equipo cumpla con su objetivo de
acuerdo al plan de trabajo que se tiene destinado
acadaunodeellos.

“ Mantengan el equilibrio en su
vida con una buena alimentacion
acompanada de deporte”.

Fotograf(a: José RodriguezMagos
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Tiempo de lectura: 15 minutos.

Meéxico es el pais que mas refrescos consu-
me en el mundo'. La obesidad es un problema
de salud publica que con frecuencia se liga al
consumo de bebidas saborizadas, como los

. f '__
refrescos, por sus contenidos de azlcares. | pivACAy
En el2020 se implementd el Nuevo Etiqueta-

do Frontal en bebidas y alimentos envasados,
por lo que es importante saber si ha habido
cambios en la composicion de los refrescos,
tales como:

» ;Cuantos azlcares contienen?

» ;Adicionan edulcorantes no caldricos?

* ;Contienen cafeina?
NORMATIVIDAD FICHA TECNICA
* NOM-002-SCFI-2011.“Productos preenvasados. Contenido Neto. Tolerancias y Métodos de Verificacion”. Periodo del estudio: del 28 de noviembre del 2022 al 15

de marzo del 2023.
» NOM-051-SCFI/SSAT-2010. “Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacién comercial y sanitaria” Periodo de adquisicion del producto: del 28 al 29 de
noviembre del 2022.
* NOM-086-SSA1-1994.Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no alcohélicas con modificaciones en su composicion.

Especificaciones nutrimentales” Marcas analizadas: 46.

* NOM-218-SSA1-2011.“Productos y servicios. Bebidas saborizadas no alcohdlicas, sus congelados, productos Pruebas realizadas: 407.
concentrados para prepararlas y bebidas adicionadas con cafeina. Especificaciones y disposiciones sanitarias. Métodos
deprueba”

» NOM-173-SE-2021."Jugos, agua de coco, néctares, bebidas no alcohdlicas con contenido de vegetal o frutau hortalizay
bebidas saborizadas no alcohdlicas preenvasadas-Denominaciones. Especificaciones-Informacién comercial y métodos
de prueba”

'https://www.foodnewslatam.com/productos/25-bebidas/12850-m%C3%A9xico-es-el-pa%C3%ADs-que-m%C3%A1s-refresco-consume-en-el-mundo.html
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SOBREPESO Y OBESIDAD

Se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud2
Su causa fundamental es un desequilibrio energético entre las calorias consumidas y gastadas. A nivel mundial
ha ocurrido lo siguiente:

Descenso en la actividad fisica debido a la
naturaleza cada vez mas sedentaria de muchas
formas de trabajo, los nuevos modos de
transporte y la creciente urbanizacion.

Aumento en la ingesta de alimentos de alto
contenido calérico que son ricos en grasa.

Una forma de evaluar el peso es con el Indice de Masa Corporal (IMC). Este dato se
calcula conbase enel pesoy la estatura de la persona de la siguiente forma:

Siel peso de una persona es de 75 kilos y su estatura (talla) es de 1.68 metros, seria:

SitulMCes 30.0
o superior, te en-

cuentras dentro del
rango de obesidad.

75Kg +1.68 (al cuadrado), es decir, 75 kg + 2.8224 m= 26.57
ELIMC de esta persona es de 26.57

¢Como interpretar el IMC?*
SituIMCes entre
18.5y 24.9, te en-

SituIMC es entre
25.0y29.9, te
encuentras dentro
delrango de
sobrepeso.

cuentras dentro del
rango de peso
normal o saludable.

2Qbesidady Sobrepeso, en https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight ~ Fotografias: pexels (1) alenashekhovtcova, (3)keiji-yoshiki,
3 https://www.gob.mx/issste/articulos/que-es-el-indice-de-masa-corporal (4) eser-tekin, pixabay (2) PublicDomainPicture.
4https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/index.html

LA OBESIDAD, UNA EPIDEMIA

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), r.q
la obesidad es un problema que ha adquirido proporciones ~ #
de epidemia; mas de cuatro millones de personas mue-
ren cada afio por causas relacionadas con el sobrepeso o
la obesidad, segtin estimaciones del 2017 sobre la carga

mundial de morbilidad®.

/, "‘ \\\ . .y
W@v Organizacion

WY Mundial de la Salud

——— |

745

CIFRAS EN MEXICO?

Desde 1999 se observo un incremento
en sobrepeso y obesidad

en toda la poblaciodn el cual ha sido
mayor entre:

e[ as mujeres en edad reproductiva
*Losresidentes de zonas rurales
Por otro lado, en el 2016, en el pals,

72.5% de los adultos presentaron
sobrepeso y obesidad.

La obesidad aumenta el riesgo de padecer enfermedades, como:

*Diabetes mellitus

*Hipertension

*Enfermedades cerebrovasculares
e Cancer

Estas enfermedades disminuyen la calidad de vida e incrementan el riesgo de
muerte prematura entre las personas que las padecen’.

50besidad, en: https://wwwwho.int/es/health-topics/obesity#tab=tab_1
6] a Obesidad en México, en https://www.insp.mx/avisos/4884-la-obesidad-mexico.html
7La Obesidad en México, en https://www.insp.mx/avisos/4884-la-obesidad-mexico.html
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ETIQUETADO FRONTAL

En marzo del 2020 se publicd la Modificacion a la

NOM-051-SCFI/SSAT1-2010 que cambié el etiqueta- EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO
do de Guias Diarias de Alimentacién (GDA) debido a | (e sobio TRANS AZUCARES |ill < nTURADAS,

que no era comprendido por la poblacion mexicana.
Se implemento, ademas, el Sistema de Etiquetado
Frontal®, el cual:

ONTIENE CAFEINA
AR NOS

*Busca prevenir y controlar la obesidad y las enfer-
medades no transmisibles (ENT).

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

*Permite que la mayor parte de la poblacién pueda
identificar de una manera facil y rapida las calorias
y nutrimentos criticos.

Consumidor
= ®

Entérate mas sobre el tema en nuestra edicion 524
(octubre 2020).

== == == https;//bitly/41aDyaH

*Incorpora dos leyendas precautorias para proteger
anifios y nifias de efectos adversos por el consumo
de edulcorantes y cafeina.

¢QUE CONTIENEN LOS REFRESCOS?

e 4

Aditivos alimentarios
conservadores®,
acidulantes, colorantes
y saborizantes.

Agua natural, gasificada
o mineralizada. K

Pueden o no contener
cafeina y edulcorantes
no caldricos.

Azicares: Aztcar
(sacarosa), jarabe de .
alta fructosa, jarabe de _

azucar de cafia, jugos
de frutas, entre otros.

*Conservadores: Los refrescos
pueden deteriorarse por microor-
ganismos. Por ellos, varios emplean
conservadores como benzoato de
sodio y sorbato de sodio, sinem-
bargo algunos no los utilizan, ya que
dentro de su composicion tienen
acidos fuertes que hacen que las be-
bidas tengan pH entre 2y 7, rango
en el cual no es propicio el desarro-
llo de microorganismos.

8"Etiquetado de advertencia de alimentos y bebidas en México: una estrategia de prevencion de obesidad y enfermedades no transmisibles’, en
https://insp.mx/assets/documents/webinars/2021/CINYS Etiquetado.pdf

¢AZUCAR 0 AZUCARES?

Recuerda que no es lo mismo azulcar que azlcares. El
azlcar comun (sacarosa) se obtiene de la cafia de azu-
car o de laremolacha azucarera. Los azlcares son un
tipo de carbohidratos que se pueden encontrar en los
alimentos o bebidas o afiadirse. Algunos de ellos son:
* Fructosa

* Glucosa o Dextrosa

* Jarabe de maiz de alta fructosa

e Jarabe de maiz

e Azlcar invertido

r

La fructosa se puede encontrar en los vegetales, fru-
tasy miel. Por otro lado, el Jarabe de Maiz de Alta

Fructosa (JMAF) ha causado mucha polémica, pues es-

ta asociado a que la persona que consume una bebida
o alimento que lo contenga, no siente saciedad, por lo
que sigue comiendo®.

Algunos refrescos indican no contener aztcar, pero
contienen azucares o edulcorantes.

EDULCORANTES NO
CALORICOS

Son aditivos alimentarios que pueden agregarse a los
alimentos y bebidas en reemplazo del aztcar™.

Se les reconocen efectos metabolicos negativos como:

Disminucion en la sensibilidad de
E la insulina.
Q Aumento de concentracion de glucosa
: sanguinea.

Habituacion al sabor dulce en la poblacidn
infantil.

Es 200 veces mas dulce que el azticar.

Es 200 veces mas dulce que el azlcar.

Es 600 veces mas dulce que el azticar.

Es 300 veces mas dulce que el azticar.

Es 30 veces mas dulce que el azlcar.

25 Los azucares pueden ocasionar aumento de peso si se consumen en exceso.
g La OMSy la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) recomiendan que
de azlicar Ssereduzca el consumo de azucares libres a 50 g, aunque es mejor si se

al dia reduce a 25 g al dia.

mas sobre el tema.
https://bit.ly/3McYSrC

Nuestra edicion 513 (noviembre 2019) fue un especial
sobre el azlicar y los aztcares. Consultala y conoce

9 JARABE DE MAIZ DE ALTA FRUCTOSA, SUS IMPLICANCIAS ENLASALUD Y LA
INFORMACION DISPONIBLE EN EL ROTULADO DE LOS ALIMENTOS, en
http://escuelanutricion.fmed.uba.ar/revistani/pdf/19a/rb/851 c.pdf

"Edulcorantes no caléricos: caracteristicas especificas y evaluacion de su seguridad, en
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosarg/2019/vii7niait.pdf

MAYD 2023 Revista del CONSUMIDOR =73
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ONOCE EL ESTUDIO

SE ANALIZARON 46 PRODUCTOS:

@ Que adicionan azicares y edulcorantes
no caldricos

Sin calorias

LAS PRUEBAS

Informacion al consumidor

Bajo en calorias a Sin edulcorantes no
caldricos, pero con

0 Sin edulcorantes cafeina

no caloricos

Se verific que el etiquetado cumpliera con la NOM-051-SCFI/SSA-2010. “Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados”:

Sistema de

etiquetado
frontal
marca———FHONDONADA
Denominacion——— Refresco sabor

cola
Contenido ——— Cont. Neto
neto

e ——————Lote y fecha de
caducidad

Informacion del contenido

L] (¥4
mediante la Declaracion
(]
Informacién nutrimental ‘ Nutrimental, entre ellos
Contenidoenergético [0g .
o = los contenidos de
Fibra 0g I
— B azucares
Calcio og
Hierro 0g
Anlicares 0g

/Ingredientes

Ingredientes: agua, azlicares afiadisos
(azucar, jarabe de maiz de alta fructosa,
jugo de manzana 2%), acido citrico,

Leyenda precautoria
benzoato de sodio, aspartame (9 mg/100g

B cuando contiene
/aspartame

FENILCETONURICOS
CONTIENE FENILANINA

Hecho en Mésioo Pais de origen

Envasadora de Bebidas XX, S.A. de C.V.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

adipiscing elit, sed diam nonu.
Razon social y
domicilio del
responsable del
producto

Veracidad de la informacion

Se verificaron leyendas mediante evaluacién documen-
tal, asi como el uso de simbolos késher, contenido de
edulcorantes no caldricos y conservadores.

Calidad sanitaria

Se realizaron pruebas microbioldgicas para asegurar la
inocuidad de los productos, verificando que cumplieran
con o establecido en la NOM-218-55A1-2011. “Productos
y servicios. Bebidas saborizadas no alcohdlicas, sus
congelados, productos concentrados para prepararlas y
bebidas adicionadas con cafeina. Especificaciones y dis-
posiciones sanitarias. Métodos de prueba”

Cafeina

Se comprobd el contenido de la cafeina para evaluar
gue se cumpliera con las leyendas de advertencia.

Contenido neto

Se verifico que los refrescos cumplieran con la cantidad
del contenido neto declarado.

Azicares

Se determino la cantidad de azlcares totales en las be-
bidas, ya fuera fructosa, glucosa, sacarosa o mezclas de
ellas.

Contenido energético

En todos los productos se determind el contenido
energético utilizando el factor de conversion de 4 ki-
localor{as por gramo, Para ello, se calcula el aporte
energético de los aztcares multiplicando cada gramo de
azlcares por cuatro.

-
2] |
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REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES
NO CALORICOS

BARRILITOS

Refresco Sabor Ponche Tropical/

Informacion

al consumidor

Cafeina
No contiene

() Meéxico/2L
NO DEMUSTRU — Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores
. 17keal/100 ml Mezclade Acesulfame Benzoatode
(NU ES PARANI NUSJ $3 3 potasicoy Aspartame Sodio

(23.1mg/100g)

CONTIENE
JARABE DE MAIZ

Azlicares

- Aztlcares
i bt por envase

Fructosa Glucosa Sacarosa totales
25 1.8 No
/mmﬁ /1oo§| contiene 43 4 86.0 g

/100ml

[envase

Incumple laNOM-051-SCFI/SSAT-2010:
EXCESO EXCESO * Dice contener fructosay contiene Jarabe de Alta Fructosa.
CALORIAS R AZUCARES * Presume cumplir con la B2 y no lo demostrd.

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

ggchAINCAUI[_A SABU R Informacic'maalconsumidor Contenidoneto 9.4 n:g;rl]aoo ml

RefrescoReducido enazicar/

P —
A
a

) Max Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores
México/355 ml 30keal/100ml Sucralosa No
NO ES PARA NINUS . $1 7 (4.4mg/100g) contiene

Azlicares

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
Azticares Aziicares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales por envase
N
l?f;-lll l§l 20!;‘"% cont'?ene 7.5 g 26 .6 g

/100 ml

[envase

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

ENATUCR
CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

-
AR

Productos ordenados alfabéticamente.

DELAWARE PUNCH

Refrescosaboruva/
I Meéxico/355ml

NO ES PARA NINOS

CONTIENE
JARABE DE MAIZ

DEALTAFRUCTOSA

Eoohl
L 1ayfale
FN!

oA

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

DR PEPPER

Refrescosaboruva/
) México/600ml

NO ES PARA NINOS)

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DEALTAFRUCTOSA

$16

EXCESO EXCESO

CALORIAS AZUCARES

Precios Promedi

$ Precio por envase.

@ ) @ D
Informaciénal consumidor Contenidoneto

@ @

Cafeina

No contiene

Contenidoenergético Edulcorantesnocaldricos Conservadores

Akt MezcladeAspartamey [ Sorbato de potasio
Acesulfame potasico B d di
(22mg/100¢g) y Benzoato de sodio

Azlicares

Aziicares Azicares

Fglti';osa Giuczosa Sacarosa totales por envase
. . No

/1005 /Ioo|§| contiene 5.2 4 18.5 g

/100ml

[envase

e Y

Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina

(v (V] N.2mg/100ml

A 4 . 4

Contenido energético

47kcal/100ml Edulcorantesno caléricos Conservadores

No Benzoatode
contiene so dio

Azlcares

- Azicares
o eares por envase

Fructosa Glucosa Sacarosa totales

/5103,,% ;Gmﬂl,ﬁ con':ioene TI '7 g 700 2 g

ot [envase

-
N |
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REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES

NO CALORICOS
FANTA

Refrescosabornaturalanaranja/
"'México/355 ml

NO ES PARA NINOS

$15

CONTIENE "\
JARABE DEMAIZ }
DEALTAFRUCTOSA/

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

FRESCA

Refrescosabor Toronja/
) México/355 ml

NO

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DEALTA FRUCTOSA

exceso |l exceso
CALORIAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.

Cafeina
No contiene

Contenidoneto

@

Llnformacién al consumidor

Conservadores

Benzoato
de sodio

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos

22 kcal /100 ml

Mezclade Sucralosay
AcesulfameK

(16 mg/100g)

Azlicares

Azicares
por envase

19.2¢g

Aztcares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales

3.1 23 No
/100 §l /100 .§| contiene 5.4 g

/100ml

[envase

~

Informacional consumidor

@

Contenido energético
22 kcal/100 ml

Contenidoneto Cafeina

Q No contiene

Conservadores

Benzoatode
sodio

Edulcorantesno caldricos
Mezclade Sucralosay

AcesulfameK
(15mg/100g)

Azlicares

Azicares Aziicares
Fructosa Glucosa Sac;rosa totales porenvase
/31(.)%5 %6%.5 cont'?ene 5.5 g 19.5 g

/100 ml

[envase

JARRITOS

Refrescosabor de Toronja/
"’México/ZL

CONTIENE
JARABE DE MAiZ

DEALTAFRUCTOSA

EXCESO
CALORIAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

JUMEX NARANJADA
FRUTZZ0

Bebida carbonatadamineralizada
sabornaranja/

) Meéxico/600ml $1 4
NO ES PARA NINOS !
CONTIENE

JARABE DE MAiZ
DEALTAFRUCTOSA

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Presentaleyendaque no

comprueba

P
Informaciénal consumidor
No contiene

Contenidoneto Cafeina

@

Edulcorantes no caldricos Conservadores
Sucralosa(3mg/100g) Benzoatode
Acesulfame K

(2mg/100g) sodio

Azlcares

Contenido energético
31kcal/100 ml

Aziicares Aziicares
F;uzosa Géucgosa Sazca4rosa totales por envase
B B El 7.8 156¢g

i [envase

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:
* Dice "jQue buenos son!"y no lo
demostro.

D

Informaciénal consumidor

@

Contenido energético
35kcal/100 ml

Cafeina
Contenidoneto

No contiene

AN g

Conservadores

Sorbatode
potasio

Edulcorantesno caldricos

Mezclade Aspartame
yAcesulfameK

(15mg/100g)

Azlicares

Aziicares Azicares

Frglcéosa Ggl;osa Sacarosa totales por envase
. . No

/1005 /mo.ﬁ contiene 8.7 4 52 .2 g

/100ml

[envase

Incumple la NOM-002-5CFI-2011:
* Una unidad declara 600 ml de contenido neto, pero contiene 582 ml.

[
=}
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REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES
NO CALORICOS

KAS Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina
Presentaleyend q
Bebida saborizadaNaranja/ rese come;eullbaaque " 0 T
@Espaﬁa/BBOml
NO DEMUSTRﬁ Conztoerllidoenergético Edulcorantesno caldricos Conservadores
- cal/100 ml Sucralosa Sorbatod
== 23 (4.4mg/100ml) orbatoce
NO ES PARA NINOS — potasio

CONTIENE

JARABE DE MAZ ]
DEALTA FRUCTOSA Azticares Azucal'es
ZU
Fructosa Glucosa Sacarosa totales porenvase
N
/21(.)%5 /21(.)Z§| cont':)ene 409 g 16.2 g

/100 ml

[envase

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT1-2010:
Sceso Jif exceso * Dice tener "Intenso sabor a citrico

congas"y no lo demostro.
CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

MANZANITA SOL

Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina
Refrescosabor manzanamuy bajo 0 No contiene
ensodio/
WMéxico/355ml Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores
NO ES PARA NINOS 20kel/100m! Sucralosa (8 mg/100g) Benzoatode
AcesulfameK (3 mg/100g) sodio

CONTIENE
JARABE DE MAIZ

Azlicares

- Azucares
b bt por envase

Fructosa Glucosa Sacarosa totales
X 2. No
/31095 /102.1% contiene 5'0 g 17.8 g

/100 ml

[envase

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.

MIRINDA

RefrescosaborNaranja/
) Meéxico/600 ml

NO ES PARA NINOS

CONTIENE
JARABE DE MAIZ

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

ORANGE CRUSH

RefrescosaborNaranja/
) Meéxico/600ml

(NO ES PARA NINOS )

$16

CONTIENE
JARABE DE MAiZ
DEALTAFRUCTOSA

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

§  Precio por envase.

Informaciénal consumidor

@

No contiene

Contenidoneto Cafeina

@

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores

21kcal/100 ml AcesulfameK (10 mg/ Benzoatode
100g) Sucralosa (6 mg/
100g)

sodio

Azlicares

- Azlcares
i o por envase

Fructosa Glucosa Sacarosa totales

L c3: A 318
foomtJ | fwomt ] |_f100m /100ng1| &

[envase

Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina

O a No contiene

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores

35keal/100ml Mezclade Sucralosay Benzoato de sodio y

?;enfgl/f]a&egl)( Sorbato de potasio

Azlicares

Azucares Aziicares
Fr;c7tosa G4llucgosa Sacﬁrosa totales porenvase
o . [1]
/100:§l I'IOOrﬁ contiene 8.6 4 51 .6 g

/100 ml

[envase

N
=
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REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES
NO CALORICOS

SANGRIA SENORIAL

Bebida carbonatadasabor Sangria/
) México/355ml

P
Informacién Contenidoneto Cafelna
al consumidor O No contiene
4 Q

_ Contenido energético Edulcorantesnocaléricos Conservadores
— — 52kcal/100 ml Glucésidos de esteviol Benzoato de
(11mg/100 g) Acesulfame K di
850mg/100g) sodio
Azlcares
CONTIENE
JARABE DE MAIZ ;
Aztcares Aziicares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales POI’ envase
N

/slagrﬁ /71.020 §l cont?ene 13.1 g 46. 5 g

/100 ml

[envase

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:
* Dice contener fructosay contiene Jarabe de Alta Fructosa.
* Presume cumplir con la WiZE y no o desmotro.

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS

P
SAN BENEDEITU ZERU Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina
Bebidacarbonatada sabor Naranja/ Q 0 Nocontiene

P —
A

A

() ltalia/330ml

NO ES PARA NINOS ).

Edulcorantesnocaldricos
Ciclamato de sodio (25 mg/

Contenido energético
5kcal/100 ml

Conservadores

100 ml) Acesulfame K Sorbato de
(6.5mg/100 ml) potasio

Azlcares

$19

Aziicares Aziicares
Flaugosa G(I)ucsosa SBcazrosa totales por envase
: /l;)On% /laoﬁ /160,§ 1.2 g 4.0 g

/100 ml

[envase

a A TLFAEA YL = 8

EXCESO
AZUCARES |8

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.

a, Mermosiliio

demarzoallldea

$ Precio por envase.

SCHWEPPES Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina
BebidasaborizadaNaranja/ Preser::::py:::ll)aaque ne 0 No contiene

4

© Esparia/330 ml

Edulcorantesno caldricos Conservadores
Acesulfame potasico Sorbato de
(4.4mg/100g)

Sucralosa (4.4mg/100g) POtaSiO

Azlicares

Contenido energético
20kcal/100 ml

Azicares

Azicares

Frzuc;osa Géucsosa Sacarosa totales por envase
o o No
/IOOrr% /morﬁ contiene 5.1 g 16 .8 g

i [envase

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:

* Dice ser "Bebida refrescante con
extractos con azucary edulcorante”
y no lo demostro.

=
X 1
. ]
EXCESO EXCESO R
cALoRiAs |[ll AzUcAREs [&

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

SIDRAL AGA

Refresco sabor de manzana/
I México/2L

(VOEs PR ) 615

@ D
Contenidoneto

@

Edulcorantesno caldricos

Conservadores
Sucralosa(3mg/100g) WM Benzoato de sodioy
AcesulfameK

(2mg/100g) sorbato de potasio

Azlicares

Informacién
al consumidor

Cafeina
No contiene

Contenido energético
40kcal/100ml

CONTIENE
JARABE DE MAIZ

Azicares
por envase

200.0¢

[envase

Azlcares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales

378 || Mg || 20g | EROF
/100 mt

Ml : Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:
CALORIAS N/ *No coloca como azlcares afiadidos concentrado de jugo.

* Dice "Concentrado elaborado con 20% jugo de manzana" y el contenido
final en el producto es de 1% de jugo.

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS

o
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REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES
NO CALORICOS

SIDRAL MUNDET

Contenidoneto Cafeina SPRITE

Informacional consumidorJ

Refrescosabor manzana/ a O No contiene Refrescosabor Lima-Liman/
) Meéxico/355ml - - g (’) México/355ml
Y] Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores i
NO ES PARA NINOS | Aenidocnerse! e Socny s (NO ES PARA NINOS )
$1 5 AcesulfameK tasi $1 5
(1omg/100g) potasio

CONTIENE
JARABE DE MAiZ
DEALTAFRUCTOSA g

Azlcares

Azicares Azicares
Zzucar
Fructosa Glucosa Sacarosa totales por envase

Mg || }2e || 34e | EECWE 20.2¢g

Ll [envase

| UNDET,

NACIDD EN i xico-

DL RLSTLATI AL SR
FRESCO SABOR
B MANZANA

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

EXCESO EXCESO
CALORIAS J

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

SuU I RT Informacional consumidorJ Contenidoneto Cafeina PEPSI

Refresco sabor Toronjacon1.3% de jugo de Toronja/ a a No contiene Refrescosaborcola/
() México/600m! - - g () México/355ml
Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores N
NO ES PARA NINOS ) Tl Sectom (/1008 el NO ES PARA NiKos
$1 5 AcesulfameK (6 mg/100g) sodio (ﬁg $8
CONTIENE ™y CONTIENE \
JARABE DE JARABE DE MAIZ
A Aziicares
Fr3uc(;osa Giuczosa Sacarosa totales por envase
. . No
/IOOrﬁ /mo.ﬁ contiene 5'2 g 31 2 g

/100 ml

[envase

EXCESO EXCESO

CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

o\
5
%,

<0g pge®

Informaciénal consumidor

Contenidoneto J

Contenido energético

E o
23keal/100ml dulcorantesnocaldricos

Mezclade AcesulfameKy
Sucralosa(18.6 mg/100 g)

Azlicares

Azicares

Fructosa Glucosa Sacarosa totales
33 2.3 No
/100r§l /100r§l contiene 5.7 g

/100ml

Llnformacic'm al consumidor Contenidoneto

@ @

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos

30kcal/100ml AcesulfameK (5.4 mg
100g) Sucralosa (2 mg/
1

00g)

Azlicares

Aztcares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales

3.6 3.2 0.7
/100r§ /100;5 /IOOr%l 7'5 g

/100 ml

Cafeina
No contiene

Conservadores

Benzoatode
sodio

Azicares
por envase

20.2¢g

[envase

Cafeina

10.4 mg/100 ml

Conservadores

No
contiene

Azicares
por envase

266g

[envase

N
<1
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REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES
NO CALORICOS

Yo D
RED CULA Informacional consumidorl Contenidoneto Cafeina

Refresco/ Q a 8.2 mg/lOO ml

"'México/600 ml
Contenido energético Edulcorantesnocaléricos Conservadores

(No 5 pARa Nikios Iy 811 38keal/ 100! Sucralosa (3.2mg/100g) No
7= contiene

CONTIENE

JARABE DE MAIZ
DE ALTA FRUGTOSA
P, Azucares
Flljcjlosa Géuaosa Sa]c‘alrosa totales e
/laofl /lﬁoﬁ /160%11 9'5 g 57 g

/100 ml

[envase

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

VALLE NARANJA&NADA

Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina
Bebida conaguamineralizada sabor Naranja/ Q Q No contiene
) México/600ml
NO ES PARA N"‘"ms C0n2t1elrlidcl) e;ae(l)'geltico Edulcorantesno caléricos Conservadores
cal/100m Mezclade Sucralosay Benzoatode
$ 1 4 AcesulfameK (11mg/100g) sodio

Azlcares

Azicares Aziicares
F;l):c;osa G6u§osa Sa3ca§osa totales porenvase
/u'mrﬁ /160.§ /160,,% 5.2 g 31 .2 g

/100 ml

[envase

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.

OUES 0, Precios Promedios de Bebida: on Gas
S W 29 (Re nlaCiudad ¢ -
5 < A politan: T X ez,
% <05 pre®

AU RRERA Informaciénal consumidor Contenidoneto
RefrescosaborNaranja/ Q a

() México/ 600 ml o

(NO ES PARA NIf0S) e/ 00m S
= ul $7 Acesulfame potasico .
3 (121mg/100g) sodio

Azlcares

levantados del 29 de marzo al 11 de abril del 2023.

$ Precio por envase.

Cafeina
No contiene

Conservadores

Edulcorantesno caldricos
Aspartame (28.3mg/100g)

Aztcares Azicares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales pOI' envase
N N N
cont?ene cont'::ane cont'?ene 0 g 0 g

b [envase

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

r7
BRILLANTE TEHUACAN Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafeina

Refrescosabor toronja/ a a No contiene
(*) México/ 600 ml < J

(NO ES PARA NINOS )

= 12

Edulcorantesno caldricos Conservadores

Aspartame (13mg/100g) Benzoatode
AcesulfameK (13 mg/100g) di

Sucralosa (11mg/100g) sodio

Contenidoenergético
Okcal/100 ml

)
Axicares Azicares
ZU
Fructosa Glucosa Sacarosa totales porenvase
N N N
cont‘?ene cont'?ene cont'?ene O g 0 g

[ === /100 ml

v
MLANTE

. TEHUACAN
wr

[envase

T

O T s
§ s s e e

p TR

| /|

L -

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

N
N
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REFRESCOS SIN CALORIAS

COCA COLA LIGHT omacinalconsridor

*
Refrescosincalorfas/ 0

Contenidoneto

@

) Mexico/600ml
(N0 ES PARA NINOS " Contericoenergttc
T $

Azlicares

Edulcorantes no caldricos

Mezclade Aspartamey
AcesulfameK (40 mg/

Fructosa Glucosa
No No
contiene contiene

Sacarosa
No
contiene

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

E CAFEINA
EN NINOS

100g)

Azicares
totales

0
/100g ml

DR PEPPER LIGHT fermacénl cosumidr

Refrescosin calor{as/ 0*
D Mexico/600ml 4

Contenidoneto

Contenido energético

$ 1 7 Okeal/100 ml

(NO ES PARA NINOS )

Edulcorantesno caldricos

Mezclade Sucralosay
AcesulfameK (24 mg/

Fructosa Glucosa
No No
contiene contiene

Sacarosa
No
contiene

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

0 NE CAFEINA
AR EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.
*Utiliza la palabra Light, sin embargo es un término no regulado en México.

100g)

Azicares
totales

0
/'IOOg ml

Cafeina

12.4mg/100 ml

Conservadores
No

contiene

Azicares
por envase

Og

[envase

Cafeina

10.9mg/100 ml

Conservadores

Benzoatode

sodio

Azicares
por envase

Og

[envase

FREELIFE

Aguagasificada conextractonaturalNaranja-mango /
() México/355 ml

7 NATURAL - “M__

=
EDULCORANTES

%v"‘ sy,

GUA GASIFICADA CON
I TRACTO NATURAL

GOLDEN HILLS

RefrescosaborNaranjaSincalorias/
() México/3L

7

—

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

on Gas

Informaciénal consumido

Presentaleyendaqueno

No contiene
comprueba

Cafeina

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores
Okcal/100 ml No No

contiene contiene

Azlicares

A Azicares

Zzucares

Fructosa Glucosa Sacarosa totales porenvase
No No No 0 0

contiene contiene contiene g

/100ml

[envase

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:
* Dice ser "100% natural"yno lo
demostro.

Informaciénal consumidor

@

Contenido energético
Okcal/100 ml

L Contenidoneto Cafeina

Q No contiene

Edulcorantesno caldricos

Conservadores
Mezcla de AcesulfameK
(17 mg /100 ml) y Sucralosa Benzo:.to de
(177mg/100g) sodio

Azlcares

Axicares Azicares

ZU

Fructosa Glucosa Sacarosa totales por envase
N N N

cont':,ene cont'?ene contioene 0 g 0 g

/100 ml

[envase

o
=]
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REFRESCOS SIN CALORIAS
LA CROIX

Sparklinwater Orange naturally essenced/
&EEUA/355ml

Informacion Contenidoneto Cafeina
al consumidor 0 No contiene

Contenidoenergético Edulcorantesnocaléricos Conservadores
$ 1 9 Okcal/100 ml No No
contiene contiene

Azlicares

- Aztlcares

ZU

Fructosa Glucosa Sacarosa totales por SLESE
N N N

cont':’ene cont'?ene contioene 0 g 0 g

/100mi [envase

Incumple laNOM-051-SCFI/SSAT-2010:
* Su etiquetado no esta en espafiol, sino en inglés.

PENAFIEL LIGHT Informaciénal consumidor Contenidoneto Cafelna

AguaMineralsabor mandarinasin Q* 0 No contiene

calorias, sinaztcar/

EMexico/600mi Contenidoenergético Edulcorantesnocaldricos Conservadores

(NU ES PARA NI NUSJ Okeal/100ml Mezclade Sucralosay Benzoatode
x $ 1 7 AcesulfameK (25 mg/ sodio

100g)

Azlicares

- Azicares

ZU

Fructosa Glucosa Sacarosa totales PLTEIEEE
No No No

contiene contiene contiene 0 g 0 g

/100ml

[envase

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.
*Utiliza la palabra Light, sin embargo es un término no regulado en México.

politana, Cuerna
levantados del 29 de marzo al 11 de abril del 2023

$  Precioporenvase.

Informacional consumidor

PENAFIEL LIGHT £

AguamineralsaborNaranjasin calorias /
() México/600ml

0 No contiene

Contenidoneto Cafeina

[NU ES PARA NINUSI Contenido energético Edulcorantesno caléricos Conservadores
0.6 keal/100ml Mezclade Sucralosay Sorbato de potasioy
— ) $ 1 3 AcesulfameK (29 mg/ Benzoato de sodio
100g)

Azlicares

Azicares

Azlcares
F(;uagsa gllggsa Sacarosa totales porenvase
3 K No
/100 mlg /100 mlg contiene 0.14 g 0 .8 g

/100ml

[envase

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

PEPSI B LACK Informaciénal consumidor

Refrescosabor colasinazticar/ Q
() México/355 ml -

NO ES PARA NINOS a

Contenidoneto Cafeina

& 1.4 mg/100 ml

Edulcorantesno caldricos Conservadores

Aspartame (58 mg/100g) No
AcesulfameK (4 mg/100g) contiene

Contenidoenergético

$ 6 Okcal/100 ml

Azlicares

A Azucares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales pOI" Sl
N N N
contioene cont?ene cont?ene 0 g 0 g

/100ml

[envase

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

[IENE CAFEINA
AR NOS

*Utiliza la palabra Light, sin embargo es un término no regulado en México.
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REFRESCOS SIN CALORIAS

RED COLA LIGHT

Refrescosincalorfas/
() México/500ml

NO ES PARA NINOS

S8

Informacional consumidor

@

Contenido energético
Okcal/100 ml

Contenidoneto

@

Edulcorantes no caldricos

Mezclade AcesulfameK,
Aspartamey Sucralosa
(33.5mg/100¢g)

Azucares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales
No No No 0
contiene contiene contiene

/100ml

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

E;J' FEINA
NOS

SANGRIA SENORIAL
LIGHT

Bebida carbonatada sabor Sangriasinaztcar/

¢IMexico/600mI Contenidoenergético Edulcorantesnocaldricos

— " Okcal/100 ml Z
[mmsmmum%i? $20 = ﬂiﬁﬁﬁ?ﬁﬁ@
| 100g

Contenidoneto

Informacién
al consumidor

Azlicares

Azlcares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales
No No No o
contiene contiene contiene

/100 ml

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:
* Presume cumplir con la 28 y no lo demostro.

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.
*Utiliza la palabra Light, sin embargo es un término no regulado en México.

Cafeina

8.5mg/100 ml

Conservadores

No
contiene

Azlicares

Azicares
por envase

Og

[envase

Cafeina
No contiene

Conservadores

Benzoatode
sodio

Azicares
por envase

Og

[envase

§$  Precioporenvase. NES 0
A\
Precio Proporcionado por el 5 W 5

; %, S

Laboratorio de la Profeco. “0s prs

SISI Informaciénal consumidor

Refresco carbonatado sabornaranja/ a
(IMéxico/2.6L

Contenidoneto

@

Edulcorantesno caldricos

Sucralosa (21mg/100 ml)
AcesulfameK

Contenidoenergético
Okcal/100 ml

Azlcares

Aztcares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales
No No No 0
contiene contiene contiene

/100ml

Incumple el Acuerdo de aditivos:
* No declara el contenido de Acesulfame K.

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Informaciénal consumidor

SPRITE SIN AZUCAR

Refresco sabor Lima-Limdn Sinazdcar/

@

Contenidoneto

(IMéxico/355 ml
NO ES PARA NINOS Contenido energético Edulcorantesnocaldricos
Okcal/100ml Mezclade Aspartamey
pr— 6 Acesulfamek (40 mg/
100g)
p——

Azlcares

Aztcares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales
No No No 0
contiene contiene contiene

/100ml

4

??\?U!'i"
CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

levantados del 29 de marzo al 11 de abril del 2023.

Cafeina
No contiene

Conservadores

Benzoatode
sodio

Azicares
por envase

Og

[envase

Cafeina
No contiene

Conservadores

Benzoatode
sodio

Azticares
por envase

Og

[envase

o
o
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$ Precio por envase.
$ Precio obtenido por internet
y el11de abril de 2023

Refresco carbonatado sabor naranjasin calorias/
() México/3.3L

(NO ES PARA NINOS )

Informaciénal consumidor

@

Cafeina

Contenidoneto No contiene

Conservadores

Benzoatode
sodio

Edulcorantesno caldricos
Sucralosa (21mg/100ml)

Contenido energético
Okcal/100 ml

—~ [ §15

Azlicares

’ AzGcares
Azicares

Fructosa Glucosa Sacarosa totales POI' envase
N N N
cont':’ene contiZne conti:ne 0 g 0 g
JALDT,

[envase

Incumple la NOM-002-SCFI-2011:
* Una unidad declara 3.3 | de contenido neto, pero contiene 3.24 .

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

REFRESCO BAJO EN CALORIAS
BUHO

Bebida CarbonatadasaborizadalLiménMenta/

(*) México/355 ml

NO ES PARA NINOS F:,

Informaciénal consumidor

@

Contenido energético

$3 6 Skeal/100ml

Azlicares

Contenidoneto Cafeina

0 No contiene

Edulcorantesno caldricos Conservadores
Glucosidos de esteviol No
(7mg/100ml) contiene

; 3

petshres plt\):gtr:la\;‘:sse
W, - F“]‘,":lt;sa G(l;jio;a Sac;:osa iot;les 4 6
U /100ml /100ml contiene ° ° g
R i [Jenvase
Ge wm B
:;:C’?:ﬁ s
- =

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Productos ordenados alfabéticamente.

REFRESCOS SIN EDULCORANTES NO CALORICOS
AMEYAL

Refresco sabor fresakiwi/
) México/ 2L

5 $26

Informaciénal consumidor
No es veraz

Cafelna
No contiene

Contenidoneto

Contenido energético Edulcorantesnocaléricos

50kcal/100 ml No
contiene

Conservadores

Benzoatode
sodio

Azlicares

Azicares

Azicares

Fructosa Glucosa Sacarosa totales porenvase
29 31 6.6
/looﬁ /1oo§| /100..% 12.6 4 252 g

/100ml

[envase

Incumple el articulo 32 de la Ley Federal de Proteccidn al Consumidor:
* Presenta la leyenda "Refresco Frutal", pero no contiene fruta.
Incumple la NOM-002-SCFI-20T11:

*Una unidad declara 2 | de contenido neto, pero contiene 1.96 .

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

CHAPARRITAS

Refrescosingas pasteurizado/
(*) México/ 250 ml

Contenidoneto Cafeina

0 No contiene

Contenido energético Edulcorantesnocaléricos

30kcal/100 ml No
contiene

Informacional
consumidor

Conservadores

Benzoatode
sodio

NO DEMOSTR0

Azlicares

o Azucares
zu
Fr;(;osa Géu;osa Sacarosa totales porenvase
N R No
/100 r%l /100 ,ﬁ contiene 7-6 g ] 9 .0 g

/100ml

[envase

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:

* Indica contener Jarabe de azlcar de cafia y contiene jarabe de azticar
invertido de cafia.

* Presume la ®826 y no la demostro.

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

o
¢l
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PENAFIEL

Aguamineralsabornaranja/
‘{DMéxico/BOO ml

comer: .| |

GLUCOSAY FRUCTOSA

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

SAN PELLEGRINO

Bebida carbonatadacon10% de jugo de naranja,

5%dejugodegranaday2%dejugodeliménde

concentrado/
$30

()Italia/330ml

exceso | [ Exceso -
CALORIAS AZUCARES |—u2

Productos ordenados alfabéticamente.

REFRESCOS SIN EDULCORANTES NO CALORICOS

Informaciénal consumidor

@

Contenido energético

Contenidoneto Cafeina

Q No contiene

Edulcorantes no caldricos

Conservadores

Sorbato de potasio
Benzoato de sodio

43 kcal/100 ml No

contiene

Azlcares

. Azucares
Azicares

Fructosa Glucosa Sacarosa totales por envase
4, . No
llogngl /6102.5 contiene 1 009 g 6 5 .4 g

/100 ml

[envase

Informaciénal consumidor

Contenidoneto Cafeina

Q O No contiene

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos Conservadores

39kcal/100 ml No No
contiene contiene

Azlcares

Azicares
por envase

320g

[envase

Aztcares
Fructosa Glucosa Sacarosa totales

4.4 4.6 0.7
/100.5 /100:% /IOOI§I 9°7 g

/100ml

SENZAO GUARANA

Refrescosabor guarana/
(*) México/600ml

816

exceso |Rl[ Exceso
caLorias |l Azocares

TONICOL

Refresco sabor vainilla/
(*) México/ 600 ml

L $26

GLUCOSAY FRUCTOSA

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

$ Precio por envase.

Informaciénal consumidor

@ @

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos

46 kcal/100 ml No
contiene

0.5mg/100 ml

Contenidoneto Cafeina®

Conservadores

Sorbatode
potasio

Azlicares

Aziicares Azicares
FI:Iuc3tosa G{uzosa Sg:asrosa totales por envase
/100 H /100 H m’,g,ﬁ n.4 g 68 .4 g

/100ml

[envase

Informaciénal consumidor

o 0 No contiene

Contenido energético Edulcorantesnocaldricos

51kcal/100 ml No
contiene

Contenidoneto Cafeina

Conservadores

Benzoatode
sodio

Azlcares

Azucares Aziicares
Fr4lllc4tlosa Géu&osa Sa4ca7rosa totales por envase
/IaOmgl /‘l(.Jorﬁ /160|§| 12.7g 76.2 g

/100 ml

[envase

*Sibien no adiciona cafeina, detectamos que contiene 0.5 miligramos por 100 mililitros, esto por el guarana (planta).

o
N
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REFRESCOS SIN EDULCORANTES NO CALORICOS
Youl 1

Refrescosabor limén/ a
(*) México/ 600 ml
Edulcorantesno caldricos
= $ 1 5 44Kkcal/100 ml No Benzoatode
contiene sodio

N
—g Contenidoenergético
- " Azlcares

Aztcares
Frlu;_,tosa G{u&osa Sascalrosa totales
/foo §| /1'00 El /160§| "’1 g

/100ml

Conservadores

Aztcares
por envase

66.6g

[envase

REFRESCOS SIN EDULCORANTES NO CALORICOS,
PERO CON CAFEINA

a D @ DY
SU N KI ST Informaciénal consumidor Contenidoneto
Refrescosabornaranja/ O O

EEUA/355ml . )\ )

$28 Contenidoenergético Edulcorantesnocaldricos

52kcal/100 ml No
contiene

Cafeina
5.1mg/100ml

Conservadores

Benzoatode
sodio

Azlcares

Aztcares

Fglcgtosa Gl;;:osa Sac;rosa totales
/1;)0 r% /1(')o§| cont‘:)ene 1 300 g
/100 ml

CONTIENE
JARABE DE

Azicares
por envase

46.2¢

[envase

E

Productos ordenados alfabéticamente.

0 QUE ENCONTRAMOS

SUCONSUMO FRECUENTE Y EN EXCESO
PONE EN RIESGO TU SALUD

Lamayoria de los refrescos analizados superan la recomendacion de azlcares totales de la OMS 25 g al dia,
ya sea por envase o por 100 ml.

También presentan sellos de advertencia.

CONTIENE CAFEINA
EXCESO EVITAR EN NINOS

CALORIAS

EXCESO
AZUCARES

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

NO PRESENTA SU
INFORMACION
EN ESPANOL

Suinformacion comercial esta eninglésy no
en espafiol como debiera:

NO DECLARA LA
CANTIDAD DE
EDULCORANTE
QUEADICIONA =

No declara el contenido de Ace-
sulfame K, como lo solicita el
"Acuerdo por el que se determi-
nan los aditivos y coadyuvantes
en alimentos, bebidas y suple-
mentos alimenticios, suuso /"
y disposiciones sanitarias” g

LA CROX Sisi

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos amedidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

O
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0 QUE ENCONTRAMOS

CONTIENEN JARABE DE
MAIZ DE ALTA FRUCTOSA
Y NO LO DECLARAN

Los siguientes productos declaran fructosa, pero contienen Jarabe de
Maiz de Alta Fructosa:

Recuerda que el Jarabe de Maiz de Alta Fructosa (JMAF) se asocia
con que la persona que lo consume no siente saciedad al momento

de ingerir un alimento o bebida que lo contenga, por lo que sigue
comiendo.

BARRILITOS

CONTIENEN MENOS CONTENIDO
NETO DEL DECLARADO

Los siguientes productos no cumplieron con el contenido neto declarado en unidad
de las analizadas: E
£

Declara Declara

- Contiene

-4

AMEYAL JUMEX NARANJADA ZING
FRUTZZO

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos amedidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

PRESENTAN LEYENDAS QUE NO
COMPRUEBAN

NO DEMOSTRARON

% NATURAL S ;{[{Q

ey

"Intenso sabor a
citrico con gas”

"100% natural"

Ly o
/g giev

JA GASIFICADA CON
ATRACTO NATURAL

"iQué buenos |
son!" 16 refrescante con
BRRITC extractos
con azucary
edulcorante”

"Bebida

o~
o
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0 QUE ENCONTRAMOS

DICE "REFRESCO FRUTAL"
Y NO CONTIENE FRUTA

Presenta la leyenda “Refresco Frutal” que, aunque es unregistro de marca, puede
inducir a engafio, ya que no contiene fruta:

NO CONTIENE
FRUTA

AMEYAL

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores arequerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

CONTIENE SOLO
1% DE JUGO DE MANZANA

Dice "Concentrado elaborado con 20% jugo de manzana"y el contenido final es de

1% dejugo, lo cual genera confusion, pues hace creer que contienen mas jugo del
gue contiene.

SIDRAL AGA

w
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0 QUE ENCONTRAMOS

PRESUMEN CUMPLIR CON LA ioize
Y NO LO DEMUESTRAN

Para que un producto ostente un distintivo de alguna NOM es porque la cumple totalmente. Los siguientes
productos presumen cumplir con la NMZB (NOM-218-SSA1-2011), pero no lo demuestran.

BARRILITOS SANGRIA SENORIAL

NI A FUENTES DE CALGR, LI

3
w
o
w
g
[
i
w
=
o
Le)

CHAPARRITAS SANGRIA SENORIAL

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

CONSUMO DE CAFEINA EN NINOS Y NINAS

Elconsumo de cafeina en nifios y nifias se ha
asociado con:

* Episodios de hiperactividad.
* Ansiedad.
* Alteraciones de patrones del suefio como insomnio.

La principal fuente de consumo de este aditivo son las
bebidas azucaradas, como los refrescos de cola".

Mama, papa screes que es buena idea acostumbrar a
tus hijos al refresco?

AZUCARES ANADIDOS

Otro cambio importante en la NOM-051-SCFI/SSAIT- la OMS, “el azlicar no es necesario desde el punto de vis-
2010 fue incluir en la lista de ingredientes los “aztcares  ta nutricional.
afiadidos”, seguido de la lista entre paréntesis con las

denominaciones especificas de todos los azucares li-
bres afiadidos presentes en el producto preenvasado.
Esta informacion sirve para que el consumidor conozca
el tipo de azucares que contiene el producto.

La OMS recomienda que, si se ingieren azucares libres,
aporten menos del 10% de las necesidades energéti-
cas totales; ademas, se pueden observar mejoras en la
salud si se reducen a menos del 5%. Esta proporcion

equivale a menos de un vaso de 250 ml de bebida azu-
Segun explica el Dr. Francesco Branca, director del De- carada al d{a"2.

partamento de Nutricién para la Salud y el Desarrollo de

El azucar no es necesario desde el punto
de vista nutricional.

""“Etiquetado de advertencia de alimentos y bebidas en México: una estrategia de prevencion de obesidad y enfermedades no transmisibles’, en
https://insp.mx/assets/documents/webinars/2021/CINYS _Etiquetado.pdf

12" a OMS recomienda aplicar medidas en todo el mundo para reducir el consumo de bebidas azucaradas y sus consecuencias para la salud’, en https://bit.ly/4085sgq

Y
1
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EL DETECTOR DE AZUCARES

REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES
NO CALORICOS

Contenido mayor a un litro
Azlcares por envase

® R L) ) onyase

156.0 g/ envase

ec
% 8 Barrilitos | 2L
e
te = !

REFRESCOS CON AZUCARES Y EDULCORANTES
NO CALORICOS

Contenido menor a un litro
Azlcares por envase

DrPepperf 600 10.2g | envase

JUMEX Naranjada Frutzzo | 600 ml
d ' ! 52.2 g envase

Orange Crush

-
S
| ’
2 w1 s Red Cola/ 600 ml T rT—

- (5 30 . 91.6 g/ envase
'1} -.. #8 sangria SENORIAL | 355 ml T

oe 1) MIRINDA | 600 ml

% - Valle NARANJASNADA 31.8 g/ envase

! [600ml St /600mi

31.2g/envase

o] SIDRAL MUNDET
==l Original | 355 ml

=
v/
ggchc?llasssasbolr I 11355 ml
ﬁ e P Pevsi/ 355 m 26.6 g/ envase

Sprite / 355 ml ﬁ

EBa
i FRESCA /355 ml

20.2 g/ envase

S| FANTA 385 ml [

g e
3 ManzanitaSol /355 ml | =%
-:v: Schweppes /330 ml o
KAS /330 ml

e
} Delaware Punch | 355 ml

gie

| e | SAN BENEDETTO ZERO/ 330 ml

e
g
:

N
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ONSIDERACIONES
DEuso

Lee la
etiqueta

Antes de adquirir cualquiera de estos productos,
verifica sufecha de caducidad o consumo pre-
ferente as{ como los contenidos de azlicares. Si
tienes alguna restriccion sobre el consumo de
azlcares, también revisa su contenido.

(]
Considera el aporte
energético
Ademas de estar indicado por 100 ml de produc-
to, también lo esta por envase.

Si indican ser no
recomendables en
ninos, no se los des

E178.3% de los productos analizados adi-
cionan edulcorantes, por lo que ostentan la
leyenda precautoria que exige la normatividad:
“CONTIENE EDULCORANTES NO CALORICOS
NO RECOMENDABLE EN NINOS" Considéralo
silo van a consumir las nifias o nifios.

Revisa las leyendas
de advertencia

No solo los refrescos de cola adicionan cafei-
na, también toma en consideracion que otras
bebidas ya cuentan con la leyenda “CON-
TIENE CAFEINA, EVITAR ENNINOS" Esto
porque la cafeina puede causar hiperactivi-
dad en los nifios.

Recuerda consultar
con un medico

Algunos productos contienen varios aztcares y,
aunque existen bebidas sin aztcares, es conve-
niente que las personas con diabetes, antes de

consumirlos, consulten a sumédico.

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMEMDABLE EN Nifios |
! CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NIN0S 1|

Tecnolegia
Domeésticarror=co

CONCENTRADO PARA
REFRAESGO DE JENGIBRE

Mas saludable y con beneficios.

*1pza.dejengibrede120g
aproximadamente, lavaday cortada
en [aminas muy delgadas

* 750 ml de agua

*Eljugo de 3 limones

*miel 0 azucar al gusto

@ Utensilos G

* Cacerola con tapa

* Colador

* Machacador de madera
* Embudo

* Botellade plasticode 1.5

Pon a hervir1taza de agua. Cuando suelte el hervor agre-
gaeljengibre y deja que hierva a fuego alto por un minuto.

Apaga el fuego, agrega el jugo del limon tapa la cacerolay
dejareposar por cinco minutos.

Cuela el aguay con el machacador presiona el jengibre
para forzar la mayor salida de aguay deja enfriar.

Vierte el concentrado en la botella, tapay agita
suavemente.

Vierte el jarabe en la botella, enseguida la infusiony tapa.
Agita suavemente.

Para preparar una bebida refrescante coloca 3 cubitos
de hielo enun vaso alto, 60 ml del concentrado,
endulza con una cucharadita

de miel o azlicar y termina

de llenar el vaso con agua f = ‘Q]

mineral. 3.

© Rendimiento: 1litro
@ Tiempo de preparacién: | hora

® Caducidad: 15 dias en refrigeracion
© Costo promedio: $21

Consulta de informacién: del 10 al13 de abril del 2023 / Ciudad de
Rty Meéxicoy AreaMetropolitana.

Fotografia: Robert Owen-Wah! / Pixabay (limén)

=
=)
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ESTUaIOS (““ _ RIS | ; ‘ _‘ d
valndad: B T &

‘ o‘ s B g « | . ¢ S

Que tu topresista el uso y no se deforme para que disfrutes ejercitarte.
(® Tiempo de lectura: 15 minutos. < g Qe X

| realizar un deporte o actividad fisica resulta importante ve- -
stir la prenda adecuada que permita llevar a cabo movimientos |
libres del cuerpo. Los tops deportivos son prendas formadas por
dos copas, sujetadas con elastico para ajuste en térax y forradas
con la misma tela con la que estan fabricadas, o bien presentan-

.
do solo el elastico. La mayoria de los modelos presentan copas !—f—— ~
preformadas que se pueden quitar. - g —_ e

Existen modelos cuya tela esta fabricada a base de poliéster con
elastano y otras a base de poliamida o nylon con elastano, siendo
este la fibra sintética que brinda el ajuste al contorno del cuerpo.

| g~
' Q.
. |I i LL
FICHA TECNICA £
Realizacion del estudio: del 16 de noviembre del 2022 al 13 de marzo del 2023. e
Adquisicion de muestras: del 28 de noviembre del 2022 al 7 de febrero del 2023. ” 35
Marcas/Modelos analizados: 11/13. 1 4 =
Pruebas realizadas: 169. A 1 ¥
O
NORMATIVIDAD I i e
» NOM-004-SE-2021. Informacién comercial-Etiquetado de productos textiles, prendas de » NMX-A-3759-INNTEX-2011. Industria textil - Preparacion, marcado y medicion de
vestir, sus accesorios y ropa de casa. especimenes de las telas y prendas para determinar los cambios dimensionales. / i 4
+ NMX-A-2076-INNTEX-2013. Industria textil-Fibras Quimicas — Nombres Genéricos. » NMX-A-5077-INNTEX-2015. Industria textil - Determinacién del cambio dimensional en SEy e i
» NMX-A-3758-INNTEX-2014. Textiles- Codigo de generacion de etiquetas de cuidado con el lavadoy secado. was 5 »
uso de simbolos. * NMX-A-3801-INNTEX-2012. Industria textil-Determinacion de la masa del tejido por unidad : o i o - e e
* NMX-A- 139-INNTEX-2014. Industria textil - Atmésferas normales para acondicionamiento de longitudy area. &
y ensayo. » NMX-A-4920-INNTEX-2017. Industria textil-Determinacion de la resistencia al >
« NMX-1833/1-INNTEX-2014. Industria textil - Analisis quimico cuantitativo — Parte 1- humedecimiento superficial (método de rocio). 5 :
Principios generales de ensayo. » AATCC Test Method 174-1998. Appearance of Apparel and Other Textile End Products after ﬁ
* NMX-A-084-INNTEX-2015. Industria textil - Fibras textiles — Analisis cualitativo-cuantitativo Repeated Home Laundering. / 8 s 2
para una fibra100%. * Procedimientos internos de la Direccion General de Laboratorio Nacional de Proteccion al oo = s S
» NMX-A-105-E04-INNTEX-2019. Industria textil - Ensayo de solidez del color al sudor. Consumidor. Eialdoc bt e Bt b S
» NMX-A-105-CO6-INNTEX-2015. Industria textil - Método de ensayo de solidez del color - -~ . B g
Parte CO6- Solidez del color al lavado doméstico y comercial. : i '

) ) ~ ) R ) Era T e T R AR e e e T ¢ n ; L ¢ “had
gt o i i g e PRy Ve it i et 2 L o e m e et . 1 AT A TR T T o b . E
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@ INFORMACIONAL
CONSUMIDOR Y GARANTIA

Se verifico que el etiquetado que ostentan incluyera de forma clara, legible y en espafiol la informacién requerida en la nor-

matividad vigente, como:

* Marca comercial

* Pais de origen

*Nombre del fabricante

* Domicilio del fabricante o importador

* Descripcion de insumos por orden de predominio
*Talla

* Instrucciones de cuidado que incluye lo siguiente:

Lavado

a) Amano, en lavadora, en seco o recomen-
dacion en caso contrario de alguno de es-
tos tipos de lavado.

b)Temperatura del agua.

c) Conjabdn, detergente o lo recomendado
por el fabricante o importador.

Blanqueo
a) Utilizacion o no de compuestos clorados u
otros blanqueadores.

1"

-

Secado

a) Exprimir o no la prenda.

b) Alsol o alasombra.

c) Colgado o tendido horizontal.

d) Uso o recomendacion diferente de equipo
especial, secadora doméstica o industrial.

e) Recomendaciones especificas de tempe-
ratura o ciclo de secado.

Planchado

a) Con plancha tibia, caliente o vapor, o reco-
mendacion de no planchar.

b) Condiciones especiales, silas hay.
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%n ACABADOS EN TELA
Y CONFECCION

Se verifico que:

* Las prendas no tuvieran defectos a simple vista como,

decoloracién o manchas en el proceso de tefiido y que
el tejido fuera homogeéneo, sin presentar agujeros,
nudos, motas, vellosidad o borlitas.

* L as costuras fueran uniformes y sin deformaciones
provocadas por un mal corte de la tela, como tela
fruncida u ondulaciones.

* | as partes que integran la prenda presentaran una

simetria adecuada y que no mostraran defectos como
hilos rotos o roturas en la tela.

IDENTIFICACION
Y CONTENIDO DE FIBRAS

Se verifico que el tipo y porcentaje de fibras declarado
por el fabricante en el etiquetado coincidiera con la pren-
da. Las técnicas utilizadas para determinar el tipo de fi-
bra fueron:

——

* Combustion
Quemado de las fibras mediante una flama.

* Microscopia
Observacion de las caracteristicas en los cortes
longitudinales y transversales de las fibras mediante
eluso de un microscopio.

* Método de solubilidad de fibras textiles
Por la accion de reactivos quimicos.

CORRESPONDENCIA DE TALLAS

Se cotejo que las dimensiones de la prenda fueran acor-
des alo esperado conforme a la talla declarada por el fa-
bricante en su etiquetado.

ERR

PESO DEL TEJIDO DE LATELA
DE LA PRENDA (MASA)

La densidad (cantidad de masa por unidad de drea) y el
grosor del hilo con que fue fabricada la tela conla que se
confeccionaron las prendas corresponde al peso del teji-
do; asi, entre mayor es esta cantidad, indica que el tejido
estamas cerrado, lo que nos permite, de forma compara-
tiva, saber siuna prenda es ligera o pesada.

L]  APARIENCIA, ESTIRAMIENTO Y
+<— RECUPERACION DE LA PRENDA
POR LAVADO

Cada modelo fue sometido a 48 ciclos de lavado en
una lavadora convencional, considerando ciclo de la-
vado delicado con temperatura de 27+ 3°Cy un deter-
gente normalizado.

Esto daunaidea de la vida Util promedio que tendran los
tops, porque al término de la prueba se evaluo la aparien-
cia(desgaste o deterioro) presentada en la tela como,
arrugas, formacion de frisas, entre otros. También la re-
cuperacion del tejido, sometiendo la prenda a un estira-
miento por el contorno toracico o por la parte del eldstico
con unas mordazas en un equipo de tensién y compresion
y se comparo este con el maximo estiramiento antes de
levar a cabo los 48 ciclos de lavado.

DETERMINACION DE FRISAS,
VELLOSIDAD 0 ENMARANAMIENTO

Se determino en qué proporcion, por efecto delroce de la
tela durante suuso y sumantenimiento (lavado y secado)
se generan frisas, vellosidad o enmarafiamiento en la tela.

] i
i O S = ;
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Crédito aelfotcu Freebik i
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ONOCE EL ESTUDIO

CAMBIOS DIMENSIONALES

R

Se evalud el encogimiento o alargamiento que presentan
estas prendas después de ser lavadas.

(YO ABSORCIGN DE AGUA

Se determino el tiempo que tarda una gota de agua en ab-
sorberse y dispersarse sobre el tejido del material textil
con que estan confeccionados al dejarla caer desde una
altura de un centimetro. Entre menor es este tiempo se
considera que la tela tiene mejor capacidad de absorcion.

11 CAPILARIDAD

El objetivo de esta prueba es conocer la capacidad de

la tela para distribuir, en el menor tiempo posible sobre
su superficie, el agua absorbida (simulando el sudor del
cuerpo)y as{ aumentar su eliminacién por evaporacion.

«fet» RESISTENCIA AL
REVENTAMIENTO (DURABILIDAD)

Se determino la resistencia estructural de los tejidos al
aplicarse unafuerza puntual sobre un drea de la tela, de
talmanera que, al presentarse una rotura, se cuantificd
por medio de un mandmetro la presién obtenida.

L RESISTENCIAALA
DECOLORACION

Se determing el grado de decoloracion que pueden sufrir
estas prendas debido al lavado constante y por la accién
del sudor al cual estan expuestas. Para determinar su re-
sistencia se llevaron a cabo las siguientes pruebas:

* Solidez del color al lavado hiimedo
* Solidez del color al sudor

g enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,
g Aguascalientes, LaPazyy Villahermosa, levantados 29 de
marzo al12 de abril del 2023.

Precios Promedio de Tops Deportivos para Dama

Mayo 2023 Revista del CONSUMIDOR %

Informacion al
consumidor »

o Incompleta f Sin defectos . 226.08 g/m?

Acabados i Masa de la tela

T 25 2 S 5 ; 45 s % 'f
Identificacion y contenido de fibras | [ Estiramientoy recuperacion Resistencia al '
(valores medidos) ; después del lavado : reventamiento

Material externo:
87.74% Poliéster
12.26% Elastano
Forro: :

86.52% Poliéster ( Resistencia a
13.48% Elastano | laformacion de frisas
Parte de malla: Lo
81% Poliéster (reciclado)
19% Elastano

Lo que encontramos

« No indica si se puede exprimir o no.
« Noindica si se puede secar al sol 0 a la sombra.

R A ; 5 g
- %
o . y . . )
E S|mb0|ogla: o Excelente @ Muy Bueno 0 Bueno S Suficiente PreCIOS: o Precio Promedio
e
5
3 Q Deficiente $  Precio obtenido por Internet el dia 12 de abril del 2023.
2 Notas:
3 El desempefio de todos los modelos en las pruebas de correspondencia de tallas y apariencia después del lavado o Precio porporcionado por el Laboratorio de Profeco
S fue satisfactoria, por lo que estas no se indican en la tabla. ’

Créditodefoto:Freepik
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TOPS DEPORTIVOS
PARA DAMA

2102 g/m?

(valores medidos)

Exterior:

90.31% Poliéster y Poliéster 87.31% Poliéster y Poliéster

regenerado

7.20% Elastano
2.49% Elastodieno
Forro:

regenerado
8.20% Elastano
4.49% Elastodieno

iy : PN . S : 1 | Forro:
A 5
92 /ooPolleSter regenerado i ; 88.74% Poliéster regenerado
8.84% Elastano 11.26% Elastano
Relleno: 100% Poliéster -£070

Simbologia: oExcelente @MuyBueno °Bueno S Suficiente °Deficiente Precios:
Notas:

El desempefio de todos los modelos en las pruebas de correspondencia de tallas y apariencia después del lavado
fue satisfactoria, por lo que estas no se indican en la tabla.

o Precio Promedio

Precios Promedio de Tops Deportivos para Dama

en la Ciudad de México y Zona Metropolitana,
Aguascalientes, La Paz y Villahermosa, levantados 29 de
marzo al 12 de abril del 2023.

mmientoyrealén
después del lavado

« Transfiere un poco el color, por lo que durante su lavado se
recomienda hacerlo con otras prendas de colores similares.

. Precio obtenido por Internet el dia 12 de abril del 2023.

e Precio porporcionado por el Laboratorio de Profeco.
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Precios Promedio de Tops Deportivos paraDama
. en la Ciudad de México y Zona Metropolitana,
& Aguascalientes, La Paz y Villahermosa, levantados 29 de
marzo al 12 de abril del 2023,
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Iden |ficacin y contenido de fibras

(valores medidos) (valores medidos)

Material principal:
86.54% Poliéster
13.46% Elastano
Malla:

87.04% Poliéster
12.96% Elastano

No Cumple

» No indica si se puede lavar con jabon o detergente.

« Noindica si se puede exprimir o no.

« No indica si se puede secar al sol 0 a la sombra.

* Los valores medidos en la identificacion y contenido de fibras
presentan una desviacion con respecto al valor declarado por
el fabricante.

« No presenta informacion en espafiol.

* Noindica si se puede lavar con jabén o detergente.

« No indica si se puede exprimir o no.

* No indica si se puede secar al sol 0 a la sombra.

« Noindica si puede secarse en linea o de forma horizontal.
« No presenta razon social.

Simbologia: o Excelente @Muy Bueno oBueno S Suficiente °Deficiente ios: i i ‘ Precio obtenido por Internet el dia 12 de abril del 2023.

Notas: , o ) e Precio porporcionado por el Laboratorio de Profeco.
El desempefio de todos los modelos en las pruebas de correspondencia de tallas y apariencia después del lavado
fue satisfactoria, por lo que estas no se indican en la tabla.
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TOPS DEPORTIVOS
PARA DAMA

e Incompleta Sin defectos A 244.32 g/m? :

Intificaciénycontenido de fibras v Estiramientoy recuperacion Resistea al
(valores medidos) 4 después del lavado reventamiento

Tela exterior:
84.78% Poliéster

15.22% Elastano

Forro:

86.21% Poliamida

Resistencia a

No Cumple la formacion de frisas

13.79% Elastano

« No indica si se puede exprimir o no.

« Los valores medidos en la identificacion y contenido de fibras
presentan una desviacion con respecto al valor declarado por
el fabricante.

Simbologl'a: °Excelente @MuyBueno eBueno S Suficiente QDeficiente

Notas:

El desempefio de todos los modelos en las pruebas de correspondencia de tallas y apariencia después del lavado
fue satisfactoria, por lo que estas no se indican en la tabla.

SPRINT

Identificaciényootenido de fibras - ramientoymcupelacién | ' Resistencia al

&

Sobrante de telaen r,
remetido de costuras | 169,68 g/m

=

(valores medidos) después del lavado reventamiento

Tela:

82.49% Poliéster
17.51% Elastano

Elastico contorno torax:
93.53% Poliamida
6.47% Elastano

Resistenciaa
la formacion de frisas

« Presenta sobrante de tela en remetido de costuras.

Precios: o Precio Promedio . Precio obtenido por Internet el dia 12 de abril del 2023.

e Precio porporcionado por el Laboratorio de Profeco.

Mauu 2023 Revista del CONSUMIDOR a ‘
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TOPS DEPORTIVOS
PARA DAMA

elncompleta f% Sin defectos 21384 g/

y contenido de
(valores

Cuerpo

82. 18% Poliéster
17.82% Elastano
Forro intermedio:
81.71% Poliéster
18.29% Elastano
Dobladillo inferior:
77.58% Poliéster
22.42% Elastano

« Noindica si se puede lavar con jabon o detergente.

+ Noindica si se puede exprimir o no.

« Noindica si se puede secar al sol 0 ala sombra.

+ Los valores medidos en la identificacion y contenido de fibras
presentan una desviacion con respecto al valor declarado por
el fabricante.

Simbologl'a: eExceIente @MuyBueno oBueno S Suficiente oDeficiente

Notas:

El desempefio de todos los modelos en las pruebas de correspondencia de tallas y apariencia después del lavado
fue satisfactoria, por lo que estas no se indican en la tabla.

Precios Promedio de Tops Deportivos para Dama

en la Ciudad de México y Zona Metropolitana,
Aguascalientes, La Paz y Villahermosa, levantados 29 de
marzo al 12 de abril del 2023

334.2 g/m?

ny contenido de
(valores medidos)

| 85.12% Poliéster

14.88% Elastano No Cumple

+ Noindica si se puede exprimir o no.

» Noindica si se puede secar al sol 0 a la sombra.

« Los valores medidos en la identificacion y contenido de fibras
presentan una desviacion con respecto al valor declarado por
el fabricante.

Precios: i o ('§ Precio obtenido or Internet e ia 12 abrildel 2023,

0 Precio porporcionado por el Laboratorio de Profeco.

=)
w

o
=}
=2
=
=}
@2
=
=
=}
=
=
<
—
L
=
j=c}
[==
e
a
=
N
o
=
S
=




6

Mayo 2023 Revista del CONSUMDOR

TOPS DEPORTIVOS
PARA DAMA

o yserse/Maxico Ml B0 S e RO , .
Informatflon a Acabados Masa de la tela Capilaridad . Cam!) 108 :
~— |  consumidor ® % ~H 5 dimensionales
0 Completa Hilo corrido en tejido | 21152 g/m? G L o
SR ON _ _ i — "d : __ s : _ / :
¢ Identificacion y contenido de fibras p (Estiramientoy recuperacién\ Resistencia al T
(valores medidos) g después del lavado S reventamiento
- B SR
| 90.83% Poliéster e = Resfsfencia a. n
i 9.17% Elastano No Cumple |2 formacién de frisas |~ Absorcion de Agua
:—. i »_.’ v "‘4__ F{%’ G '\ G
S, A p N

Lo que encontramos

» Los valores medidos en la identificacion y contenido de fibras
presentan una desviacion con respecto al valor declarado por
el fabricante.

Simbologia: o Excelente @Muy Bueno oBueno

Notas:

\El 4

« Presenta hilo corrido en tejido.

S Suficiente ODeficiente

El desempefio de todos los modelos en las pruebas de correspondencia de tallas y apariencia después del lavado

fue satisfactoria, por lo que estas no se indican

enlatabla.

e N O R S el e

Precios Promedio de Tops Deportivos paraDama
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Aguascalientes, LaPazy Villahermosa, levantados 29 de
marzo al 12 de abril del 2023.

Mayo 2023 Revista del DDNSUMIDUR

Precios:

g : ™ 5
SP35T/MeX|col e s S e S e I T re e A
Informaclon aI ) @ Cambios ) e
v Acabados Masa de la tela Capilaridad :
consumidoro | " dimensionales | - & %
Ligera variacion de G ' :
0 Completa simetria en tirantes 188.76 g/m s
. = == === i 1 - 2 ¥ .‘_ﬂ_‘i e
Identificacion y contenido de fibras h '-,:,\-/Estiramientoyrecuperacién\ ( Resistencia al h
(valores medidos) después del lavado o reventamiento . :
A\ ‘ N E J
93.95% Poliéster o Resist o g - N e
6.41% Elastano No Cumple L formacton defrisas Absorcion deAgua | -
@ )
N
Lo que encontramos b= (0
* Presenta ligera variacion de simetria en tirantes.
* Los valores medidos en la identificacion y contenido de fibras |
presentan una desviacion con respecto al valor declaradopor  [=is & e
el fabricante. . R

e Precio Promedio

$  Precio obtenido por Internet el dia 12 de abril del 2023.

9 Precio porporcionado por el Laboratorio de Profeco.
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Precios Promedio de Tops Deportivos para Dama
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana,

& Aguascalientes, La Paz y Villahermosa, levantados 29 de
marzo al 12 de abril del 2023
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92.!‘)'9% Algodon
7.01% Elastano No Cumple

* Los valores medidos en la identificacion y contenido de fibras
presentan una desviacion con respecto al valor declarado por
el fabricante.

Simbologia: ° Excelente @ Muy Bueno ° Bueno ~ § Suficiente o Deficiente Precios: i i ' Precio obtenido por Internet el dia 12 de abril del 2023.

Notas:

o . I ] o Precio porporcionado por el Laboratorio de Profeco.
El desempefio de todos los modelos en las pruebas de correspondencia de tallas y apariencia después del lavado
fue satisfactoria, por lo que estas no se indican en la tabla.
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LO QUE ENCONTRAMOS

SU INFORMACION AL CONSUMIDOR
ESTA INCOMPLETA

Los casos varian segiin el modelo, puede ser que no indiquen si se lavan con jabon o con detergente o sise secanalsoloa
lasombra, entre otros. Revisa las tablas de resultados para mas informacion.

S e
/’/’ \ ~/../ Sh\\.-”

2
| ¥ EY |

SPORT WEAR

REEBOK UNDER ARMOUR

REEBOK

PRESENTAN LIGERAS
IMPERFECCIONES

En la prueba de Acabados detectamos que los siguientes modelos presentaron leves imperfecciones, aunque no
demeritan su calidad. Revisa las tablas para mas informacion:

EVERLAST

NEW FASHION SPRINT SPORTSWEAR

SU CONTENIDO DE FIBRAS NO
CORRESPONDE CON EL DECLARADO

Las principales fibras con que se fabrican los tops deportivos son poliéster con elastano, aunque existen otras
combinaciones con las que se confeccionan. Los siguientes modelos presentan desviaciones en el contenido de fibra,
respecto a lo que indican en su etiqueta. Para mas informacidn revisa las tablas:

EVERLAST

=

UNDER ARMOUR

PUMA NEW FASHION

AL MOJARSE CON
EL SUDOR, TARDA
EN SECARSE

FIT

=

Mayo 2023 Revista del CONSUMIDOR &\
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0 QUE ENCONTRAMOS

TODOS
RESISTEN AL
REVENTAMIENTO

Todos los modelos analizados pueden resistir esfuerzos
sin que presenten dafios en su confeccidn.

TODOS CUMPLEN
EN TALLAS

Todos los modelos analizados calificaron Excelente en la
prueba Correspondencia de tallas.

APARIENCIA
DESPUES DEL
LAVADO

Todos los modelos presentaron un desempefio
satisfactorio.

TARDA EN
ABSORBER EL
AGUA

Elsiguiente

modelo presento el
desempefio mas baj
en absorcion de agua:

FIT

SUELTA TINTE
AL LAVARLO

Transfiere un poco el color, por lo que se recomienda
lavarlo con prendas de colores similares.

Créditode foto:Freepik

LOMAS CARO NO SIEMPRE ES LO MEJOR

Hay productos que tienen una calidad similar a un precio mas econdmico, por ejemplo:

HECHO EN CHINA HECHO EN VIETNAM

5259 5810

UN CONSUMIDOR SABIO CONSUME RAZONADAMENTE.

Mayo 2023 Revista del CONSUMIDOR ;]
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ECOMENDACIONES

De compra

SIEMPRE COMPRALO EN
TIENDAS ESPECIALIZADAS

Ya sea en tiendas departamentales, de de-
portes o tiendas de las marcas; esto te
ayudard a hacer efectiva la garantiaen el
caso de requerirlo.

COMPARA PRECIOS

Para que puedas realizar un balance entre lo
que necesitas y el costo del top.

SUSTENTABILIDAD

Alfinal de su vida Util puedes usar la tela para la limpieza y lustracion de
zapatos.

Ellavado de estas prendas debe realizarse de manera correcta, optimizando

tanto el uso de agua como el de detergente y en ciclo delicado para su cuidado.

Los tops deportivos contienen poliéster el cual no es biodegradable, por
tratarse de una fibra sintética, y su impacto es mayor para el medio ambiente.

Existen casos de prendas que indican en su contenido de fibras estar hechas
con fibras “Recicladas” o fibras “Recuperadas” De acuerdo a la NOM-004-
SE-2021, se entiende por:

¢ Fibras recicladas: Fibras producidas mediante procesos que utilizan como
materia prima, materiales que ya han cumplido un ciclo de vida diferente de
fibra textil, por ejemplo, tereftalato de polietileno (PET).

* Fibras recuperadas: Fibras obtenidas mediante procesos que utilizan como
insumo materiales textiles obtenidos de prendas de vestir, recortes de tela
u otros textiles, los cuales reutilizan las fibras para cumplir un ciclo de vida
adicional.

VERIFICA QUE LA PRENDA
TENGA ETIQUETA

La etiqueta debe tener las instrucciones
completas para su cuidado como, lavado,
secado, planchado, entre otros, para evitar
que una mala limpieza estropee la prenda.

REVISA LA PRENDA

Antes de comprarla revisa que no ten-

ga imperfecciones como, rasgados, malas
costuras, manchas o cualquier defecto que
demerite su calidad.

De uso

LAVALO ANTES DE USARLO

Las telas con que estan hechos se someten
a procesos quimicos que pueden provocar
irritaciones o molestias en la piel.

SIGUE LAS INSTRUCCIONES
DE CUIDADO

Para que tu prenda se conserve en buenas
condiciones y puedas disfrutarla por mas
tiempo.

SECALO HORIZONTALMENTE,
SIN EXPRIMIR

Y no lo expongas directamente al sol duran-
te susecado.

NO LO PLANCHES

Por lo general, este tipo de prendas no requie-
re un planchado, pero silo deseas, seleccio-
nala temperatura de la plancha sugerida para
prendas de poliéster, y siincluye un estampa-
do, planchalo por la parte interior para evitar
que se dafie.

SEPARA LA ROPA
POR COLORES

Lava tus prendas de acuerdo a su color,
con prendas de colores similares, de esta
manera evitaras que se manchen las de co-
lores claros.

N
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) Briajula e compra

ALGUNOS MUSEQS

Baja California | Museo Histérico Regional
de Ensenada, Excuartel de la
Compaiiia Fija

» Martes adomingode 9 al7 h.

« En periodos vacacionales el museo se
encuentra abierto de lunes a domingo de
9al7h.

« Entradallibre.

m Nombre del museo Horarios y costos Algunas de las salas de exhibicion”

+ Paleontologfia
 Arqueologia del Paleoindigena
« Arqueologia del Arcaico

Campeche Museo de Arqueologia
Subacuatica Fuerte de San José

Aprendey disfruta del artey la cultura. El Ato

Tiempo de lectura: 5 minutos

[18 de mayo se celebra el Dia Internacional de los Museos.

* Martes a domingode 8 a17 h.
- Entrada general $65.%°
+ Cuota por cdmara de video.

« Entrada libre a visitantes nacionales.
« Entrada libre a menores de 13 afios,
estudiantes, profesores, personas
de la tercera edad y personas con

discapacidad.

« Arqueologfa Subacuéatica

+ Sala de inmersién

» Exposicién de piezas provenientes
de diversos contextos arqueolégicos
subacuaticos.

Coahuila Museo Histérico de la Ciudad.

Un museo puede ser una institucion publica o privada, con Casa del Cerro

o sin fines de lucro, abierta al publico “de caracter permanen-
te que adquiere, conserva, investiga, comunica y exhibe para
fines de estudio, educacion y contemplacion, conjuntos y co-
lecciones de valor histdrico-artistico, cientifico y técnico o de

» Martes a domingo de 10 a 16 h.
« Entrada libre.

 En sus 10 salas permanentes exhibe objetos
que pertenecieron a la familia Wulff, pinturas
de diversas técnicas, esculturas, fotografias
en blanco y negro, muebles de madera, ropa
y accesorios de la época; mufiecas, juguetes
y armas, entre otros objetos.

cualquier otra naturaleza cultural™

» Martes a domingo de 9 a 18 h.

- Entrada general $70.%°

« Cuota por cdmara de video y profesional.

» Domingo gratis (mexicanos).

« Entrada libre a menores de 13 afios,
estudiantes, profesores e Inapam.

» El museo alberga seis salas de arqueologia
y ocho de historia con objetos que revelan
los aspectos mas importantes de la historia
regional, desde la época prehispanica hasta
algunas décadas posteriores a la Revolucién.

Colima Museo Regional de Historia de
'Real Academia de la Lengua (RAE). Colima
Chiapas Museo de Paleontologia Eliseo

Palacios Aguilera

De acuerdo con la EncuestaNacional
sobre Habitos y Consumo Cultural

» Martes a sébado de 9 a 14 h.

« Jardin prehistérico
« El universo de la paleontologia
« Fésiles de Chiapas

* Martes a domingo de 9 a 16 h.

- Entrada general $15.%°

« Nifios, estudiantes y adultos mayores
$5_00

» Cuenta con 13 salas permanentes que tratan
principalmente sobre la Prehistoria.

» Cuenta con una sala temporal sobre la
Cultura Menonita.

» Martes a viernes de 10 a 18 h.
» Sdbados y domingos de 11a 18 h.

» Tomas Bringas
» Emergente Fernando Mijares
« Francisco Montoya

» Martes a sébado de 10 a 18 h.

» Domingo y dias festivos de 10 a 15 h.
- Entrada general $10.9°

- Maestros, estudiantes y nifios $5.%°

+ Consta de 11 salas de exhibicién, seis de las
cuales llevan los nombres de los artistas que
exponen permanentemente su obra.

del 2020, publicada por la UNAM, vi- Chihuahua Museo del Mamut

sitar museos es una de las activida-

des culturales preferidas en México

—segun el 52.7% (de 8,780 perso-

nas encuestadas)—solo por debajo

delcine. Durango Museo de Historia y Arte

Contemporaneo El Palacio de
. 3 los Gurza
Fotografia:Daniel Lobato enFlickr.com
: el Estado de Museo de la Acuarela del Estado
Fotografia: Govinda Valbuena en Pixabay.com México de México
y (]
Museos en México
Guanajuato Museo de las Momias
ElSistema de Informacion Cultural de la Secretaria de Cultura informa que el pais cuenta con 1507 Tematicas
museos. Las entidades con mayor nimero de museos son: principalesz
* Historia
171 95 82 78 71 me
enla Ciudad enel estado enel Estado enPuebla en Veracruz * Arqueologia
de México de Jalisco de México * Clenciay
tecnologia

?Red Nacional de Informacion Cultural de la Secretaria de Cultura.

e Lunes ajuevesde9al8h.

« Viernes a domingo de 9 a 18:30 h.

- Entrada general $85.%°

- Estudiantes con credencial vigente $50.%°

« Nifios de entre 6 a 12 afios $50.%°

« Adultos con identificacion oficial del
INAPAM $25.%°

« Residentes de Guanajuato con
identificacion oficial $19.%°

« Histérico-artistica

* Recreacion-origenes
 Lavoz de los muertos
» Angelitos

* Imagenologia

» Muertes tragicas

« Vestidos tipicos

N
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m Nombre del museo Algunas de las salas de exhibicion®

) Briujula

compra

Guerrero Museo Regional de Guerrero » Martes a domingo de 11a18 h. « Ecologfa
« La utilizacién de videocdmara casera y * Arqueologia
videocamara profesional estéan sujetas al | « Dominacién espafiola
pago de derechos.
Hidalgo Museo de Mineria » Martes a domingo de 10 a 18 h. « Consta de nuevas areas: Geologia,
« Entrada general $45.9° Metalurgia Prehispanica, Periodo
« Estudiantes, maestros y miembros de Novohispano, Compafiia de los
Inapam $40.%° Aventureros Ingleses, Sociedad Aviadora;
Norteamericano junto con el Paraestatal y
una sala de exposiciones temporales y drea
de Arqueologia Industrial.
Jalisco Museo de las Artes * Martes a domingo de 10 a 18 h. « 1 sala de exhibicién permanente
« Entrada libre. « 2 salas/talleres
« 1 sala de usos multiples
Michoacan Museo de sitio Casa de Morelos = - Museo: martes a domingo de 9al7 h. » Cuenta con nueve salas de exposiciones
« Archivo histérico: lunes a viernes de 9 a permanentes.
15 h.
« Entrada general
Museo $65.%°
Archivo histérico sin costo.
» Domingo entrada libre.
» Maestros, estudiantes, nifios menores de
13 arios e Inapam entrada libre.
« La utilizacion de videocédmara estd sujeta
al pago de derechos por la cantidad de
$50_00
Nayarit Museo Regional de Nayarit » Lunes aviernes de 10 a16 h. « Galerfa Concheros

» Sdbado de 10 a15h.

« Entrada general $65.%°

« Exentos de pago nifios menores de 13
afios, maestros, estudiantes, jubilados,
personas de la tercera edad y personas
con capacidades diferentes.

« Galeria Tumbas de Tiro Valles del Sur
« Galeria Tumbas de Tiro Zona Serrana

Nuevo Ledn

Museo Regional de Nuevo Leén,
Exobispado

» Martes a domingo de 9a17:30 h.

« Entrada general $85.2°

» Domingo entrada libre.

» Maestros, estudiantes, nifios menores de
13 afios e Inapam entrada libre.

« Cuenta con 10 salas de exhibicién
permanentes y dos salas de exhibicion
temporales.

Puebla Museo Casa del Titere » Martes a domingo de 10 a 18 h. « El Teatrino, Asia y Medio Oriente, Un dia
Marionetas Mexicanas + La entrada general es de $40.%°y $20.%° en familia (Teatrino con peluches), Sala
para menores de 12 afios, estudiantes, interactiva.
maestros, personas con necesidades Al rescate de las colecciones, Fabulas y
especiales e Inapam. cuentos, Literatura, El circo, Rituales y
» Martes entrada gratuita. tradiciones y Folklore mexicano.
Querétaro Museo Regional de Querétaro » Martes a domingo de 9 a 18 h. * Querétaro prehispanico

« Entrada general $85.%°

» Maestros, estudiantes, nifios menores de
13 afios e Inapam entrada libre.

» Domingo entrada libre (mexicanos).

« La utilizacion de videocédmara casera esta
sujeta al pago por concepto de derechos.

« Los pueblos indios de Querétaro
« El convento franciscano de Santiago

Quintana Roo

Museo Comunitario Casa Maya

* Martes a domingo de 7a18 h.
» Entrada libre.

« Cuenta con tres salas permanentes.

San Luis
Potosi

Nombre del museo

Museo Regional Potosino

Horarios y costos

» Martes a domingo de 9 a 18 h.

« Entrada general $65.%°

 Exentos de pago nifios menores de 13
afios, estudiantes, maestros y personas
de la tercera edad con credencial.

« Entrada libre domingos (mexicanos).

« La utilizacién de videocdmara casera y
camara fotogréfica estan sujetas al pago
de derechos.

Algunas de las salas de exhibicién”

» Huasteca potosina
» Mesoamérica
« Capilla de Aranzazu

Sonora

Museo de los Yaquis

» Miércoles a domingo de 9 a 18 h.

« Entrada general $10.%°

« Estudiantes, maestros, nifios e Inapam
$5.00

« Comunidad yaqui sin costo.

+ Cuenta con 11 salas:

Recepcion, cosmovisién, territorio, fiestas
tradicionales, musicay danza, etnografia,
gobierno, vida cotidiana, historia y sala ltdica.

Tlaxcala

Museo de Sitio de Xochitécatl

* Lunes adomingode 9 a18 h.

« Entrada general $75.% (incluye el ingreso
al Museo y Zona Arqueoldgica, asi
como al Museo y Zona Arqueoldgica de
Cacaxtla).

» Maestros, estudiantes, nifios menores de
13 afios e Inapam con credencial vigente,
entrada libre.

» Domingo entrada libre

« La utilizacién de videocédmara casera esta
sujeta al pago de $45.% por concepto de
derechos.

« Cuenta con una sala de exhibiciones
permanentes: Periodo Formativo, Clasico
Tardio y Epiclasico.

Veracruz

Museo de Arte del Estado de
Veracruz (MAEV)

» Martes a domingo de 10 a 19 h.
« Entrada gratuita.

« Arte colonial
« Artistas viajeros
* Pintura regional

* Para mayor informacion y descripcion, consulta el sitio del Sistema de Informacién Cultural. La seleccion de museos fue de forma aleatoria.
Fuente: Sistema de Informacion Cultural de la Secretaria de Cultura. Informacion recabada el 27 y 28 de febrero del 2023, por lo que a la fecha de publicacion de este articulo pudo haber cambiado.

Aprovecha tu visita

Fotografia:rawpixel.com
enFreepik.com

TG ®

Si eres un turista o visitante primerizo de un museo es importante que planifiques tu visita, esto te
ayudard a ahorrar tiempo y energia al saber de antemano qué galerias podrian estar cerradas tempo-
ralmente o por dénde iniciar.

Sirequieres de mayor informacion, te recomendamos consultar el sitio

(55)5568 8722 - 800 4688722

de lunes aviernes de 9:00a19:00
horas; sabados, domingos y dias
festivos de 10:00 a 18:00 horas.

Fuentes

©

https://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=museo&disciplina=&estado_id=

También disponible en: http://telefonodelconsumidor.gob.mx

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

asesoria@profeco.gob.mx

@Profeco
@AtencionProfeco

ﬂ ProfecoOficial

« Secretaria de Cultura. Sistema de Informacién Cultural (SIC México). Museos. Consultado el 20 de febrero de 2023 en: https://sic.cultura.gob.mx/index.php?table=museo

« Secretaria de Cultura. Red Nacional de Informacién Cultural. Directorio Museos. Consultado el 24 de febrero de 2023 en: https://datos.gob.mx/busca/dataset?q=Museos&tags=Red+Nacio
nal+de+Informaci%C3%B3n+Cultural&sort=score+desc%2C+metadata_modified+desc

« Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura (UNESCO). Museos. Consultado el 27 de febrero de 2023 en: https://es.unesco.org/themes/museos
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HIANZAS PERSONALES

PREPARA TU
TRANQUILIDAD,

PROTEGE TU FUTURO

Una buena administracion econdmica es
esencial en todas las etapas de la vida.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

ara los adultos mayores las necesidades financieras, los patrones de gas-
toy ahorro cambian, por lo que es importante tomar medidas econdmicas
para poder disfrutar de lo construido durante toda una vida de trabajo.

Gastos esenciales
Vivienda (mantenimiento, renta, hipoteca, entre otros) $
Transporte $
Alimentacion $
Fotografia: diego_cervoenDepositPhotos.com —
Consultas médicas $
N o . 7 Medicamentos $
UllaJ ubllaClon Aparatos auxiliares para la movilidad $
’ d Seguros $
COmO a Gastos no esenciales
requiere Ropay accesorios $
Entretenimiento $
COmplementaI‘ Plataformas de entretenimiento $
Comidas en restaurantes $
tus recursos Total (Ingresos menos gastos)
con ahorro e e :
° o/ Fondo para emergencias $
anCI'SlOIl. Inversién (Afore, cetes, cuentas de inversion, entre otros) $

Recomendaciones

Elabora un diagnéstico financiero mensual

Fotografia: Freepik.com

Es laforma en cdmo deseas administrar tu dinero, en caso de contar con una

pension, sueldo u otro tipo de ingreso.

(Sueldo, rentas,
pension y/o ayuda de

algun familiar, entre
otros) $

Recomendaciones

y Planifica tus compras
%’ Compara precios y evita adquirir productos que
no hayas incluido en tu lista de compras.

o Considera qué renovar
5=+ Lainactividad laboral disminuye el desgaste
deropa, zapatos y accesorios, piensa sies

Si puedes, ahorra
Establece metas precisas y definidas en el
tiempo.

Ten un fondo de emergencia
Que cubra de tres a seis meses de tus gastos
esenciales, aunque dependera de tu situacion.

necesario renovarlos tan seguido.

Informate sobre las instituciones financieras
Ya sean bancos, cajas de ahorro, Sociedades
Financieras Populares (SOFIPOS), Afores o
Certificados de Tesoreria (cetes).

Aprovecha la disminucion
_E%_ de los gastos de transporte
—  Talvezesunbuen momento parareplantearte
tener o no un automavil. Recuerda que los
gastos que genera, como gasolina, seguro, Q

Busca productos financieros
mantenimiento e impuestos, son inevitables. "“- Que otorguen una tasa de rendimiento por
zum arriba de la inflacion para que tu poder adqui-
sitivo no disminuya. Opta por algtin instrumen-

to de bajo riesgo y mayor liquidez.

Tramita y utiliza tu credencial Inapam
Brinda diferentes beneficios, como: descuen-
tos en alimentacion, transporte, medicamen-
tos, asesorias legales, educacion, predial y
agua, recreacion, culturay deporte. Tramitarla
no tiene costo.

Designa a una persona de confianza para
que te ayude

A pagar facturas y estimar los gastos, puede
ser un familiar, un conocido o unrepresentante
legal que sepa donde encontrar la informacion
relacionada con tu dinero.

No seas victima de fraude

Los adultos mayores son mas vulnerables a ser victimas de fraudes que dafian su patrimonio, nivel de viday su salud, por ello,
toma en cuenta lo siguiente:

* Sirecibes un correo, llamada o mensaje de texto infor-
mandote de un premio o alerta de un cargo a tu cuenta,
norespondas ya que puedenrobar tus datos personales.

* Sipagas con tarjeta, supervisa cualquier movimiento al
momento de pagar. Solo tu puedes teclear la contrase-
fia, si no puedes pide ayuda a un familiar de confianza
para autorizar el pago.

» Empresas falsas ofrecen soluciones inmediatas a pro-
blemas de dinero. Verifica su identidad y registro ante
la Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de
los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef).

* Al usar un cajero automatico, memoriza tu contrasefia
y nunca aceptes la ayuda de extrafios. Acude con algun
familiar o pide al personal del banco que te oriente.

Sé un consumidor informado

Entarjetas departamentales la Profeco te respalda

Condusef

Para asesoria o manifestar alguna inconformi-

Te I e de lunes aviernes de 9:00a19:00 @Profeco dad con tu tarjeta de credito o débito bancaria,
consum horas; sdbados, domingos y dias @AtencionProfeco acude ala Condusef.
del festivos de10:00a18:00 horas. ProfecoOficial
(55)5568 8722 - 800 l.saa-nz ﬁ rofecotiicta (‘ 5553400999
800999 8080

También disponible en: http:/ /telefonodelconsumidor.gob.mx/

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx

asesoria@profeco.gob.mx

@ asesoria@condusef.gob.mx

Fuentes:

« Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (Inapam). Beneficios y descuentos con credencial Inapam. Consultado el 23 de febrero del 2023, en: https://www.gob.mx/inapam/
acciones-y-programas/beneficios-test

« Comision Nacional para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef). Guia de educacion financiera para personas adultas mayores. Consultado el 24 de
febrero del 2023, en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542525/cuadernillo_Personas_Mayores.pdf

« Comisién Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef). £Y tu qué plan tienes para tu retiro? Consultado el 28 de febrero del 2023, en: https://
www.condusef.gob.mx/?p=contenido&idc=891&idcat=1

« Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef). 31 de octubre. Dia Mundial del Ahorro. Consultado el 3 de marzo del 2023, en: https://
www.condusef.gob.mx/index.php?p=contenido&idc=652&idcat=1

« Mapfre. Consejos para sacar el maximo partido a tus ahorros y pensiones. Consultado el 3 de marzo del 2023, en: https://www.jubilacionypension.com/generacion-senior/economia/como-

reducir-gastos-jubilacion/
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QUG HACEASL..

¢COMISION POR PAGAR
ON TARJETA?

Las tiendas virtuales y los establecimientos no

te deben hacer este cobro.

Tiempo de lectura: 5 minutos.

Pagar con tarjetay que te cobren“la
comisidn” es una practica comun

en algunos establecimientos y tiendas
virtuales, pero debes saber que esun

cobro indebido que no se debe cargar a

los consumidores.

De acuerdo con la Comision Nacional
para la Proteccidny Defensa de los
Usuarios de Servicios Financieros (Con-
dusef), los comercios, establecimientos
o tiendas que cobren una comisién por
pagar con tarjeta estan incumpliendo

con el contrato firmado con la institu-
cidn bancaria que otorgd la Terminal
Punto de Venta (TPV). Estos contratos
indican que el negocio es quien debe
pagar el cargo extra, por lo tanto el
pago con tarjeta no repercutira en el
costo total del bien o servicio.

Si pagas con
tarjeta el
proveedor no
debe cobrarte
nada extra.

PRACTICA ABUSIVA

Almonto total a pagar se le suma una comision del 3%
al 5%. Lo anterior es un procedimiento comercial abusi-
vo, pues de acuerdo con la Ley Federal de Proteccion al
Consumidor (LFPC), los proveedores no podran aplicar
meétodos o practicas comerciales coercitivas y deslea-
les ni clausulas o condiciones abusivas o impuestas en el
abastecimiento de productos o servicios.'

SANCIONES

De acuerdo con el articulo 128 de la LFPC, a los provee-
dores que apliquen un cobro indebido se les podrad impo-
ner una sancion econdmica de hasta $3,776,174.62.

Fotografia: Maria_Domnina / Pixabay

ANTE ESTE COBRO, ACTUA
1

Comunicate con la Institucion Financiera de la cual es cliente el proveedor y, en su caso,
con la Condusef.

2,

Proporciona los datos del establecimiento donde se te quiso aplicar el "recargo” o
"comision" extra para que las instituciones puedan tomar las medidas necesarias, ya
que estan violando las condiciones de contratacion. Hay casos en que los comerciantes
sefialan que esta situacidn es por cuestiones del banco que les presta el servicio, lo que
impacta en la imagen de dichas instituciones.

3

Busca otro proveedor que no realice estas practicas abusivas y, en su caso, cancela
tu compra.

'Ley Federal de Proteccion al Consumidor (LFPC) Articulo 10, segundo pérrafoy articulo 20 fraccion Il del Reglamento de la LFPC.
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Oficinas de Defensa del Consumidor
Tu o alguien en turepresentacion podra presentar una
queja ante la Oficina de Defensa del Consumidor de tu

JUE HACER SI..

¢TE COBRARON COMISION POR PAGAR

CON TARIJETA?

La Profeco te ofrece los siguientes medios para hacer valer
tus derechos:

oo y
Conciliaexprés
No necesitas acudir a una oficina de la Profeco ni agotar un
procedimiento formal de queja. Consulta los proveedores
participantes en:

Tunombre y domicilio.

Nombre y domicilio del proveedor.
En caso de no aparecer en el recibo,
sefialar el lugar donde puede
ser localizado.

http://telefonodelconsumidor.gob.mx/jsp/requerimientos-llamada.jsp

También puedes comunicarte via correo electrdnico a:

conciliaexpres@profeco.gob.mx
1=2
Queja

Siel proveedor no participa en Conciliaexprés o no se logra
una solucion bajo dicho mecanismo, puedes presentar una
queja formal cuyo objetivo es iniciar el procedimiento conci-
liatorio en el que la Profeco, a través de un conciliador, te ex-
hortard atiy al proveedor aresolver su controversia y buscar
una solucion a la reclamacion. Las formas para presentar la
queja son:

Cuentas con un afio para presentar tu reclamacion a
partir de los siguientes supuestos:

a) Se expida el comprobante que ampare el precio o
la contraprestacion pactada.

De manera electrdnica

Ingresa al portal electrénico de Concilianet (https://concilia-
net.profeco.gob.mx/Concilianet/iniciojsp) y revisa qué pro-
veedores han celebrado previamente un convenio con la

Profeco para atender las reclamaciones por este medio.

b) Se pague el bien o sea exigible el servicio, total
o parcialmente.

c) Sereciba el bien o se preste el servicio.
d) La ultima fecha en que el consumidor acredite

haber requerido al proveedor el cumplimiento de
alguna de las obligaciones pactadas por este.

gob mx Tramites Gobierno  Participa Datos Q

PROFECO

Registro~  Iniciar sesion-  Mas informacién ~

# > Inicio

T Denuncia
nicio

a través de una denuncia con los siguientes requisitos:

:Qué es Concilianet? :Quiénes concilian?

Entra para saber mas de Concilianet Proveedores registrados en
Concilianet
Ver

:Quieres conciliar?
Registrate para conciliar en linea

Ver

I. Nombre del establecimiento.

ubicacion.

Antes de presentar tu queja, revisa si el proveedor es participante del programa Conciliaexprés, el cual permite resolver las
controversias por la via telefénica: http:ftelefonodelconsumidor.gob.mx/isplrequerimientos-llamada jsp. Si deseas que se
realice una conciliacién por este medio, puedes llamar al Teléfono del Consumidor, o bien mandar un correo a:
concilisexpres@profeco.gob.mx”, proporcionando los comprobantes de tu compra, numero telefénico y tu autorizacion
para el uso de tus datos personales.

- /

Teléfo
del consumid

n
OI"

Esta plataforma permite presentar la queja por Internet. @ R (55)5568 8722 - 800 4688722
Las audiencias de conciliacion se llevan a cabo de forma = < N Vo= = de lunes a viernes de 9:00 a19:00 horas
virtual (en linea), en donde el consumidor, el proveedory 1 U - of <. sbados. domi d.’ £ t.' q '
la Profeco interacttan en tiempo real para encontrar una ~ 7 ¢ = ]S‘S_an ;?g_ggﬁg%;jy as Testivos de
solucion a la reclamacion. = o T = ' ' '

2| ey Federal de Proteccion al Consumidor Articulo 99.

|[dentificacion oficial.

Il. Direccion completa del
establecimiento o datos que
ver identifiquen plenamente su

eleccion, de lunes a viernes de 8:30 a 15:00 horas. Conoce
su ubicacion en:

https://www.gob.mx/profeco/acciones-y-programas/oficinas-de-defensa-del-consumidor-en-el-pais

Contrato, recibo o comprobante
de la prestacion del servicio.

Descripcion del servicio que se
reclamay la descripcion de los
hechos que dieron lugar a la queja.

—

Puedes solicitar una visita de verificacion al establecimiento que realiza esta practica abusiva

lll. Relacion de hechos en los que
se basa la denuncia, indicando
el bien, producto o servicio
del que se trata.

También disponible en: http://telefonodelconsumidor.gob.mx

denunciasprofeco@profeco.gob.mx
denunciapublicitaria@profeco.gob.mx
asesoria@profeco.gob.mx

@AtencionProfeco
@Profeco

ﬂ ProfecoOficial
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Distintivo Digital Profeco

Faor-c0 | @ DiGITAL

Es unreconocimiento oficial y voluntario, que se otorga
a proveedores que venden sus productos o servicios
através de Internety que ofrecen informacion clara

y completa, seguridad, confianzay certeza juridica al
consumidor. Verifica si el proveedor cuenta con él en:

https://distintivodigital.profeco.gob.mx/index.php

Fotografia: Freepik.com

En qué fijarte en las paginas de comercio electronico

Mecanismos que ofrece para estar * Certificado de seguridad:
protegido en caso de fraude. -SSL/TLS (Capa de socket seguro / seguridad en la ) SSL/TLS
capa de transporte).
- PCIDSS (Estandar de Seguridad de Datos de la
Te traemos una serie de recomendauones

Industria de Tarjetas de Pago). » DSS
/ * Aviso de Privacidad. Certified
para tus compras en linea.
€ Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos. Los productos deben contar con *Mayor a 90 dias.
garantia en caso de dafio o defecto.
lgunas de las principales razones por las que se realizan
compras en el Hot Sale son: El sitio debe tener elementos de * Protocolos seguros (https). . .
. ) _ seguridad para autenticar la compra. Sitos
* Se considera que hay mas promociones y descuentos. !
* Se ahorra tiempoy traslado.
* Se pueden comparar precios y variedad antes de comprar. Informar el tiempo de entrega. * Los cuales varian si se realizan desde México o desde
* Sereciben las compras mas rapido y facil. otro pals.

* Se encuentra mas variedad de productos.

Informar sobre las distintas formas * Depositos en tiendas de conveniencia en efectivo.
de pago. » Tarjetas de crédito / débito.

* Pagos electrdnicos.

* Tarjetas de regalo.

Estrategias mas utilizadas

* Descuentos y promociones especiales (14% en promedio)

2 _ / . Dar informacion completa del * Debe tener informacién adecuaday clara, con
« Ofertas limitadas y de envio gratuito ) : : . producto y del vendedor. especificacion correcta de cantidad, caracteristicas,
Y - - - composicion, calidad y precio, asi como sobre los riesgos
* Programas de fidelidad y meses sin intereses _- . . (e TEREEEmE.

* El proveedor debe contar con domicilio fisico en México.
* Bonificaciones

Las empresas buscan que realices tus compras por Internet, ya AT S " Establecido en susterminosy condiciones.
que puede resultar mas comodo y crearte la sensacion de ahorro e s

afectando tu presupuesto, pues la publicidad y algunas de las B Fuentes:

estrategias que utilizan te envuelven para que compres més i SRR R, - —— _ * AMVO (2021) Asociacién Mexicana de Venta Online. HOT SALE Disponible en: https://www.amvo.org.mx/hot-sale/ [Consultado 21 Feb. 2023].

» AMVO (2023) Estudio de Venta Online 2023. Disponible en: https://www.amvo.org.mx/publicaciones/ [Consultado 21 Feb. 2023]

* PROFECO (2023). Distintivo Digital | PROFECO. Profeco.gob.mx. Disponible en: https://distintivodigital. profeco.gob.mx/ [Consultado 21 Feb. 2023].

* AMVO (2023)| Reporte de resultados HOT SALE 2022. Versién publica. Recuperado de: https://www.amvo.org.mx/publicaciones/ [Consultado 21 Feb. 2023]

* Inmarketing. (2020). ;Qué es el Marketing Digital y como implementarlo en tu empresa? Disponible en: https://inmarketing.co/que-es-marketing-digital-o-marketing-online/ [Consultado 22 Feb. 2023].

productos o de mayor gama, generandote un mayor monto a pagar.

Fotografias: Freepik.com
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IADIE AFUGAR

Publicidad, Igualdad
y No Discriminacion

Representacion de las personas de K
la diversidad sexual y de genero.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

CONSEIQ NACIONAL PARA PREVENIR
LA DISCRIMINACION

En colaboracion conel: “.(. CONAPRED

[17 de mayo se conmemora el Dia Nacional contra la

Homofobia, Lesbofobia, Bifobia y Transfobia, por ello es
importante reflexionar sobre la representacion de las personas
de la diversidad sexual y de género en el ambito publicitario.

Un espacio donde se refuerzan
referentes sociales

La publicidad es una forma de comunicacion que
construye y fortalece referentes sociales, por eso es
importante promover la inclusién de todas las personas
y grupos socialmente discriminados, asi como eliminar
los prejuicios y estereotipos.

La publicidad reproduce

estereotipos

Las personas de la diversidad sexual y de género han
sido invisibilizadas, ya que las parejas, familias y per-
sonas son mostradas desde la heterosexualidad como
Unica opcion de vida, y cuando se realiza publicidad con
personas de este grupo se reproducen estereotipos,
estigmas y prejuicios.

Fotografias: Freepik.comy Pexels.com

Narrativas por un trato digno

Es importante que la participacion de este grupo de personas sea a través
de narrativas que antepongan el trato digno y sin estereotipos. Todas las
personas somos diferentes y esto no debe ser un obstaculo para la igualdad
en derechos humanos.

Se estima que en nuestro pals
Unicamente el 0.3% de la publici-
dad para promocionar productos
es representada por personas de
la diversidad sexual y de género
(UNICEF, 2022).

Las personas de la diversidad sexual y de genero
han sido invisibilizadas en la publicidad.

Recomendaciones para una publicidad

incluyente y sin discriminacion

* Promover la participacion de las personas de la diversidad sexual
y de género en la produccion, desarrollo creativo y narrativo sin
discriminacién de la publicidad.

* Construir narrativas incluyentes que promuevan el respeto de los dere-
chos humanos en igualdad de condiciones.

* Reflexionar para no reproducir prejuicios, estereotipos y estigmas sobre el
género, la expresion de género y la orientacion sexual.

* Hacer publicidad con lenguaje incluyente, no sexistay accesible que reco-
nozca a todos los grupos de personas y su diversidad, enfocada en derechos
humanos.

* Sensibilizar al personal dentro de los centros de trabajo para prevenir actitu-

desy comentarios homofdbicos, lesbofdbicos, bifébicos o transfdbicos, ast
como practicas discriminatorias.

Fotografia: Pexels.com
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Entrevista a

HIRAM RUVALGABA

Ganador del Premio Nacional de
Cuento Agustin Yafiez 2021.

Tiempo de lectura: 2 minutos 30 segundos.

Revista del Consumidor: ;Cuando decidiste que querias ser
escritor y como fueron tus inicios?

Fue a los 15 afos cuando decidi entrar aun
taller literario. Comencé escribiendo poesia hasta que al-
guien me dijo que intentara escribir cuentos, lo hice y me
gusto, descubriuna parte de mi que tenia latente: contar
historias. Desde entonces esta vocacion fue creciendo.

RC: Tu libro, Los nifios del agua, es un maravilloso homenaje a
Tristan, gcomo nacié esta obra?
Desde que muri6é mi nifio empecé a preguntarme sobre
su existencia o su no existencia, y 5 o 6 afios después,
mientras abrazaba a mi hijo Josug, sond la cancion
Blackbird de los Beatles y pensé en Tristan. Me di cuenta
que habia olvidado esa experienciay no crei que fuera
justo. Ahi surgid la idea de escribir una novela, comenceé
ajuntar notas para ir construyendo el libro. Descubr{que
estaba escribiendo un testimonio y decidi hacerlo como
una cronica. En aquel tiempo estaba escribiendo Padres
sin hijos, un cuento sobre la paternidad y paralelamente
inicié con Los nifios del agua.

RC: En tus cronicas encontramos diferentes visiones de la
muerte, ¢cual es la tuya?

Creo que nunca sabemos definir con exactitud qué
significa estar muerto. No recuerdo en donde lei que la
gente no muere mientras exista alguien para recordarlos,
y al escribir sobre mi hijo quise darle persistenciaa su
memoria. Mirarme al espejo y reconocer que estoy pelén
por mi abuelo José o que tengo el sentido del humor
caustico de mi abuela Elena me recuerda que la muerte
es otra forma de mantener viva nuestra memoria.

En colaboracién con el:

¢ FONDO
f DE CULTURA
€ EcoNnoMICA

RC: Entulibro tomas diferentes visiones, tradiciones, leyen-

das e incluso datos periodisticos, ¢cémo uniste toda
esa informacion?

Escribien etapas, una creativa y otra que yo [lamo “de
zurcir’, en la que me regresabay entre parrafo y parrafo
agregaba una nota, una reflexion filosofica o religiosa.
Enelrelato de Jizorecordé la cancion Oh my Darling
Clementine que trata de una nifia que se muere enelrioy
como estaba pensando en estos nifios la agregué. Lo que
buscaba era zurcir las dos culturas a partir de esas notas
y contar una historia.

: Enestaobralogras conectar el sentir de la muerte entre

dos culturas: lajaponesay la nuestra. En la primera con
el Saino Kawara y Jizoy en la otra con la creencia azteca
del Chichifhualcuauhco, cuéntanos un poco mas sobre
estos rituales tan similares.

El Chichihualcuauhco es un arbol que se encuentra en

el mas allay tiene chichis. Los nifios que mueren muy
pequefios vany beben de sus tetas. Que alguien haya
pensado en un acto de amor como este para nuestros
muertos, es algo muy bello.

En cuanto a /izo, al norte de Japdn hay una fuente en una
isla que es una piedra blanca conocida como fuente de
Jiz6.L.as mujeres vany piden tener leche en sus pechos,
o sitienen mucha, la ofrecen para las que no tienen.

Lo importante es ver la conexion que hay entre vivos y
muertos, entre las personas y la espiritualidad, ya que se
vive de formas muy similares en culturas muy diferentes.

-

RC: EnLacarpade mis suefios mencionas que no has

logrado entender el silencio de las rocas en los jardines
japoneses, ¢ya lo pudiste entender?

Todavia no, siempre me ha costado comprender los
aspectos puramente japoneses, como el Zen. Estos
jardines nacen con el fin de retratar la eternidad. Segtn
la propuesta estética del Wabi-sabi, donde lo bello es
bello porque perece o va a desaparecer, estos jardines
de piedras se convierten en lo imperecedero.

: ¢Tienes alguna rutina al momento de escribir?

Antes me levantabay me sentaba frente a la pantalla,
me obligaba a escribir mientras tomaba una Coca Cola.
Actualmente me distraigo muy facilmente, escribo
viendo Facebook o reels, es decir, dedicode 10 a15
minutos a escribir, luego me pongo a ver tonter{as y asi
sucesivamente; de esta manera me concentro mas.

: ¢Qué escritores te han influenciado?

Juan Rulfo, Joyce Carol Oates, Raymond Carver, An-
ton Chéjov, Svetlana Aleksiévich, Sergio Gonzalez
Rodriguez, Eduardo Antonio Parra, Lola Ancira,
Yasutaka Tsutsuiy algunos escritores hiingaros
como Sandor Maraiy Lajos Egri.

: ¢Tienes algun personaije literario favorito?

Si, Estefanta, de Palinuro de Méxicoy Mitia
Karamasov, de Los hermanos Karamasov.

: ¢Hay algun libro al que regreses

de vez en cuando?
Siempre que puedoreleo a
Carver, a Sandor Maraiy a
Antonio Gamoneda.

Fotografia: Cortesiadelautor

j

RC: ¢Cual consideras que es la funcion de un escritor en

la sociedad?

Como escritores debemos fijarnos en lo que tiene valor
paranosotros y plantearlo en nuestros textos porque
somos un reflejo de la sociedad que nos rodea. Somos
cronistas de lo que es importante a un nivel humano de
nuestros tiempos.

: ¢Hay algun consejo que quisieras darles a los escrito-

res en ciernes?

Les voy a dar el mismo consejo que Fernando del Paso
me dio alguna vez, “la Unica forma de construirte como
escritor o convertirte en uno es leyendo y escribiendo
mucho”. En pocas palabras, no te rajes, si es lo que quie-
res hacer, no dejes de escribir. Y el segundo consejo es
que trabajen en otra cosa que les dé de comer porque de
este oficio no se vive.

RC: ;Qué actividades sueles hacer en tu
tiempo libre?
Juego Nintendo con mi hijo y vamos al
parque; me gusta leer, jugar videojuegos y ver
caricaturas como Rick y Morty o caricatu-
ras japonesas, leer Mangas, estar con mis
| 4. amigos y beber cerveza, escuchar musica
. mientras camino.
RC: ¢Estas trabajando en algtin proyecto
actualmente?
No, pero muy pronto voy a publicar
una novela titulada 7odo pueblo es
cicatriz. También tengo un par
de libros de cuentos en es-
pera de dictamen editorial
y, sise puede, quiza sean
dos mas.

®
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f LIBAD ABIEATD

Esta obrahace unareflexion profunda

entorno a la perdida de un hijo.

En colaboracion conel:

C FONDO
DE CULTURA
. ECONOMICA

Tiempo de lectura: 2 minutos.

Por Antonio Hernandez Estrella

Los nifios del agua, de Hiram Ruvalcaba, es un libro de
cronicas de varias colindancias. La primera es geogréfica:
“Elteléfono del viento’, “Paraiso en el mar del dolor"y “Los
nifios del agua” se desarrollan en Japony en México (Autlan,
Jalisco). En estas narraciones es visible la influencia de
Yakumo Koizumi, Kenzaburo O¢, Michiko Ishimure y Juan
Rulfo en el autor. La segunda es entre la vida y la muerte: “Me
pregunto si existe alguna forma de saber que los muertos
nos perdonaron” La tercera y ultima colindancia es entre la
ficcion, el trabajo periodistico y el ensayo, pues en cadarelato
encontramos la fusion de estos tres espacios creativos para
darle credibilidad y solidez a cada una de las tramas.

Conun toque de testimonio personal y en una reflexion
profunday sentida, el autor narra la vision de los budistas y
los catdlicos en torno a la pérdida de un nifio, hayan fallecido
recién nacidos o en el vientre de la madre.

Con esta obra Hiram gand el Premio Nacional de Crénica
Joven Ricardo Garibay 2020. También ha ganado otros
premios nacionales, como el de Narrativa Mariano Azuela
2016, el de Cuento Joven Comala 2018, el de Cuento Jose
Alvarado 2020y el de Cuento Agustin Yafiez 2021.

LOS NINOS
® DEL AGUA

HIRAM RUVALCABA,

v
Caracteristicas
144 paginas, tamafio 11 x 19 cm, rustico.

Coleccion Tierra Adentro
Fondo de Cultura Econdmica

Precio de venta libro fisico: $90
Precio de venta libro electronico: $45

ALERTAS Y/0

LLAMADOS A REVISION

La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco) en coordinacion con GENERAL MOTORS DE MEXICO, S. DE R.LL. DE C.V. informan sobre el Liamado a revision de

los siguientes productos:
EMPRESA: .
GENERAL MOTORS DE MEXICO, S. DE R.L. DE C.V. CHEVROLET
CANTIDAD:
PRODUCTO: -
VEHICULOS CHEVROLET CAPTIVA AR02021A2023, 29,049 unidades.
RIESGO:
7 ~N Ante temperaturas ambientales altas la unidad dejara de acelerar aunque el motor
siga encendido.

tras se conduce o se estaciona la unidad.

CONTRAMEDIDA:

dad por otro fusible de 30 amperios.

MEDIOS DE CONTACTO:

\ . Distribuidores Autorizados GENERAL MOTORS
Llamado a revision: 17/2023 « Teléfono: Field Action Center 8004660 812

+ Sitio web; https://www.llamadorevisiongm.mx

EMPRESA: )
GENERAL MOTORS DE MEXICO, S. DE R.L. DE C.V. CHEVROLET

CANTIDAD:

VEHCL S CHEVROLET TRAKAROZ01A200 13,535 unidades.

RIESGO Y/0 DESPERFECTO:

CONTRAMEDIDA:

inferior.

MEDIOS DE CONTACTO:

« Distribuidores Autorizados General Motors
\_ / +Teléfono: Field Action Center 800 4660 812

+ Sitio web; https://www.llamadorevisiongm.mx

Llamado a revision: 18/2023

ECONOMIA PROFECO

Loanterior porque podria presentarse un evento térmico enel dreadel compartimiento del motor, mien-

Los distribuidores deberan reemplazar gratuitamente el fusible del ventilador de enfriamiento del mo-
tor de baja velocidad, especificamente sustituir el fusil actual de 40 amperios con el que cuenta la uni-

Unade las llantas delanteras podria desplazarse hacia el frente estando el auto en movimiento.

Loanterior por unafallaen launion enuno o0 ambos brazos de control de inferiores delanteros.

Los distribuidores deberan inspeccionar los brazos de control inferiores delanteros (izquierdo y dere-
cho) de las unidades a través de una herramienta de calibracion para determinar si cumplen las especi-
ficaciones de fabricacion, de no ser asi reemplazaran gratuitamente el respectivo brazo de control

DSQﬂRed AlertaRapida
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Si tienes alguna queja o denuncia contactanos.

También disponible en:

Teléfon
del consumldor/,> Vi

(55)5568 8722 - 800 4688722

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas O @Profeco y @AtencionProfeco
Sabados, domingos y dias festivos de 10:00 a 18:00 horas.
ﬁ Profeco Oficial

Correo electrénico: asesoria@profeco.gob.mx

ECONOMIA | PROFECO



